
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โรงเรียนพูลเจริญวทิยาคม   

จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

มงคล  โฮมพลงาม* 

______________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม   

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  

และ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ีผู ้

ศึกษาสร้างข้ึน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  

โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  6  จงัหวดั

สมุทรปราการ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  จาํนวน  1  ห้องเรียน  48  คน  ซ่ึงไดม้าโดย

การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  ซ่ึงเป็นห้องเรียนท่ีผูศึ้กษาทาํการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  จาํนวน  8  แผนการจดัการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง 

ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  จาํนวน  4  เล่ม  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน  เร่ือง ความน่าจะเป็น  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  20  ขอ้    ไดค้่าความยากง่าย

อยูร่ะหวา่ง  0.73 – 0.92  ค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.04 – 0.17  และค่าความเช่ือมัน่  0.98  

ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง  8  ชัว่โมง  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ  ค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่   แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  

______________________________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาคณิตศาสตร-

ศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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75/75  คือ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.86/85.33  สรุปได้ว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   

เร่ือง  ความน่าจะเป็นท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  ดงัน้ี  คือ  นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะ

จากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็นระหว่างเรียนไดถู้กตอ้งโดยเฉล่ียร้อยละ  

85.86  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ  75  ตวัแรก  และนกัเรียนสามารถทาํแบบทดสอบ

หลงัเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  

85.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ  75  ตวัหลงั  ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม   

มีค่าเท่ากบั  0.7375  แสดงวา่  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็นท่ีสร้างข้ึน  มีความ

เป็นไปได้ท่ีจะทาํให้ผลการเรียนของนักเรียน  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  เปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีสูงข้ึน  หรือมีความกา้วหน้าและมีความรู้  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  เพิ่มข้ึนร้อยละ  73.75  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั  .05  

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

  

บทนํา 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีระดบัการเห็น

คุณค่าทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัสูงมีคะแนนวิชาคณิตศาสตร์สูงท่ีสุด  รองลงมา  

คือ  นักเรียนท่ีมีระดบัการเห็นคุณค่าทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัปานกลางและตํ่า  

ตามลาํดับ  สรุปได้ว่าระดบัการเห็นคุณค่าทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนส่งผล

โดยตรงต่อคะแนนวิชาคณิตศาสตร์  นัน่คือ  นกัเรียนท่ีมีระดบัการเห็นคุณค่าทางการเรียน

คณิตศาสตร์ในระดับสูงมีคะแนนวิชาคณิตศาสตร์สูง   (สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี    2552,  หนา้  48) 
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 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าว  ผู ้ศึกษาในฐานะครูผู ้สอน   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา  เขต  6  จงัหวดัสมุทรปราการ ไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของวชิาคณิตศาสตร์  การ

เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์จะเกิดความประสบผลสําเร็จนั้น  โดยตอ้งการให้นกัเรียน

เห็นคุณค่าทางการเรียนคณิตศาสตร์มากยิ่งข้ึน  และให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข  ไม่

เคร่งเครียดไปกับการเรียน  ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนเกิดการเบ่ือหน่าย  ไม่อยากเรียนวิชา

คณิตศาสตร์  ทาํให้นกัเรียนมองเห็นคุณค่าของวิชาคณิตศาสตร์น้อยลง  และยงัส่งผลให้

การเรียนวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์นั้นมีระดับคะแนนท่ีตํ่าลงด้วย  เพราะวิชา

คณิตศาสตร์ตอ้งเป็นพื้นฐานหลกัของวิชาอ่ืนๆ  อีกหลายแขนง  เช่น  วิชาฟิสิกส์   วิชาเคมี  

และอีกหลายๆ วชิา ซ่ึงมีความสาํคญัมาก   

 จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนท่ีผ่านมา  เห็นได้ว่า  นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นอ้ยมาก  โดยเฉพาะเร่ือง  ความน่าจะเป็น  

ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงอยากสนใจการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง  

ความน่าจะเป็น    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม โดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เพราะนอกจากผูส้อนจะสอนในห้องเรียนแลว้  นกัเรียนยงัได้

ศึกษาดว้ยตนเอง  ไดท้าํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง  จะทาํให้นกัเรียนเกิดการไม่

เบ่ือท่ีจะเรียนวชิาคณิตศาสตร์อีกต่อไป     

 ซ่ึงการใช้แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาข้ึนจะเป็นวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วย

แกปั้ญหาเร่ือง  ความน่าจะเป็น ของนกัเรียน  และนอกจากน้ียงัเป็นการพฒันาการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม จดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี  5/7  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 
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 2. เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น   

ชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี  5/7  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  ท่ี

ผูศึ้กษาสร้างข้ึน 

 

สมมติฐานการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยั การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความ

น่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม จดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ  ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีผา่นมาจึงกาํหนดมาตรฐานการวิจยั

ไวด้งัน้ี 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  

โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 

 2.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  

โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  มีค่าดชันีประสิทธิผลมากกวา่ร้อยละ  50  

 3.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  สูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง    

  1.1  ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ปีการศึกษา  2561  ของ

โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  6 จงัหวดั

สมุทรปราการ  จาํนวน 8  หอ้งเรียน 334 คน 

  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญ

วิทยาคม  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  6  จงัหวดัสมุทรปราการ  ภาค
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เรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  จาํนวน  1  ห้องเรียน  48  คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบ

เจาะจง  (Purposive  Sampling)  ซ่ึงเป็นห้องเรียนท่ีผูศึ้กษาทาํการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 

 

 2.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  

  ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561 ตั้งแต่วนัท่ี  30  

พฤศจิกายน  2561 ถึง  19  มกราคม  2562  โดยใชเ้วลาในการทดลอง  รวม  8  ชัว่โมง 

 3.  เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง  ได้แก่  ความน่าจะเป็น  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีสร้างข้ึนครอบคลุมเน้ือหาตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  สาระการเรียน มาตรฐานการเรียนรู้  

และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ซ่ึงประกอบดว้ย  แบบฝึกทกัษะ  จาํนวน  4  

เล่ม  ดงัน้ี 

  3.1  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี  1  กฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั 

  3.2  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี  2  การทดลองสุ่มและแซมเปิลสเปซ 

  3.3  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี  3  เหตุการณ์ 

  3.4  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี  4 ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 

 4.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั     

  ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5         

  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5   

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ไดส่ื้อการสอน  คือ  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

 2.  สามารถนาํแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ไปใชใ้นการประกอบการ

จดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนได ้
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 3.  ได้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  โดยนําแบบฝึกทกัษะมาช่วยในการ

จดัการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 4.  สามารถนาํแบบฝึกทกัษะ  ไปปรับใชก้บัเร่ืองอ่ืนๆ ในวิชาคณิตศาสตร์  และ

วชิาอ่ืนๆ  ได ้

 

ทบทวนวรรณกรรม  (สรุปแนวคิด  ทฤษฎ ี และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  ทีเ่กีย่วข้อง) 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 

 1. ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

  จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทกัษะ ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไวต่้าง ๆ กนั  

ดงัน้ี 

  ศฤงคาร  แป้นกลาง (2538, หนา้ 23) ไดส้รุปความหมายของแบบฝึกทกัษะไว้

ว่า  แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาเฉพาะทกัษะ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิด

ความชาํนาญและเสริมสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียน มีลกัษณะคลา้ยแบบทดสอบ

ย่อย แต่มีลกัษณะที่เฉพาะ เจาะจงมากกวา่ ลกัษณะปัญหาในแบบฝึกทกัษะจะเรียงลาํดบั

จากง่ายไปยากและตอ้งเป็นปัญหาท่ีเสริมทกัษะพื้นฐาน 

  ฉววีรรณ  กีรติกร (2538, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ เป็น

งานท่ีครูมอบหมายให้นกัเรียนทาํเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแลว้ โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันาทกัษะของนกัเรียน 

  ราชบณัฑิตยสถาน (2538, หนา้ 483) แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดหรือชุดการ

สอนท่ีเป็นแบบฝึกหดัท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่งท่ีตั้งข้ึนให้นกัเรียนตอบ 

  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 2) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวว้่า 

แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือ ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใช้ฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียน 

หลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิด

ความชาํนาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกวา้งขวางมากข้ึน  
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  สุพรรณี  ไชยเทพ (2544, หน้า 17) ยงัไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวว้่า 

แบบฝึกเสริมทกัษะ หมายถึง เอกสารหรือแบบฝึกหัดท่ีใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการ

สอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั เป็นการช่วยเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะสูงยิง่ข้ึน  

  ถวลัย ์ มาศจรัส (2548, หน้า 151) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของแบบฝึกทกัษะว่า 

เป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมมีความ

หลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวน

ความคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการ

สาํคญัของสาระการเรียนรู้  รวมทั้งทาํให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ย

ตนเองได ้

  ดงันั้น แบบฝึกทกัษะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนรู้ให้

มากข้ึน โดยอาศยัการฝึกฝนหรือปฏิบติัด้วยตนเองของผูเ้รียน ลกัษณะปัญหาในแบบฝึก

ทกัษะจะเป็นปัญหาท่ีเสริมทกัษะพื้นฐานโดยกาํหนดข้ึนให้ผูเ้รียนตอบเรียงลาํดบัจากง่าย

ไปยาก ปริมาณของปัญหาต้องเพ ีย งพ อที ่ส า มา รถตรวจส อบ และ พ ฒันา ทกั ษ ะ 

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ท่ีเรียนไปแล้ว เพื่อนําไปใช้ในการ

แกปั้ญหา รวมทั้งในแบบฝึกทกัษะจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ย

ตนเองได ้ เพื่อใหเ้กิดทกัษะ เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความชาํนาญในเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดเ้รียน

ไปในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. ประโยชน์ของแบบฝึก 

  แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประโยชน์อยา่งยิ่งต่อผูเ้รียนท่ีจะช่วยให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ ให้มีความรู้มากข้ึนไดฝึ้กดว้ยตนเอง เกิดความมัน่ใจท่ีจะเรียนรู้ 

ดงัที่ สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535, หน้า 173-175) 

กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกท่ีเกี่ยวกบัทกัษะคณิตศาสตร์ไว ้สรุปคือ  เป็นส่วนเพิ่ม

หรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู

ได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงที่จ ัดข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ ช่วยในเร่ืองของความ

แตกต่างระหว่างบุคคล การให้นกัเรียนทาํแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะ

ช่วยให้เด็กประสบความสําเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน ช่วยเสริมให้ทกัษะคงทนโดยการฝึก
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ทนัทีหลงัจากเด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้นๆ ฝึกซํ้ า ๆ หลายคร้ัง เน้นเฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการ ใชเ้ป็น

เคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง ขณะเม่ือเด็กทาํแบบฝึกจะช่วยให้

ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน ซ่ึงจะช่วยให้ครูดาํเนินการ

ปรับปรุงแก ้ไขปัญหานั้ นได้ทันท่วงที ส่วนการจดัแบบฝึกเป็นรูปเล่มจะทาํให้เด ็ก

สามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเองไดต่้อ รวมทั้งช่วยให้เด็กได้

ฝึกฝนตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี ช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้งเตรียม

แบบฝึกอยู่เสมอในด้านผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกจากตาํราเรียนทาํให้มีโอกาส

ฝึกฝนทกัษะต่างๆ มากข้ึน 

  ประทีป  แสงเป่ียมสุข (2538, หนา้ 34) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้

เช่นกนัคือแบบฝึกเป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของ

นกัเรียนไดช้ดัเจน ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใช้ภาษาให้ดีข้ึน ช่วยในเร่ืองความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในทางจิตใจมากข้ึน ช่วยเสริม

ทกัษะทางภาษาให้คงทน เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนบทเรียนแลว้ ช่วย

ให้นกัเรียนสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง ช่วยให้นกัเรียนฝึกฝนไดเ้ต็มท่ี นอกเหนือจาก

ท่ีเรียนในเวลาเรียนและช่วยให้ผูเ้รียนเห็นความกา้วหน้าของตนเองดว้ย 

  ฉวีวรรณ  กีรติกร (2538, หนา้ 10) กล่าวว่า  การส่งเสริมและพฒันาทกัษะ

โดยใช้    แบบฝึกทกัษะจะส่งผลถึงพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนคือ ช่วยในการปรับ

พฤติกรรมการเรียน ส่งเสริมความเข้าใจความชํานาญ การคิดในใจ และแก้ปัญหาด้วย

ตนเองไดเ้ร็ว ถูกตอ้งและแม่นยาํ 

   แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะช่วยทาํให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จใน 

การฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีดีของครู ทาํให้ครูลดภาระการ

สอนลงทาํให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเต็มที่และเพิ่มความมัน่ใจในการ

เรียนได้เป็นอย่างดี      อีกทั้งแบบฝึกจะช่วยในเร่ืองของความแตกต่างระหว่างบุคคล 

โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้นั้น จาํเป็นตอ้งมีการสอนต่างจากกลุ่มเด็กปกติทัว่ไป 

หรือเสริมเพิ่มเติมให้เป็นพิเศษ ฉะนั้นแบบฝึกจึงมีประโยชน์มากสําหรับเด็กที่มีปัญหาใน

การเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อให้เกิดทกัษะทางภาษาไดม้ากข้ึน 



9 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาเชิงทดลอง  โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  

(Purposive  Sampling)  ซ่ึงเป็นห้องท่ีผูศึ้กษาทาํการสอน  โดยใชเ้วลาในการสอนในภาค

เรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  ตั้งแต่วนัท่ี  21  ธนัวาคม  2561  -  22  มกราคม  2561  และใช้

เวลาวนัละ  1 ชัว่โมง  รวมการทดลองทั้งส้ิน  8  ชัว่โมง  มีรายละเอียดในการวจิยั  ดงัน้ี 

  1.  ก่อนการทดลอง  ผูศึ้กษาไดท้าํการทดสอบก่อนเรียน  (Pre – test)  กบั  

กลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  จาํนวน  20  ขอ้  ใน

วนัท่ี   21 ธนัวาคม  2561  

  2.  ผูศึ้กษาไดท้าํการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  โดยสอนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้และใช้แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม  จาํนวน

ทั้งส้ิน  8  แผนการจดัการเรียนรู้  และ  แบบฝึกทกัษะ  4  เล่ม  8  แบบฝึกทกัษะ  ซ่ึงได้

ดาํเนินการในระหวา่ง  วนัท่ี  22 ธนัวาคม  2561  -  21  มกราคม  2562 

  3.  หลงัจากส้ินสุดการสอนทุกแผนการจดัการเรียนรู้และทุกแบบฝึกทกัษะ  

เร่ือง  ความน่าจะเป็นแลว้  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดท้าํการทดสอบหลงัเรียน  (Post – test)  กบั

นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง อีกคร้ัง  ด้วยแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัขอ้  1  ในวนัท่ี  15  

มกราคม  2561  ระยะเวลาในการศึกษา   

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

  1.  หาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิใน  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

  2.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิใน  เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

  3.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ตาม

เกณฑม์าตรฐาน  75/75 
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  4.  หาค่าสถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน   ของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความ

น่าจะเป็น  และจากการทาํแบบฝึกของนกัเรียน  ทั้งก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  และหลงัเรียน 

  5.  วเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

  6.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้ t-test   

แบบ  Dependent  Samples 

 

ผลการวจัิย 

 อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความ

น่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์  75/75  คือ  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  85.86/85.33  สรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  ดงัน้ี  คือ  นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็นระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้งโดยเฉล่ียร้อยละ  85.86  ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑ์ประสิทธิภาพ   75  ตัวแรก  และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนและ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  85.33  ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ประสิทธิภาพ  75  ตวัหลงั  และผลดงักล่าวเป็นไปตามความมุ่งหมายและสมมติฐาน

ของการศึกษาท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ  ศิริพร  ปรัชญสิทธิกุล  (2552,  :  

บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง  

ความน่าจะเป็น  โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มี

จุดประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  เร่ือง  

ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  85. 50 / 80.13 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ 80/80  สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ  ทินกฤต  เรือนสม  (2560, : 

บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  วิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  
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เร่ือง  ความน่าจะเป็น  วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  

โรงเรียนมธัยมป่ากลาง  อาํเภอปัว  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  37  มี

ประสิทธิภาพ  86.68/85.06   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน  80/80  อาจเน่ืองมาจาก     การท่ีผู ้

ศึกษาไดด้าํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะดงักล่าวอย่างเป็นระบบและดาํเนินการสร้างตาม

ขั้นตอน  คือ  ผูส้อนเลือกเร่ืองท่ีมีลกัษณะเป็นเน้ือหา  หรืออาจเป็นเน้ือเร่ืองท่ีฝึกให้ผูเ้รียน

ไดคิ้ดวเิคราะห์ไดบ้า้ง  แต่ควรมีตวัอยา่งประกอบท่ีค่อนขา้งยาก  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจชดัเจน

มากข้ึน  การถามตอบในแต่ละกรอบนั้น  นอกจากถามเน้ือหาท่ีศึกษาแล้วก็สามารถตั้ง

คาํถามให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการคิดวิเคราะห์  โดยการนาํความรู้จากเน้ือหาในกรอบนั้นมาเป็น

พื้นฐานในการตอบคาํถาม  (สุคนธ์  สินธพานนท ์ และคณะ.   2545,  หนา้  93)  เพื่อใชเ้ป็น

กรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกทกัษะข้ึนมา  ซ่ึงมีหลกัการคือ  การสอนคณิตศาสตร์ตอ้ง

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ควรหาโอกาสสร้างความสนใจในตวัเด็กให้เกิดข้ึน

เพื่อใหเ้ด็ก   มีส่วนร่วมในการเรียนคณิตศาสตร์  การสอนคณิตศาสตร์ตอ้งเนน้การสร้างเจต

คติท่ีดีต่อ   การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  การฝึกทกัษะจากแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์จะตอ้งฝึกตามขั้นตอนโดยเน้นสร้างความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์จากการได้

กระทาํ  ไดล้งมือปฏิบติั  และการสอนตอ้งใชว้ธีิแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะของผูเ้รียน  

นอกจากน้ียงัมีการกาํหนดวตัถุประสงค ์ รูปแบบ  วิธีการสร้าง  ตลอดจนการสร้างท่ีมีการ

นาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อขอคาํแนะนาํ  และตรวจพิจารณา

ความเท่ียงตรงของเน้ือหาท่ีใช้  ความเหมาะสมของเวลา  และความเหมาะสมกบัวยัของ

นกัเรียนนอกจากน้ียงัมีการทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีผ่านการพิจารณาไปทดลองใช้

แลว้นาํไปหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  และมีการปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน

ก่อนนาํไปใช้จริง  ผูศึ้กษาได้ดาํเนินการสืบคน้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  การ

วเิคราะห์เน้ือหา  การเลือกเน้ือหาท่ีจะสร้าง  โดยแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไดท่ี้เป็นกิจกรรม

การเรียนการสอน  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ซ่ึงนกัเรียนพบเห็นไดใ้นชีวิตประจาํวนัมาจดัทาํ

เป็นส่ือการสอน  หรือ  กิจกรรม  โดยคัดเลือกจากหนังสือเรียนคณิตศาสตร์  ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี  5  หนงัสือคู่มือคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 – 6   สอดคลอ้งกบั  

สุคนธ์  สินธพานนท ์ และคณะ  (2545  หนา้  90)  เน้ือหาแต่ละเร่ืองหรือแต่ละบทหรือแต่
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ละเร่ืองจะถูกแบ่งออกเป็นกรอบ  (Frame)  แต่ละกรอบจะมีคาํอธิบายเน้ือหา  และอาจมี

ตวัอย่างประกอบให้ผูเ้รียนตอบ  เม่ือผูเ้รียนตอบเสร็จก็จะสามารถตรวจคาํตอบไดจ้ากคาํ

เฉลยซ่ึงอยู่นอกกรอบ  หรือบางทีอาจจะจดัคาํตอบไวใ้นหน้าถดัไปก็ได้  ข้ึนอยู่กบัการ

ออกแบบของผูจ้ดัทาํแบฝึกทกัษะ  ถา้ผูเ้รียนตอบถูกก็ศึกษาในกรอบต่อไป  แต่ถา้ตอบผดิก็

ใหย้อ้นกลบัไปศึกษาในกรอบเดิมอีกคร้ังตามคาํสั่งหรือคาํช้ีแจงท่ีบอกไว ้ แลว้จึงตอบใหม่

อีกคร้ังจนกวา่จะตอบถูก  ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความ

น่าจะเป็น  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  มีค่าเท่ากบั  

0.7375  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ท่ี

สร้างข้ึนมีความเป็นไปได้ท่ีจะทาํให้ผลการเรียนของนักเรียน  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึน  หรือมีความกา้วหน้าและมีความรู้  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพิ่มข้ึนร้อยละ  73.75  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา  ทิชา

กร  ทองระยบั  ธนิน  กระแสร์  และ  วนัทนีย ์ นามสวสัด์ิ  (2557,  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษา

การผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัควิสต ์ มีค่า

ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนตามทฤษฎีคอน

สตรัควิสต์เท่ากบั  0.6545  หรือคิดเป็นร้อยละ  65.45  สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ  

สุพรรณ  สิงหนุวฒันะ  ธนิน  กระแสร์  และ  วนัทนีย ์ นามสวสัด์ิ  (2557,  : บทคดัยอ่)  ได้

ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ทศนิยม  โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ  STAD  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ทศนิยม  โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  STAD  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เท่ากบั  0.7250  หรือคิดเป็นร้อยละ  72.50  จากการ

ท่ีดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  มีค่าเท่ากบั  0.7375  แสดงว่า  แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็นท่ีสร้างข้ึน  มีความเป็นไปไดท่ี้จะทาํให้ผลการเรียนของ

นักเรียน   เ ร่ือง   ความน่าจะเป็น  เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึน  หรือมี
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ความก้าวหน้าและมีความรู้  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เพิ่มข้ึนร้อยละ  73.75  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากลกัษณะของกิจกรรมในการเรียนการสอน  ของ

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด  ทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  โดยมี

การจดัเรียงขั้นตอนในการเรียนรู้ท่ีทาํให้นกัเรียนเรียนรู้ไดง่้าย  เกิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งถ่อง

แทแ้ละรวดเร็ว  ทาํให้ผลการเรียน  เร่ือง  ความน่าจะเป็นสูงข้ึน  นอกจากน้ีลกัษณะของ

กิจกรรมในแต่ละแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ยงั  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดมี้การ

เรียนรู้โดยใช้หลักการเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง  ซ่ึงสอดคล้องกับกรมวิชาการ  

(2539  :  1)  ท่ีกล่าววา่การเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  มุ่งจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั  

การดาํเนินชีวิต  เหมาะสมกบัความสามารถ  และความสนใจของผูเ้รียน  โดยให้ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง   และนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  

ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ ผลการศึกษาคร้ังน้ี  สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ศิริพร  

ปรัชญสิทธิกุล  (2552,  :  บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    วิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นกัเรียนมีผล

การทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั  .01  สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ  ทินกฤต  เรือนสม  (2560,  :  บทคดัยอ่)  

ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  วิชาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  วิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัดงักล่าว

ขา้งตน้  แสดงให้เห็นวา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  3  ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  ทั้งน้ี  อาจเน่ืองมาจากเหตุผล

ต่อไปน้ี  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  

โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ได้รับการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  ซ่ึงผูศึ้กษาได้ปรับปรุง
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แกไ้ขให้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องตรงกบัเน้ือหา  และจุดประสงค์  มี

ความเหมาะสม  สามารถใชจ้ดัการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ก่อนนาํไป

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งไดผ้า่นการทดลองใชค้ร้ังท่ี  1  กบันกัเรียน  3  คน  กบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  5/4  เพื่อหาความเหมาะสมในการใชเ้น้ือหา  เพื่อปรับปรุงแกไ้ข  ทดลอง

ใชค้ร้ังท่ี  2  แบบกลุ่มยอ่ย  กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/8  จาํนวน  9  คน  เพื่อดูความ

เหมาะสมของเน้ือหา  ส่ือการเรียนการสอน  ปริมาณกิจกรรม  ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ของเน้ือหา  ส่ือการเรียนรู้  และกิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลา  ผูเ้รียนยิ่งข้ึน  แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ี

พฒันาข้ึนได้ผ่านกระบวนการในการจดัทาํอย่างมีระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสม  โดย

ศึกษาหลักสูตร  คู่มือครู  เน้ือหา  เทคนิคการสร้างจากเอกสาร  ตาํราท่ีเก่ียวข้อง  แล้ว

ดาํเนินการสร้าง  และไดส้ร้างตามลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ  คือตอ้งมีเน้ือหาท่ีตรงกบั

จุดประสงค์  กิจกรรมเหมาะสมกบัวยัหรือความสามารถของผูเ้รียน  มีภาพประกอบ  การ

วางฟอร์มท่ีดี  มีท่ีท่ีทาํแบบฝึกทกัษะ  ใช้เวลาท่ีเหมาะสมและทา้ทายความสามารถของ

ผูเ้รียน  สามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเองได ้ และแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะ

เป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ท่ีพฒันาข้ึน  นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการทาํแบบฝึกทกัษะจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  

มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีผูส้อนทาํข้ึน  สามารถศึกษาเน้ือหาต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนเองจากแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  และเม่ือศึกษาจบแลว้ก็สามารถนาํไปปรับใช้

กบับทเรียนในเร่ือง   อ่ืน ๆ  ได ้  

 ดงันั้น  การจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความ

น่าจะเป็น  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพื่อฝึกทกัษะ  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/7  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  ในคร้ังน้ี  นอกจากจะเป็นการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ของนกัเรียนแลว้  ยงัเป็นการสร้าง

สัมพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรียนและระหว่างนักเรียนด้วยกนั  และทาํให้นักเรียนมี

ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์  ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนสามารถนาํความรู้และทกัษะ  
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เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ท่ีไดจ้ากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

เพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติมในการพฒันาตนเองต่อไปได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้

  1.1  ครูผูส้อน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ควรนาํเอาการจดัการเรียน

การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  ท่ีพฒันาข้ึนไปประยุกต์

ใหเ้ขา้กบัสภาพของนกัเรียนในโรงเรียนก่อนนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน 

  1.2  ครูควรเตรียมความพร้อมของการจดักิจกรรม  โดยจดับรรยากาศในการ

เรียนรู้  ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข  และมีการเตรียมผูเ้รียนก่อนการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองตามลาํดบั  ดว้ยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญั  รู้คุณค่าของการเรียนรู้ฝึกฝน

และการพฒันา  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  และภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและของกลุ่ม 

  1.3  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรดูแลอยา่งใกลชิ้ด  โดยคอย

กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  และกล่าวแสดงความช่ืนชมในผลงานของ

นกัเรียน  เพื่อเป็นกาํลงัใจสร้างความมัน่ใจให้กบันกัเรียน  และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้

เรียนรู้และแสดงออกอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาต่อไป 

  2.1  ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กบัวธีิการสอนแบบ

อ่ืน  ๆ 

  2.2  ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ใหค้รอบคลุมทุกระดบัชั้นเพื่อเป็นการพฒันานกัเรียนอยา่ง

ต่อเน่ือง   

  2.3  ผูบ้ริหารควรให้การสนบัสนุน  ในการนาํนวตักรรมประเภทแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  ความน่าจะเป็น  มาใชป้ระกอบการเรียนการสอน  โดยสนบัสนุน

ดา้นงบประมาณ  วสัดุอุปกรณ์  และการจดัการ 
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  2.4  ศึกษานิเทศก์  และนกัวิชาการ  ควรสนบัสนุนให้มีการเผยแพร่  การ

จดัทาํส่ือการสอนประเภทแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เพื่อประสิทธิภาพในการเรียน  โดย

การจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการใหแ้ก่ครูและผูท่ี้สนใจ 

  2.5  ควรส่งเสริมให้มีการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ข้ึนหลาย  ๆ   

รูปแบบ  เช่น  สร้างจากวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน  หรือกิจกรรมในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีสอดคลอ้ง

กบัวถีิในการดาํเนินชีวติในสังคมท่ีมีคณิตศาสตร์เขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบคุณ  คณะผูบ้ริหาร  ครู  และนกัเรียน  โรงเรียนพลูเจริญวทิยาคม  สาํหรับ

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  และขอขอบคุณ  รศ.ศศิธร  แมน้สงวน  อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษา

อิสระ  MED  7096 
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