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การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์เบือ้งต้น  

เกีย่วกบัการนับ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

วรัิลนัฐ  ภิญโญ* 

______________________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ และหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทักษะ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองต้นเก่ียวกับการนับ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั

เรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 14 ห้องเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 427 

คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มจากประชากรโดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random 

sampling) แบบจบัสลากชั้นเรียน ไดน้กัเรียนชั้น  ม.4/3 ซ่ึงมีจาํนวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ประสิทธิภาพ(E1/E2) และสถิติทดสอบสมมติฐานของการวิจยั โดยใช ้ t-test (Dependent) คาํนวณ

ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

 ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 80.25/85.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้80/80 และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั มีคะแนนเฉล่ียหลงั

เรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

 

 

_______________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร

ศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  
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บทนํา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวเิคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบ และถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และศาสตร์อ่ืนๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์ จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 10) 

จากความสําคญัของการศึกษาดา้นคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาส่งผลให้การจดัการการเรียนการ

สอนวิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียน ตอ้งมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนเห็นประโยชน์ 

และความสาํคญัของวชิาคณิตศาสตร์ และสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงได ้แต่จากการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมาปรากฏว่าไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงจากผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม นนทบุรี โดยแยกตามสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ คะแนนเต็ม 100 

คะแนน นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉล่ีย 24.29  เน่ืองจากผลการทดสอบมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ร้อยละ 

50  จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน (โรงเรียนวดัเขมาภิรตา

ราม. 2560 : 4) มีสาเหตุมาจากการเรียนการสอน ส่ือการสอน หรืออาจเน่ืองมาจากเน้ือหาวิชา

คณิตศาสตร์เป็นนามธรรมยากแก่การทาํความเขา้ใจ ครูผูส้อนใช้วิธีการสอนแบบเดิมๆ เช่น การ

สอนแบบบรรยายไม่ได้ใช้ส่ือการสอนท่ีกระตุน้ความสนใจของนักเรียน จึงเป็นหน้าท่ีของครูท่ี

จะตอ้งปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ โดยการคน้หาวิธีการต่างๆ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งสัมฤทธ์ิผล โดยคาํนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนพฒันาผูเ้รียน ให้มีความเจริญงอกงามทางด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคม อนัจะช่วยเพิ่มความสนใจ และความกระตือรือร้น ในการเรียนของ

นกัเรียนใหม้ากข้ึน (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 9) โดยเฉพาะการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน ชุดฝึก ใบงาน ใบความรู้ เทคนิคการถามตอบ วิธีการสอน การทดลอง เกม หรือ

นวตักรรมใดๆ ท่ีจะสนบัสนุนใหน้กัเรียนดว้ยความสนุกสนาน พร้อมกบัไดรั้บความรู้ การใชชุ้ดฝึก

ทกัษะจดัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหน่ึง ท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์

ประสบผลสาํเร็จ 
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นอกจากน้ียงัพบวา่เทคนิคท่ีดีและเหมาะสมในการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์มีหลายวิธี

ซ่ึงแต่ละวธีิก็มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีแตกต่างกนัไปดงัเช่นแบบฝึกทกัษะ จะทาํใหก้ารเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์บรรลุวตัถุประสงค์  เพราะแบบฝึกทกัษะไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยย่อย โดย

เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายากซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาดียิง่ข้ึน  ผูเ้รียนสามารถ

สร้างกระบวนการเรียนดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนจะไม่ประสบความสําเร็จและไม่สามารถแก้ปัญหาได้

ถูกตอ้งแม่นยาํ  ถา้ไม่มีการฝึกทกัษะ  (ฉววีรรณ กีรติกร. 2545:7) แบบฝึกทกัษะยงัเป็นส่ือการเรียนรู้

ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่างๆจนเกิดความชาํนาญ และสามารถนาํ

ความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (สมพร ตอยยบีี. 2554 : 32) 

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัเกิดแรงจูงใจ เห็นความสําคญั และไดเ้ลือกใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง

กฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 23 

คน ของโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม  เพื่อเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ 

และจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามศกัยภาพของตนและเป็นพื้นฐานในการศึกษาวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัสูงต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้

เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม   

 

สมมติฐานการวจัิย  

  1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั โดยใช้

แบบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2    

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม โดยจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ จาํนวน  

14 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 427 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2    

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling ) 

แบบจบัสลากชั้นเรียน ไดน้กัเรียนชั้น ม.4/3 จาํนวน 23 คน  

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวจัิย 

 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้

เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

  2.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั 

2. ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ไดรั้บองคค์วามรู้ในการจดัการเรียนรู้ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัการนบั 

3. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะเร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ไปพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในชั้นอ่ืนๆได ้

 

ทบทวนวรรณกรรม  

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ” ผูว้จิยัไดศึ้กษา

ขอ้มูลต่างๆจากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่างๆตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

ความหมายของคณิตศาสตร์  นงลกัษณ์ ฉายา (2558 : 17) กล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ี

ศึกษาเก่ียวกับการคิดคาํนวณ จาํนวนและตวัเลข รูปทรง ขนาด รูปร่าง การวดั ซ่ึงเก่ียวพนักับ

ปริมาณ และความสัมพนัธ์ โดยใชส้ัญลกัษณ์และภาษาเฉพาะตวั คณิตศาสตร์ตั้งอยูบ่นพื้นฐานการ
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คิดวเิคราะห์ คิดอยา่งมีเหตุผล คิดอยา่งมีแบบแผน คิดอยา่งสร้างสรรค ์มีรูปแบบท่ีชดัเจนเป็นระบบ

ระเบียบ 

ความสําคัญของคณติศาสตร์  ทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555 : 17) กล่าววา่  คณิตศาสตร์มี

ความสาํคญัทั้งในการพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัความคิด มีเหตุผล รู้วธีิการแสวงหาความรู้ใหม่ๆและเป็น

ทกัษะสาํคญัท่ีตอ้งใชท้ั้งในชีวติประจาํวนัของทุกคนทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ วทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยต่ีางๆตลอดจนช่วยปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดีของการเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ดีในการดาํเนิน

ชีวติทางสังคมใหค้นเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข 

ความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะ วลิาวรรณ  บุญวงศ ์ (2554 : 20) กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ  

หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นักเรียนมีลกัษณะเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีมี

กิจกรรมให้นกัเรียนทาํ เช่น แบบตวัอยา่ง การตั้งโจทยปั์ญหาให้นกัเรียนตอบ หรือการยกขอ้ความ

เพื่อฝึกทกัษะหลงัจากไดเ้รียนเน้ือหาไปแลว้ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความ

ชาํนาญในเร่ืองนั้นๆอย่างกวา้งขวางมากข้ึน ดังนั้นแบบฝึกทกัษะจึงมีความสําคญัยิ่งต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กับนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจ

เน้ือหาไดเ้ร็วข้ึนทาํใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จ 

หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553 : 26) ไดก้ล่าววา่  หลกัการสร้าง 

แบบฝึกผูส้ร้างตอ้งศึกษาปัญหาของเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างแบบฝึก โดยนาํมาตั้งวตัถุประสงคต์ลอดจน

รูปแบบแลวางแผนขั้นตอนการใช้แบบฝึก การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะท่ี

ตอ้งการ ฝึก ตอ้งนาํหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

ฝึกก่อนนาํไปใชค้วรมีการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึก  

ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ ี อนุรักษ ์เร่งรัด  (2557 : 47) กล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี 

ตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา สามารถฝึกฝนให้นกัเรียนบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีตอ้งการ

ฝึกปฏิบติัด้วยตนเองและทราบความก้าวหน้าของตนเองมีความสอดคล้องกบัหลกัจิตวิทยาและ

พฒันาการของเด็ก ประกอบดว้ย คาํช้ีแจงท่ีสั้ นกระชบั และชดัเจน เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหา

ยาก มีรูปแบบท่ีหลากหลายสีสันสดใส สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน สามารถนาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนัไดส้ร้างเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ จริยาลกัษณ์ กิตติกา (2559 : 50) กล่าววา่องคป์ระกอบ

ท่ีสําคญัของชุดฝึกทกัษะ คือ ช่ือชุดฝึก จุดประสงค ์คาํแนะนาํการใช ้สาระการเรียนรู้ ชุดฝึกทกัษะ 

แบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยและส่วนอ่ืนๆท่ีสร้างข้ึน นอกจากน้ียงัตอ้งมีคู่มือการใช้ชุดฝึกทกัษะ

เป็นการบอกให้ทราบว่าใช้เพื่ออะไรและมีวิธีการอย่างไร เช่น ใช้ฝึกทา้ยบทเรียน ใช้เป็นการบา้น 

ใชส้อนซ่อมเสริมหรือใชพ้ฒันานกัเรียน 
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ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทกัษะ จิราภรณ์ พนูกลา้  (2556 : 14)  กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ 

มีความสาํคญัอยา่งยิง่ทั้งครูและนกัเรียน ในดา้นของครูทาํใหค้รูไดท้ราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมี

ต่อการเรียนและครูได้แนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นกัเรียนไดดี้ท่ีสุดตาม

ความสามารถของตนเอง ส่วนในดา้นของนกัเรียนทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน นกัเรียน

ทาํงานดว้ยตนเอง ประเมินความสามารถของตนเองได ้

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ณัฐวิมล กาญจนเสน (2553 : 8) ได้กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ด้านเน้ือหาวิชาและทกัษะต่างๆของแต่ละวิชาท่ี

นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ เป็นความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ (Knowledge Attained) 

การพฒันาทกัษะในการเรียนโดยอาศยัความพยายามจาํนวนหน่ึง และแสดงออกในรูปความสําเร็จ 

ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดโ้ดยอาศยัเคร่ืองมือทางจิตวทิยาหรือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนทัว่ไป 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กชพร ฤาชา (2555 : 31) ได้ให้ความหมาย 

ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงที่มีความสําค ัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนการสอน

ไม่ว่าจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีสอนอย่างไรก็ตาม ส่ิงที่พึงปรารถนาของครู คือ การ

สอนนั้ นจะต ้อง ทาํให้น ัก เ รีย นมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเ รียนสูง ข้ึนและ ส่ิง ที่ใช้สําหรับว ดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ิงหน่ึงก็คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  จิราภรณ์ พนูกลา้ (2556 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาทศนิยม โดยใช้แบบฝึกทกัษะ

เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึก

ทกัษะมีประสิทธิภาพ 85.06/84.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

กุหลาบ สีชาลี (2556 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 85.31/80.10 เป็นไปตามเกณฑ์สมมติฐาน

ท่ีกาํหนด และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

กนกวรรณ แก่นเกษ (2557 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวก การ ลบ การคูณ และการหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วจิยัพบวา่ ชุดฝึกทกัษะมี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.94/80.90 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .019  
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นงลกัษณ์ ฉายา (2558 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 85.79 / 83.50 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 และ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

             1. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ถึงผูอ้าํนวยการและหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม  

 2. เลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2561  จาํนวน 23 คน 

ไดม้าจากการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Samping) โดยกลุ่มตวัอย่างกลุ่มน้ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่าซ่ึงวดัได้จากการสอบเก็บคะแนน เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัการนบั   

3. ให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  

(Pre-test) และตรวจใหค้ะแนน เพื่อเก็บคะแนนก่อนเรียน 

 4. ดาํเนินการใช้แบบฝึกทกัษะตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบั

การนบั ทั้ง 6 ชุด โดยให้นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะตามลาํดบั เป็นเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที หลงั

เวลาเลิกเรียน 

5. ให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการสอน โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑ์

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั  ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฉบบัเดียวกนักบัก่อนเรียนและ

ตรวจใหค้ะแนน เพื่อเก็บคะแนนหลงัเรียน (Post-test) 

6. นาํคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัการนบั ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

 

วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการ 

วเิคราะห์และประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยวิเคราะห์ตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 
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  1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

 2. วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

 

ผลการวจัิย 

อภิปรายผล 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์

เบ้ืองต้นเก่ียวกบัการนับ สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ” สามารถ

อภิปรายผลไดด้งัน้ี   

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.42/85.33  หมายความว่า นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนน

เฉล่ียจากการทาํแบบฝึกทกัษะทั้ง 6 ชุด ร้อยละ 80.42 และคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.33  แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80 เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนได้ผ่านขั้นตอนกระบวนการสร้างอย่างมีระบบ ผ่านการ

ตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาผูค้วบคุมการศึกษาค้นควา้แล้วจึงนําไปให้ผูมี้ประสบการณ์

ตรวจสอบด้านคุณภาพและความเหมาะสม เพื่อให้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของกุหลาบ  สีชาลี 

(2556) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หาร

ระคน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 85.31/80.10 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80   

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน ไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่การใชแ้บบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกนกวรรณ แก่นเกษ (2556) ไดท้าํการศึกษา

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก การ ลบ การคูณ และการหารทศนิยม ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัท่ีระดบั .019 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนงลกัษณ์ ฉายา (2558) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 ซ่ึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

ผลการวจิยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้ 

เก่ียวกบัการนบั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีการนาํเสนอท่ีเป็นขั้นตอน 

ผ่านการทดลองและหาประสิทธิภาพแล้ว จึงทาํให้สามารถพฒันาความรู้ความสามารถในเร่ือง

กฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนไดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิราภรณ์ พูนกลา้ (2556) ท่ี

ทาํการศึกษาเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองการแกโ้จทย์

ปัญหาทศนิยมโดยใช้แบบฝึกทักษะเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา  สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.06/84.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้80/80   

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งต้น จึงเป็นผลทาํให้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองกฎเกณฑ์

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05    

 

ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

  1. แบบฝึกทกัษะ ในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ครูควรจดัให้นกัเรียนมีส่วน

ร่วมในการเรียนเพราะนกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน  

  2. ครูผูส้อนท่ีจะนําแนวคิดน้ีไปใช้ควรนาํแบบฝึกทกัษะน้ีไปใช้ในขั้นการจัด

กิจกรรมขั้นฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะและการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งน่าสนใจ

และมีหลายรูปแบบ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

2.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป  

 1. ควรมีการวิจยัพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืนๆ 

ท่ีมีปัญหาในการจดัการเรียนรู้ 



10 

 

  2. ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ืองกฎเกณฑเ์บ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบักบัการสอนวธีิอ่ืน 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้คาํปรึกษา 

คาํแนะนํา และท่านผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยัทุกท่าน ตลอดจนบุคคลในครอบครัวท่ีเป็น

กาํลงัใจท่ีดีเสมอมา ทาํใหก้ารจดัทาํงานวจิยัในคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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