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 บทคัดย่อ 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 วตัถุประสงคข์องการวิจยัมีดงัน้ี เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่ม

เดียว  ทดสอบก่อนและหลงัเรียน  (The One Group Pre-test Design) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี

เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/2 จาํนวน 28 คน  ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 

sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบฝึกทกัษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ืองการคูณ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ 

(E1 /E2 )  และสถิติทดสอบสมมติฐานของการวิจยัโดยใชส้ถิติ Dependent Sample   t – test คาํนวณ

ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ มีประสิทธิภาพ      

(E1/ E2)  เท่ากบั 82.08/81.82 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา  

คําสําคัญ :  ไดแ้ก่ (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (2) แบบฝึกทกัษะ (3) แผนการจดัการเรียนรู้  

 

 

________________________ 

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 



คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ มีความพึงพอใจอยูใ่น ระดบัมาก 

 

บทนํา 

คณิตศาสตร์นับเป็นส่วนสําคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ ทาํให้มีความคิด

สร้างสรรค์คิดอย่างเป็นระบบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน

รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผนตดัสินใจแก้ปัญหา และนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่าง

ถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และ

สามารถอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551, หน้า 1) คณิตศาสตร์

เป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพฒันาศักยภาพทางสมองในด้านความคิด การให้เหตุผลและการ

แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์เพียงเป็นความรู้พื้นฐานของวิทยาการแขนงต่าง ๆ 

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2551, หน้า 60) คุณภาพของผูเ้รียนท่ีจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์มีความตระหนักในคุณค่าของ

คณิตศาสตร์และสามารถนาํความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพฒันาคุณภาพชีวติ (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2551, หนา้ 4) 

การจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีผา่นมาพบวา่ยงัไม่ประสบ

ผลสําเร็จเท่าท่ีควร นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑ์ตํ่า ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก สาเหตุและ

ปัจจยัหลายประการ เช่น หลกัสูตร เน้ือหา ครูผูส้อน นกัเรียน สภาพแวดลอ้ม ผูป้กครอง การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนเทคนิค วธีิการสอนของครู การรับรู้ของ นกัเรียน การขาดการ

ดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง และส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่เพียงพอ และอาจเน่ืองมาจากครูโดยทัว่ไป

มกัเข้าใจว่า การสอนคณิตศาสตร์ คือการสอนหรือการอธิบายเน้ือหา สาระแล้วให้นักเรียนทาํ

แบบฝึกหดัก็เป็นการเพียงพอ แทท่ี้จริงแลว้การสอนคณิตศาสตร์ทุกเร่ืองตอ้งพยายามให้นกัเรียนได้

ปฏิบติัจริงควบคู่กบัการคาํนวณส่ิงแรก คือการลงมือปฏิบติั การพิสูจน์ การตรวจสอบ แลว้ให้ทาํ

แบบฝึกหดัและในบางเร่ืองครูตอ้งสาธิตให้เขา้ใจหลกัการควบคู่กบัการอธิบาย ซ่ึงสาเหตุและปัจจยั

ต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑต์ํ่า 



ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการคูณ  โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย

การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 

2560)  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) พุทธศกัราช 

2561 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาความต้องการ  และ

ความสามารถของผูเ้รียนตลอดจนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  แนวคิดการดาํเนินการวิจยัและ

พฒันามาสร้างแบบฝึกทกัษะ  เพื่อท่ีจะเป็นส่ือนวตักรรมใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและเป็นการวางรากฐานให้ผูเ้รียนมีทกัษะด้านการคิดแก้ปัญหา  เพื่อเป็นกาํลัง

สาํคญัในการแกปั้ญหาของชาติและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ ต่อไป   

        

วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณของนกัเรียน 

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณในระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) มี 2 หอ้ง เรียนจาํนวน  52  คน 



กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ศึกษาสุ่มจากประชากรโดยวิธี การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

sampling) ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/2 จาํนวน 28 คน 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่   แบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณ ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 2.    ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 

      2.1   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ืองการ                             

คูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

      2.2   ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  ผลงานวิจยัสามารถนําไปใช้พฒันาการจัดการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ใหมี้ประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน  

2.   นาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ไปพฒันานกัเรียนกลุ่มอ่ืนได ้

3.   เป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะดังน้ี 

แบบฝึกเสริมทกัษะ 

แบบฝึกเสริมทกัษะ  เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงสําหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิด

ความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน มีผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะหรือชุดการฝึกไว ้ดงัน้ี 

สุวทิย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 53) ไดส้รุปความสาํคญัของแบบฝึก

ทกัษะว่าแบบฝึกทกัษะมีความสําคญัต่อผูเ้รียนไม่น้อย ในการท่ีจะช่วยส่งเสริมสร้างทกัษะให้กบั



ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึนทาํให้การสอนของครูและการ

เรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 96) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ ส่ือท่ีสร้างข้ึน

เพื่อให้นักเรียนไดท้าํกิจกรรมท่ีเป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่นักเรียน หรือให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้หลายๆรูปแบบเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน

ไดมี้คุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการ           

ศนัสนีย ์ส่ือสกุล (2554, หนา้ 24) งานหรือกิจกรรมท่ีครูผูส้อนมอบหมายให้นกัเรียนทาํเพื่อ

ฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้เกิดความชาํนาญ ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว จนสามารถ

นาํความรู้ไปแกปั้ญหาไดโ้ดยอตัโนมติั           

จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะขา้งตน้สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียน

การสอนให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนความรู้ให้เกิดความชาํนาญ หรือเป็นการเสริมความรู้ให้กบันกัเรียน

เพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้ง 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 จิรเดช  เหมือนสมาน (2551, บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์เร่ือง

การคูณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดั

ราษฎร์นิยมธรรมสังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองศรีราชา ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ

การสอนโดยใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ

การสอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 

ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552, บทคดัยอ่) ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิ และเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

เคหะประชาสามคัคี จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 มีประสิทธิภาพ 81.21/82.99 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 (3) เจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และอยูใ่นระดบัมาก 

อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553, บทคดัยอ่ ) ทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชคณิต

ศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการคิดคาํนวณเร่ืองการหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวจิยัพบวา่ 



            1.  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ืองการหาร 

การคิดคาํนวณประกอบการเรียนรู้ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแล้วพบว่าทั้ง 3 วงจรปฏิบติัมีการ

พฒันาสูงข้ึนตามลาํดบั แต่ในวงจรปฏิบติัท่ี 3 มีอตัราส่วนลดลงเล็กน้อยเน่ืองจากเน้ือหาค่อนขา้ง

ยากข้ึนตามลาํดบั 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

2 พบวา่ มีจาํนวนนกัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และคะแนน

เฉล่ียของนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 72.57 

          โศภิต  วงศ์คูณ (2553, บทคดัย่อ) ทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ (1) ชุดฝึกทกัษะ

การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 77.43/78.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การ

ลบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  กนกพร  พัว่พนัธ์ศรี (2553, บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาเร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบา้นคาํสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร ผลการวิจยัพบว่า (1) แบบฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา

เร่ืองเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.95/82.67 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรม

การเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 จากงานวจิยัขา้งตน้ ผลของการวเิคราะห์สรุปไปในทางเดียวกนัคือ การสอนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ มีประสิทธิภาพสามารถทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึนกว่าเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้จึงสรุปไดว้า่ การสอนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถใช้

ในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 



1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณสําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 แลว้นาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

     1.1  หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (individual Tryout) การทดลองกับนักเรียน 

โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 3 คนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง เก่ง 1 คน ปานกลาง  1 คน และเรียนอ่อน 1 คน 

     1.2  หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout)  ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียน

วดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เก่ง 

3 คน ปานกลาง  4 คน และเรียนอ่อน 3 คน  

     1.3  หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนวดัพืช

นิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เก่ง 10 

คน ปานกลาง 10 คน และเรียนอ่อน 10 คน  

2.  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ

กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design)  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี 

ผู ้วิจ ัยได้ดําเนินการว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  

     2.1  ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 10 ขอ้ ใช้เวลา 60 

นาที  

     2.2  จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ จาํนวน 4 แผน 6 ชัว่โมง 2 สัปดาห์  

     2.3  ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 10 ขอ้ ใช้เวลา 60 

นาที  

3.   การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 

หลงัจากเสร็จส้ินการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการคูณ เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนทาํแบบวดัความพึง

พอใจต่อการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ จาํนวน 10 ขอ้ และนาํมาหาค่าเฉล่ีย ( X ) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนด 



 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณสําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึกทกัษะ

ระหว่างเรียน (E1) ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) 

2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัได้รวบรวมคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน (E2) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมา

ทดสอบสมมติฐานของการศึกษาวจิยัโดยใชส้ถิติ Dependent Samples t- test  

3.  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ผูว้ิจยัได้นาํคะแนนของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างจากการตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจโดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุดการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มา

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 82.08/81.82 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80  

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  

3.   ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ มีความพึงพอใจอยูใ่น ระดบัมาก 

 

การอภิปรายผล 

ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 



1.   แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/2 

จาํนวน 28 คน มีประสิทธิภาพ (E1/ E2 ) เท่ากบั 82.08/81.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80  

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงการสร้างแบบฝึกทกัษะได้ผ่านกระบวนการขั้นตอน และการ

หลกัการสร้างอยา่งเป็นระบบ คือ กาํหนดจุดมุ่งหมายศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มาตรฐาน

การเรียนรู้ และตวัช้ีวดั เขียนวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้และเหมาะสม

กบัวยัของผูเ้รียน เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีภาพประกอบท่ีสวยงามดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 

และจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเรียนอย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวการสร้างแบบฝึก

ทกัษะของ ลกัขณา  ภูวิลยั (2552, หน้า 45) กล่าวว่า การสอนคณิตศาสตร์นั้นจะตอ้งมีการเตรียม

ความพร้อมให้กบัผูเ้รียน จดัเน้ือหาให้ต่อเน่ือง เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก ตามความตอ้งการและ

ความสนใจของผูเ้รียน มีเทคนิคในการสอน ใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ เน้นให้ผูเ้รียนมี

ความเขา้ใจ จนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข  จิรเดช  เหมือนสมาน 

(2551, หนา้ 8) ไดใ้ห้แนวทางในการดาํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี กาํหนดจุดมุ่งหมายและ

วางแผนในการดาํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะ วเิคราะห์ทกัษะ และเน้ือหาวชิาท่ีตอ้ง การสร้างชุดฝึก

ทกัษะเป็นทกัษะยอ่ย ๆ และเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามทกัษะและเน้ือหายอ่ย ๆ นั้น เขียน

ชุดฝึกทกัษะตามเน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีกาํหนดไวใ้หส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาการ

เรียนรู้ และจิตวิทยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน กาํหนดรูปแบบของแบบฝึกทกัษะ อีกทั้งผลการ

ศึกษาวิจยัยงัสอดคล้องกบั ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552, บทคดัย่อ) ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใช้แบบฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ และเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเคหะประชาสามคัคี จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่ (1) แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี6 มีประสิทธิภาพ 81.21/82.99 (2) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) เจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และอยูใ่นระดบัมาก 

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ของเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ จาํนวน 28 คนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมีการเรียงลาํดบัจากเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เน้นกระบวนการ

ปฏิบติัจริงมีขั้นตอนในการแกปั้ญหา กระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กทาํแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง กระตุน้



ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงและการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้โดย

ให้ผูเ้รียนท่ีเก่งกวา่ช่วยแนะนาํเพื่อนท่ีอ่อนกวา่ พร้อมกบัการให้คาํปรึกษาของครู การศึกษาวิจยัใน

คร้ังน้ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้เพราะมีการตรวจสอบแบบ

ฝึกทกัษะจากผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวจิยัของ 

ไข่มุก  มณีศรี (2554, หนา้ 57) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสาํเร็จใน

ดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนั

เป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลสามารถวดัได้

โดยการทดสอบดว้ยวิธีต่าง ๆ อีกทั้งผลการศึกษาวิจยัยงัสอดคลอ้งกบั จิรเดช  เหมือนสมาน (2552, 

บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองการคูณท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวดัราษฎร์นิยมธรรมสังกดักองการศึกษา

เทศบาลเมืองศรีราชา ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การคูณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (p < .05) 

3.   ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ อยูใ่นระดบัมาก  ( X   = 3.80 , S.D. = 0.70 ) เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกัน มีการแบ่งปันและช่วยเหลือทรัพยากรการเรียนรู้ มีการให้

กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั และคนเก่งช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่านอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

กนกพร  พัว่พนัธ์ศรี (2553, บทคดัยอ่) ทาํการวิจยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา

เร่ืองเศษส่วนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบา้นคาํสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร ผลการวิจยัพบว่า (1) แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา

เร่ืองเศษส่วน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.95/82.67 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรม

การเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองเศษส่วนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 



ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.   ครูผูส้อนควรให้ความสําคญักบัการวางแผนพฒันาอย่างมีระบบ เน่ืองจากการเรียน

คณิตศาสตร์เรียนแลว้สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 

2.   การจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 

เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดไดอ้ยา่งอิสระ  

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.   ครูผูส้อนควรใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาขอ้มูลในการทาํแบบฝึกทกัษะอยา่งเป็นระบบ

และละเอียดถ่ีถว้น 

2.   การทาํวจิยัในคร้ังต่อไปควรนาํไปประยุกตใ์ชก้บัเน้ือหาอ่ืน ๆ ของรายวิชาคณิตศาสตร์ 

ในทุกชั้นเรียน  
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