
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ

ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

แพรวรุ่ง  ศรีประภา* 

______________________________________________________________________________ 

 บทคัดย่อ 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ

ทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 วตัถุประสงค์ของการวิจยัมีดังน้ี เพื่อสร้างและหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ผูว้ิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว  ทดสอบก่อนและ

หลงัเรียน  (The One Group Pre-test Design) ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น นกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) 

จาํนวน 43 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝึกทกัษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการคูณ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ประสิทธิภาพ (E1 /E2 )  และสถิติทดสอบสมมติฐานของการวิจยัโดยใช้สถิติ Dependent Sample      

t – test คาํนวณดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

ผลการวิจัยพบว่า  การจัดการเ รียน รู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เ ร่ืองการคูณทศนิยม  

มีประสิทธิภาพ  (E1/ E2)  เท่ากบั 82.08/81.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้80/80  ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียน 

คําสําคัญ :  ไดแ้ก่ (1) แบบฝึกทกัษะ  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (3) ความพึงพอใจ 

 

 

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม มีความพึงพอใจอยูใ่น ระดบัมาก 

 

บทนํา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย  ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรคคิ์ดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบ  มีแบบแผนสามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์

ไดอ้ย่างถ่ีถว้นรอบคอบทาํให้สามารถคาดการณ์   วางแผนตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

และเหมาะสม หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ไดก้าํหนดวิสัยทศัน์

ของการจดัการศึกษา  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม  ท่ีมุ่งพฒันา

ผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งด้านร่างกายความรู้  คุณธรรม   

มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติท่ี

จาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญับน

พื้นฐานความเช่ือวา่  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551, หนา้ 4)   

ดงันั้นจึงเป็นความรับผดิชอบของทางโรงเรียน ซ่ึงเป็นสถานศึกษาท่ีตอ้งจดัสาระการเรียนรู้

ท่ีเหมาะสมต่อผูเ้รียนแต่ละคนทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้สถานศึกษา

ควรจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการการเผชิญสถานการณ์ 

และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ทาํไดคิ้ดเป็นทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้ อย่างต่อเน่ือง

การพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ และการท่ีผูเ้รียนจะ

เกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพนั้น จะตอ้งมีความสมดุลระหว่างสาระทางด้านความรู้ 

ทกัษะกระบวนการ  ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม คือ มีความรู้ความเข้าใจใน

คณิตศาสตร์พื้นฐาน เก่ียวกบัจาํนวน และการดาํเนินการ การวดัเรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์

ขอ้มูลและความน่าจะเป็น พร้อมทั้งสามารถนาํความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้ มี

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็น ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย  การให้เหตุผลการส่ือสารส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการนําเสนอการมี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์

กบัศาสตร์อ่ืน ๆ มีการทาํงานเป็นระบบ  มีระเบียบวินยั  มีความรอบคอบ  ยอมรับความคิดเห็นของ
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ผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล พร้อมทั้งตระหนกัในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ (กรมวิชาการ. 2545,

หนา้ 1) 

โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง สังกดัสํานกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จดัการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 ถึง ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6   ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี จึงสนใจท่ีจะ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โดยใช้แบบฝึกทักษะซ่ึงการใช้แบบฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึนจะเป็นวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีจะ

สามารถฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด และนอกจากน้ียงัเป็นการพฒันาการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

        

วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยมของ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ 

ทศนิยมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม  

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยมใน 

ระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนวดัพืชนิมิต (คาํสวสัด์ิราษฎร์บาํรุง) จาํนวน  43 คน 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรอิสระไดแ้ก่   แบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2.     ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

      2.1   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ืองการ                             

คูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

      2.2   ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.   ผลการศึกษาคน้ควา้จะเป็นการเสนอแนวทางสําหรับครู ในการปรับปรุงรูปแบบวิธีสอน 

เร่ืองการคูณทศนิยม ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และนาํไปบูรณาการกบัรายวชิาอ่ืนได ้

2.    ผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะช่วยให้ผูบ้ริหาร ศึกษานิเทศก์เล็งเห็นถึงแนวทางในการปรับปรุงวิธี

สอน การนิเทศ และการติดตามผลการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของครูผูส้อนใน

รายวชิาคณิตศาสตร์ดีข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 3) กล่าวถึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่ง

พฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึง

กําหนดเป็นจุดหมาย เพื่ อให้ เ กิดกับผู ้เ รียน เ ม่ือจบการศึกษา ขั้ นพื้ นฐาน  ผู ้เ รียนต้อง มี

คุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบติัตนตาม

หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
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ความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิดการแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิตมี

สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต   และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การ

อนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และ

อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา้ 41) ไดอ้ธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบ

ฝึกทกัษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทกัษะทางภาษา การใช้ภาษาของนักเรียนสามารถนามาฝึกซํ้ า

ทบทวนบทเรียน และผูเ้รียนสามารถนาไปทบทวนดว้ยตนเอง จดจาํเน้ือหาไดค้งทน มีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียนภาษาไทย แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอยา่งหน่ึงซ่ึงสามารถทดสอบความรู้ วดัผลการ

เรียนหรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี ทาให้ครูทราบปัญหาขอ้บกพร่อง

ของผูเ้รียนเฉพาะจุดได ้นกัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง ครูประหยดัเวลา ค่าใช้จ่ายและลด

ภาระไดม้าก 

ลักษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 

สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550,  หนา้ 60 -61) ไดส้รุปลกัษณะของแบบ

ฝึกทกัษะท่ีดีควรคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ความครอบคลุม ความ

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา รูปแบบน่าสนใจ และคาํสั่งชดัเจน และไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกทกัษะไว้

ดังน้ี ใช้หลักจิตวิทยา สํานวนภาษาไทย ให้ความหมายต่อชีวิต คิดได้เร็วและสนุก ปลุกความ

น่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ และอาจศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

จากขอ้ความขา้งตน้  พอสรุปไดว้า่การสร้างแบบฝึกทกัษะควรสร้างให้เหมาะสมกบัวยัและ

ระดับความสามารถของนักเรียน  และแบบฝึกทักษะควรมีหลายรูปแบบท่ีน่าสนใจและจูงใจ

นกัเรียนใหอ้ยากทาํ และควรใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญ 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ไพรัช  วงศย์ุทธไกร (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์เพิ่มเติมสําหรับนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีไดรั้บการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองบทประยุกต์ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  เร่ืองบท

ประยกุต ์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83/83.38 สูงกวา่สมมติฐาน 80/80ประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม สาํหรับนกัเรียน ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

ประเทือง  ชนะพนัธ์ (2552, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษา เร่ืองผลการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ 

ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ภายหลงัไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริม

ทกัษะคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองอตัราส่วนและร้อย

ละสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองอตัราส่วน

และร้อยละอยูใ่นระดบัมาก 

ดุษฎี  ชายภกัตร์ (2553, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ือง รายงานการสร้างและพฒันาชุดฝึกเสริม

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพ

ของชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน และร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปี ที 2 ที ผูร้ายงาน

สร้างข้ึน 8 ชุด มีประสิทธิภาพดงัน้ี 83.75/82.35, 83.90/82.94, 83.77/80.29, 83.87/81.47, 

82.30/81.76, 83.09/82.94, 83.53/81.47 และ81.32/80.59 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ชั้นมธัยมศึกษาปี ที 2 จากการ จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ

คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 3) ความพึงพอใจของ

นกัเรียนที มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ คณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ 

ชั้นมธัยมศึกษาปี ที 2 อยูใ่นระดบัมาก 

ประภาพร  ถ่ินอ่อง (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วิชา คณิตศาสตร์เร่ืองการแยกตวัประกอบของ

พหุนามดีกรีสอง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.17 / 77.78 

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ 75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง  การแยกตวั

ประกอบของพหุนาม ดีกรีสองหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
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วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

มวลทรัพย ์ ปาละวงศ ์(2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เซต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง เซต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 77.06/77.13 

ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้ งไว ้75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากการศึกษาวิจยัทั้งในและต่างประเทศ สรุปไดว้่า  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้แบบ

ฝึกทักษะ สามารถนําไปสู่การจัดการเรียนรู้ท่ีทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมี

ประสิทธิภาพ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  แลว้นาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.1   หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (individual Tryout) การทดลองกับนักเรียน 

โรงเรียนไทยรัฐวทิยา 69 (คลองหลวง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 3 คนท่ีไม่ใช่ประชากร  

1.2   หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียน

ไทยรัฐวทิยา 69 (คลองหลวง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 10 คน ท่ีไม่ใช่ประชากร  

1..3   หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) ทดลองกบันกัเรียน 

โรงเรียนไทยรัฐวทิยา 69 (คลองหลวง) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่ประชากร  

2.  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบแผนการทดลอง

แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design)  การศึกษาวิจยัใน

คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  
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     2.1   ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 60 

นาที  

2.2   จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 3 แผน 6 ชัว่โมง 2 สัปดาห์  

     2.3   ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 60 

นาที  

3.   การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม 

หลงัจากเสร็จส้ินการจดัการเรียนการสอน เร่ืองการคูณทศนิยม ผูว้ิจยัให้นกัเรียนทาํแบบวดัความพึง

พอใจต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม จาํนวน 10 ขอ้ และนาํมาหาค่าเฉล่ีย 

(µ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (    ) เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1.   การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัไดร้วบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึก

ทกัษะระหว่างเรียน (E1) ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพ (E1 /E2) 

2.   การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน (E2) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมา

ทดสอบสมมติฐานของการศึกษาวจิยัโดยใชส้ถิติ Dependent Samples t- test  

3.   การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากการ

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจโดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุดการ

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 มาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.   แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 81.21/80.23 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80  

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม มีความพึงพอใจอยูใ่น ระดบัมาก 

 

การอภิปรายผล 

ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

จาํนวน 43 คนมีประสิทธิภาพ (E1/ E2 ) เท่ากบั 81.21/80.23 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80  

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้น่ืองจากแบบฝึกทกัษะได้ผ่านกระบวนการและขั้นตอนการสร้าง

อยา่งเป็นระบบตามขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ กล่าวคือ มีความมุ่งหมายในการสร้างท่ีแน่นอน 

มีการวางแผนและกาํหนดจุดมุ่งหมายวิเคราะห์ทกัษะและเน้ือหาท่ีตอ้งการใช้สร้างแบบฝึกทกัษะ 

กาํหนดรูปแบบของแบบฝึกทกัษะ เน้นกระบวนการการแกปั้ญหา กระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั

จริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวการสร้างแบบฝึกทกัษะของ สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ 

(2550,  หนา้. 62 – 64) ไดเ้สนอแนะรูปแบบการสร้างแบบฝึกทกัษะ โดยอธิบายวา่การสร้างแบบฝึก

ทกัษะรูปแบบก็เป็นส่ิงสําคญัในการท่ีจะจูงใจให้ผูเ้รียนไดท้ดลองปฏิบติัแบบฝึกจึงควรมีรูปแบบท่ี

หลากหลาย มิใช่ใชแ้บบเดียวจะเกิดความจาํเจน่าเบ่ือหน่าย ไม่ทา้ทายใหอ้ยากรู้อยากลองจึงขอเสนอ

รูปแบบท่ีเป็นหลกัใหญ่ไวก่้อน ส่วนผูส้ร้างจะนาํไปประยุกตใ์ช ้ปรับเปล่ียนรูปแบบอ่ืน ๆ ก็แลว้แต่

เทคนิคของแต่ละคน ซ่ึงจะเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก อีกทั้งผลการศึกษาวิจยัยงัสอดคล้องกบั 

ไพรัช  วงศ์ยุทธไกร (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์เพิ่มเติมสําหรับนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีไดรั้บการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ืองบทประยุกต์ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  เร่ืองบท

ประยกุต ์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83/83.38 สูงกวา่สมมติฐาน 80/80ประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม สาํหรับนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

2.    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ืองการคูณทศนิยม ของเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 43 คนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงให้เห็นวา่การ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมีการเรียงลาํดบัจากเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 

เนน้กระบวนการปฏิบติัจริงมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาและภาพประกอบท่ีสวยงามดึงดูดความสนใจ 

กระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กทาํแบบทดแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง กระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง

และการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนท่ีเก่งกว่าช่วย

แนะนาํเพื่อนท่ีอ่อนกว่า พร้อมกบัการให้คาํปรึกษาของครู การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ เพราะมีการตรวจสอบแบบฝึกทักษะจาก

ผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาวิจยัของ ประภา

พร  ถ่ินอ่อง (2553, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

แยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วิชา คณิตศาสตร์เร่ืองการแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.17 / 77.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี

กาํหนดไวคื้อ 75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง  การแยกตวัประกอบของพหุนาม 

ดีกรีสองหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ

แยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง

การแยกตวัประกอบของพหุนามดีกรีสอง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยภาพรวม มีความ

พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

3.   ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณทศนิยม อยูใ่นระดบัมาก (µ = 3.86 ,       = 0.68) เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้

อย่างอิสระโดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการแบ่งปัน

ทรัพยากรการเรียนรู้ มีการใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั และคนเก่งช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกวา่นอกจากน้ียงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประเทือง  ชนะพนัธ์ (2552, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษา เร่ืองผลการพฒันาแบบ
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ฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองอตัราส่วน

และร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ภายหลงัไดรั้บการสอนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง

อตัราส่วนและร้อยละสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนมีความพึง

พอใจต่อการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2  เร่ืองอตัราส่วนและร้อยละอยูใ่นระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.   ครูผูส้อนควรให้ความสําคญักบัการวางแผนพฒันาอย่างมีระบบ เน่ืองจากการเรียน

คณิตศาสตร์เรียนแลว้สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ 

2.   การจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 

เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดไดอ้ยา่งอิสระ  

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.    ครูผูส้อนควรมีการแจง้ผลการปฏิบติัทนัที เพื่อให้นกัเรียนไดต้รวจสอบความกา้วหนา้

ของตนเอง  

2.    ครูผูส้อนมีการเสริมแรงทางบวกให้แก่นักเรียนด้วยการยกย่องชมเชย และให้ความ

สนใจกบันกัเรียนทุกคน ซ่ึงจะส่งผลทาํใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ  
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