
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม                                

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

พรนภา ใจไมตรี * 

 

บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 (2) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์                   

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ           

(3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ              

เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2561 โรงเรียนบา้นบ่อคู่ อาํเภอท่าหลวง จงัหวดัลพบุรี 

สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 จาํนวน 1 ห้อง มีนกัเรียนทั้งหมด 16 คน 

การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัก่ึงทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  (1) แผนการจดัการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม (2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบ               

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมี

ต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ และสถิติ การทดสอบสมมติฐาน                  

ความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ 

1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับนักเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 85.44/76.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก

และการลบทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า            

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คําสําคัญ :  (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ (2) การบวกและการลบทศนิยม (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

     

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษยท์าํให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรคคิ์ดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์

ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบทาํใหส้ามารถคาดการณ์วางแผนตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสมนอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

ศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และ

สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 56) 

ฟาฏินา วงศ์เลขา (การเรียนคณิตศาสตร์ : ความจาํเป็นท่ีไม่ควรมองขา้ม, 2553) กล่าวว่า 

ปัญหาสําคญัของการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ ครูส่วนใหญ่ยงัคงใช้วิธีการสอนแบบ

บรรยาย โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ทาํให้นักเรียนท่ีเรียนรู้ได้เร็ว

สามารถเขา้ใจเน้ือหาได้ง่าย ส่วนผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ช้าหรือฟังบรรยายไม่ทนัหรือไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ี

บรรยายก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่อยากเรียนเม่ือตอ้งเรียนเร่ืองใหม่จะยิ่งประสบปัญหามากข้ึน 

เพราะขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเดิมท่ีเป็นพื้นฐาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าลง และ

จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในท่ีสุด 

ดงันั้นครูผูส้อนในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผูช้ี้นาํ ผูถ่้ายทอด

ความรู้ เป็นผูแ้นะนาํ อาํนวยความสะดวกให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองให้ไดเ้ต็มศกัยภาพ และส่งเสริมให้

เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ครูจะตอ้งสามารถบูรณาการความรู้ต่างๆท่ีมี มาใชใ้นการสร้างสรรคแ์ละ

พฒันาองคค์วามรู้ใหม่ๆ ครูจะตอ้งสอนให้ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการคิด โดยสามารถคิดวิเคราะห์

ในเร่ืองต่างๆ เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

จากสภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ในโรงเรียนบา้นบ่อคู่ อาํเภอท่าหลวง 

จงัหวดัลพบุรี พบว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการประเมินดว้ยขอ้สอบมาตรฐานกลาง 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉล่ีย 43.25 ซ่ึงอยูใ่นระดบัตํ่า

กว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ร้อยละ 70 (โรงเรียนบา้นบ่อคู่กลุ่มบริหารงานวิชาการ, 2561) ในขณะท่ี

โรงเรียนมีนโยบายในการท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ใหสู้งข้ึน  

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ครูผูส้อนต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม                

การเรียนการสอนมากข้ึน กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการอยากเรียนรู้ อยากเห็น ส่งเสริมให้นกัเรียนได้

ทาํกิจกรรมต่างๆท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ เม่ือผูว้ิจยัได้ศึกษาทฤษฎีและหลกัการ

จดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 คือแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีแบ่ง

เน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยากและตวัอยา่งท่ีช่วยให้เกิดความเขา้ใจ
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ในเน้ือหาดียิง่ข้ึน ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน ทาํให้การเรียนการสอนประสบ

ความสาํเร็จและมีประสิทธิภาพ 

แบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง

จนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีได้ปฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหา                

ท่ีเรียนไปแลว้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย

(ประภาพร ถ่ินอ่อง, 2553, หนา้ 29) แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั

เพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชาํนาญ และสามารถนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

(สมพร ตอยยบีี, 2554, หนา้ 32) 

ดังนั้ นผูว้ิจยั จึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและ              

การลบทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นบ่อคู่ เพื่อนาํไปใช้ในการจดั  

การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบ

ทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง                   

การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการบวกและ                

การลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก (4.00) ข้ึนไป 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบา้นบ่อคู่ อาํเภอท่าหลวง จงัหวดัลพบุรี สังกดัสํานกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 จาํนวน 1 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด16 คน 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 

1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและ              

การลบทศนิยม 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบ

ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

เน้ือหาทีศึ่กษา 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 สร้างตามกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2561 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.

2560) ไดแ้ก่  

1. การบวกทศนิยม  

2. การลบทศนิยม  

3. โจทยปั์ญหาการบวกและการลบทศนิยม 

ระยะเวลา  

ผูว้จิยัใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางสําหรับครูในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ เน้ือหาอ่ืนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆต่อไป 

2. เป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนการสอน สาํหรับครูผูส้อนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

 

 

 



5 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

การบวกและการลบทศนิยมโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, หน้า 5) ได้แบ่งสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระ                

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดบัประถมศึกษา ออกเป็น 3 สาระ คือสาระท่ี 1 จาํนวนและพีชคณิต 

สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต สาระท่ี 3สถิติและความน่าจะเป็น 

 ความหมายของคณิตศาสตร์ ปราณี  จิณฤทธ์ิ (2552, หน้า 10) ได้ให้ความหมายว่า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัจาํนวนตวัเลข การคิดคาํนวณ การวดั เรขาคณิต พีชคณิต และ

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อพิสูจน์หาเหตุผล และสามารถนาํเหตุผลนั้นไปใชก้บัวิชาอ่ืน 

หรือการประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

ความสําคัญของคณิตศาสตร์ มทันา  สีแสด (2552, หน้า15) กล่าวถึง ความสําคญัของ

คณิตศาสตร์วา่คณิตศาสตร์มีความสําคญั ทั้งในการพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัใช้ความคิด มีเหตุผล รู้จกั

วธีิการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และเป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีตอ้งใชท้ั้งในชีวิตประจาํวนัของทุกคนทั้งใน

ดา้นการประกอบอาชีพ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยต่ีางๆ ตลอดจนช่วยปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดีของ

การเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีดี ในการดําเนินชีวิตทางสังคมให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ สมเดช  บุญประจกัษ์ (2550, หน้า10-11) กล่าวถึงประโยชน์

ของคณิตศาสตร์ ว่าเป็นเคร่ืองมือหรือความรู้ใช้ในการดาํรงชีวิต เป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

วชิาชีพต่าง ๆ ใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน โดยนาํคณิตศาสตร์ไปใชใ้นวชิาชีพต่าง ๆ เป็นประโยชน์ในแง่

การปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีงาม โดยคณิตศาสตร์สามารถนาํมาฝึกและพฒันาให้ผูเ้รียนมีนิสัย ทศันคติ

หรือความสามารถทางสมองหลายประการ ทาํให้เป็นคนช่างสังเกต  การรู้จกัคิดวิเคราะห์การ

สังเคราะห์ การเป็นคนท่ีมีเหตุมีผล และความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึง

ไปสู่อีกรุ่นหน่ึงไดบ้่งบอกให้เห็นถึงความช่ืนชม ความภูมิใจในผลงานของคณิตศาสตร์ เป็นมรดก

ทางวฒันธรรม 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศิริพฒัน์  คงศกัด์ิ (2550, หน้า 37 ) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัทฤษฎีหลายคนไดใ้ห้หลกัการ และแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสอน

คณิตศาสตร์เป็นอยา่งมาก ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจตบ์รูเนอร์ออซูเบลดีนส์ และกาเย ่
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 หลกัการสอนคณิตศาสตร์ ทองจนัทร์  ปะสีรัมย ์(2555, หนา้ 29) กล่าววา่ การจดัการเรียน

การสอนท่ีจะทาํให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์นั้น ครูผูส้อนควรยึดหลักโดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล การสอนแต่ละคร้ังตอ้งมีจุดประสงค์ท่ีแน่นอน จดัการเรียน

การสอนไปตามลาํดบัขั้น โดยเร่ิมจากประสบการณ์ท่ีง่ายๆ สอนจากรูปธรรมนาํไปสู่นามธรรม           

ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการศึกษาคน้ควา้ เรียนรู้อยา่งสนุกสนาน ไม่เครียด ให้นกัเรียนสามารถ

ตรวจเช็คคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง มีการปลูกฝัง  เจตคติท่ีดี ทาํให้เด็กมีความพอใจ และสนใจในการ

เรียนรู้มากข้ึน 

 ความหมายของแบบฝึกทักษะ สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553,หนา้ 96) ไดใ้ห้ความหมายของ

แบฝึกทกัษะว่า ส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ทาํกิจกรรมท่ีเป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติม

ความรู้ให้แก่นักเรียน หรือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้หลายๆรูปแบบเพื่อสร้างเสริม

ประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดมี้คุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการ 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ สุคนธ์  สินธพานนท์ (2553, หน้า 96-97) ได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ ว่าช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามอตัภาพ ช่วยเสริมให้ผูเ้รียน

เกิดทกัษะท่ีคงทน แบบฝึกสามารถเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากท่ีผูเ้รียนเรียนจบบทเรียนใน

แต่ละคร้ัง ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองไดแ้ละเม่ือไม่เขา้ใจ และทาํผิด

ในเร่ืองใดๆ ผูเ้รียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได ้จดัไดว้่าเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณค่าทั้งครูผูส้อน และ

ผูเ้รียนผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ การท่ีผูเ้รียนได้ทาํแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบ

หลากหลายจะทาํให้ผูเ้รียนสนุกและเพลิดเพลิน เป็นการทา้ทายให้ลงมือทาํกิจกรรมต่างๆตามแบบ

ฝึกทกัษะนั้นๆ 

ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ปุณณภา  จงอนุกูลธนากร (2553, หนา้ 14) กล่าวว่าลกัษณะของ

แบบฝึกทกัษะท่ีดี ควรประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีตรงกบัจุดประสงคกิ์จกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยัหรือ

ความสามารถของนกัเรียนมีภาพประกอบ หรือวางฟอร์มท่ีดีมีท่ีวา่งเหมาะสมสาํหรับการฝึกเขียนใช้

เวลาท่ีเหมาะสม และทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และความสามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเองได ้

หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ สุคนธ์  สินธพานนท์ (2553, หน้า 97) อธิบายถึงขั้นตอน               

การสร้างแบบฝึกทักษะ ว่าต้องศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตรวิเคราะห์

มาตรฐานการเรียนรู้ เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค์ในแต่ละชุดการฝึกจดัทาํโครงสร้างและ                

แบบฝึกในแต่ละชุดออกแบบแบบฝึกทกัษะในแต่ละชุดให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย และน่าสนใจ                 

ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุดรวมทั้งออกขอ้สอบก่อน และหลงัเรียนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และ

จุดประสงค์การเรียนรู้นาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแล้วนาํไปทดลองใช้บนัทึกผลแลว้ปรับปรุง

แกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง จากนั้นปรับปรุงแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพแลว้นาํไปใชจ้ริง 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไข่มุก  มณีศรี (2554, บทคดัย่อ) ทาํการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึก

ทักษะ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม สําหรับนักเรียน                        

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนเมืองพทัยา 1 ผลการวิจยัพบว่า (1) แบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก การลบ การคูณ ทศนิยมสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึน

มีค่าประสิทธิภาพ 85.00/83.33ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองการบวก การลบ การคูณ ทศนิยม                        

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

(3) เจตคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบั

มาก 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี (1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผูว้ิจยั

ไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ซ่ึงผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้

นาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาค

รัตนาราม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง คือ หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล จาํนวน  3 คน   หาประสิทธิภาพ

แบบกลุ่มเล็ก  จาํนวน 9 คน หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จาํนวน   16 คน (2) การพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ                

การลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว 

ทดสอบก่อนและหลงั คือ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบ จดัการเรียนรู้

ตามแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ (3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน                     

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองการบวกและการลบทศนิยมโดย

ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลังส้ินสุดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

มาวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี (1) การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ             

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพ(E1/E2)  (2) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ได้จากการทาํแบบทดสอบ                      

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของประชากรมาทดสอบสมมติฐานของการวิจยั

โดยใชส้ถิติ Dependent Samples t-test  (3) การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา             

ปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุด

การเรียนมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.44/76.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง                

การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ืองการบวกและการลบทศนิยมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

การอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจยั เร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  ผูว้ิจยัไดน้าํผลการศึกษามาอภิปราย 

ดงัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 85.44/76.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้75/75 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะไดผ้่านกระบวนการและขั้นตอนการสร้าง

อย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนการสร้างโดยเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ออกแบบแบบฝึกทกัษะในแต่ละชุดท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย มีภาพประกอบท่ี

สวยงาม น่าสนใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สมหมาย  ศุภพินิ (2551, บทคดัย่อ) ไดท้าํการ
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วิ จัย เ ร่ื อ ง ก า ร พัฒ น า แ บ บ ฝึ ก ทัก ษ ะ ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  เ ร่ื อ ง ร้ อ ย ล ะ                                   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองร้อยละ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 76.69/79.61เน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้สร้างแบบฝึกโดยผ่าน

กระบวนการการตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญ และเรียงลาํดบัเน้ือหาตามความยากง่าย

เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง                

การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 16 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีการเรียงลาํดบัเน้ือหาจาก

ง่ายไปหายาก ออกแบบเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะเหมาะสมกบัความสนใจ วยัและความสามารถของ

ผูเ้รียน มีภาพประกอบและขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม กระตุน้ให้นกัเรียนมีความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีเรียน

มีความน่าสนใจ น่าเรียนรู้ ฝึกทาํแบบฝึกทักษะด้วยตนเองพร้อมกับการให้คาํแนะนําจากครู                  

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ เพราะมี              

การตรวจสอบแบบฝึกทกัษะจากผูเ้ชียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาวิจยัของโศภิต  วงศ์คูณ (2553, บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ

การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ

การแกโ้จทยปั์ญหาการบวก การลบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน  เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก มีภาพประกอบ

ท่ีสวยงามช่วยดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ เร่ืองการบวกและการลบทศนิยม มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด(µ = 4.64 , σ = 0.52) 

เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้อย่างอิสระแบบฝึกทกัษะการเรียนรู้มีรูปแบบหลากหลาย ทาํให้ผูเ้รียน

สนุกและเพลิดเพลิน เป็นการทา้ทายให้ลงมือทาํกิจกรรมต่างๆตามแบบฝึกทกัษะนั้นๆ ผูเ้รียน

สามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองได ้เม่ือไม่เขา้ใจ และทาํผิดในเร่ืองใดๆ ผูเ้รียน             

ก็สามารถซ่อมเสริมตนเองไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของไข่มุก  มณีศรี (2554, บทคดัยอ่) ไดท้าํ

การวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 

ทศนิยม สําหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเมืองพทัยา 1 ผลการวิจยัพบวา่เจตคติของ

นักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง                  

การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดบัมากเน่ืองจาก      
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แบบฝึกทกัษะน้ีเป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้ และแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนั

และกนั สามารถทราบผลคะแนนการพฒันาตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. ควรนาํแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนได้

ทาํความเขา้ใจและฝึกทกัษะไปตามขั้นตอน อนัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เพราะแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนไดแ้บ่งเน้ือหาการฝึกอยา่งชดัเจน เป็นขั้นตอนและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

2. การนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ ครูผูส้อนตอ้งศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ และในขณะท่ี

นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะครูตอ้งคอยดูแลให้คาํแนะนาํ ช่วยเหลือ และให้นกัเรียนตรวจคาํตอบจาก

การทาํแบบฝึกทกัษะแลว้บนัทึกผลคะแนนเพื่อใหน้กัเรียนทราบและแกไ้ขขอ้บกพร่องทนัที 

3. ผูบ้ริหารโรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูผูส้อนนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ในการจดัการเรียน

การสอนเพิ่มเติมจากหนังสือเรียน เป็นการสนับสนุนให้นกัเรียนไดฝึ้กทาํแบบฝึกทกัษะท่ีมีความ

หลากหลายเพื่อใหเ้กิดทกัษะในการเรียนคณิตศาสตร์มากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืนๆ หรือในระดบัชั้นต่างๆต่อไป 

2. ควรศึกษารูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อนาํมาศึกษาวา่นกัเรียนส่วนใหญ่สนใจ

รูปแบบการสอนใดมากกวา่กนั 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้ิจ ัยขอขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามคําแหงทุกท่านท่ีได้มอบความรู้ให้

คาํปรึกษาคาํแนะนาํและอบรมสั่งสอน จนทาํให้ผูว้ิจยัประสบความสําเร็จในการเรียนและผูว้ิจยัจะ

นาํความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมดน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อนกัเรียนและสังคม  
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