
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณติสามมติิและปริมาตร

ของทรงส่ีเหลีย่มมุมฉาก โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 

วภิาดา  ดีสันเทยีะ* 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติ

และปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและ

ปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาค

รัตนาราม ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

ชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 22 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

ไดแ้ก่  (1) แผนการจดัการเรียนรู้ สําหรับการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิต

สามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก (2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ (E1/E2) และสถิติการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่าง

ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ผลการวิจยัพบว่า (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตร

ของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 77.08/77.69 

ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้75/75  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (𝜇 = 4.69, 𝜎 = 0.52)   

 

คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ  (2) ประสิทธิภาพ  (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (4)  ความพึงพอใจ 

____________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร- 

ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ม คํ า แ ห ง
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บทนํา 

การกา้วเขา้สู่สังคมในยคุศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

เป็นสังคมยคุใหม่ท่ีตอ้งต่ืนตวั และมีความพร้อมในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้นการเรียนรู้ ทกัษะของ

คนในศตวรรษท่ี 21 นั้นทุกคนตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวติ ไดแ้ก่ การอ่าน  การเขียน  คณิตศาสตร์  การคิด

เชิงวิพากย์และการแก้ปัญหา  ความคิดสร้างสรรค์และการคิดค้นนวตักรรม ความเข้าใจบน

วฒันธรรมท่ีแตกต่างหลากหลาย การประสานความร่วมมือ การทาํงานเป็นทีมและภาวะผูน้าํ การ

ส่ือสาร และการมีความรู้เท่าทนัส่ือและขอ้มูล คอมพิวเตอร์และขอ้มูลสารสนเทศ และทกัษะอาชีพ

และการเรียนรู้ (อคัรเดช นีละโยธิน, 2559) ซ่ึงทกัษะต่าง ๆ ของคนในยุคศตวรรษท่ี 21 ไป

สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 พุทธศกัราช 2560 – 2564 ในดา้น

การเตรียมพร้อมดา้นกาํลงัคนและการเสริมสร้างศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั มุ่งเน้นการ

ยกระดบัทุนมนุษยข์องประเทศ โดยพฒันาคนใหเ้หมาะสมตามช่วงวยั เพื่อให้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ 

การหล่อหลอมใหค้นไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานท่ีดีทางสังคม เป็นคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรม

จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตสํานึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม การพฒันาทกัษะท่ีสอดคล้องกบั

ความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความ

เหมาะสม การเตรียมความพร้อมของกาํลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงโลก

ในอนาคต ตลอดจนการยกระดบัคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (สํานกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, หนา้ 4-5) ดงันั้นการเขา้สู่สังคมในยุคศตวรรษท่ี 21 ส่ิงท่ีสําคญั

ก็คือทกัษะของมนุษย์ท่ีจะได้จากการศึกษา เพื่อให้ก้าวทนัโลกในปัจจุบนัการจดัการศึกษาตอ้ง

พฒันาข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อใหเ้ขา้กบัยคุสมยั 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์

ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานใน

การพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันาเศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบั

นานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นต้องมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ทันสมัยและ

สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญกา้วหน้า

อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 10) 
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จากการศึกษาสภาพการเรียนการสอนของนกัเรียน วิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนชุมชนวดั

คีรีนาครัตนาราม อาํเภอหนองม่วง จงัหวดัลพบุรี สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 

เขต 2 ซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดกลาง พบว่า นกัเรียนมีผลการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ค่อนขา้งตํ่า 

รวมทั้งมีเจตคติในด้านลบกบัรายวิชาคณิตศาสตร์ จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏวา่มีผลคะแนนเฉล่ียใน

รายวิชาคณิตศาสตร์ในปีการศึกษา 2560 คือ 24.62 ซ่ึงตํ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ ( x  = 

37.12) โดยวิเคราะห์แยกตามสาระปรากฏว่าสาระท่ี 2 การวดั เป็นสาระท่ีควรเร่งพฒันาและ

ปรับปรุงเป็นอนัดบัท่ี 3 เม่ือวเิคราะห์ตามมาตรฐานปรากฏวา่มาตรฐาน ค 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการ

วดั เป็นมาตรฐานท่ี 7 ท่ีควรเร่งพฒันา และจากการวิเคราะห์ผลคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้ น

ประถมศึกษาป่ีท่ี 6 สาระท่ี 2 มาตรฐาน 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั โดยเฉพาะเร่ืองรูปเรขาคณิต

สามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก จากการสอบเก็บคะแนน รวมทั้งการสอบปลายภาค 

นกัเรียนมีความไม่เขา้ใจและไม่สามารถตีความหมายของโจทยปั์ญหา ส่งผลให้เกิดความผิดพลาด 

(กลุ่มบริหารวชิาการโรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม, 2560)  

จากการศึกษางานวจิยัทางการศึกษา ผูว้จิยั พบวา่ แบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให้

เกิดความเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิง่ ช่วยเสริมทกัษะ รู้จกัเหตุและผล ฝึกฝนไหวพริบสติปัญญาให้เกิด

ความคล่องแคล่วชาํนาญ  มองเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง นกัเรียนสามารถศึกษา ปฏิบติักิจกรรม

ไดด้ว้ยตวัเอง ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล และเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู วิสูตร 

แสนกลา้ (2556) พจนา เบญจมาศ (2558) ปัญญา คลงัมนตรี (2554) 

จากความเป็นมาและความสําคญัและปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน และเป็นแนวทางในการจดัการ

เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง

ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม ก่อนและ

หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ืองรูป

เรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

สมมติฐานการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม ท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและ

ปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 

 

ขอบเขตการวจัิย 

 ประชากร 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 หอ้งเรียน  22 คน 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 

1) ตวัแปรอิสระ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง รูปเรขาคณิตสาม

มิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

2) ตวัแปรตาม คือ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองรูป

เรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เน้ือหาทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย  

เน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ สาระท่ี 2 การวดั และสารท่ี 3 เรขาคณิต เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง

ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ เพื่อช่วยแกปั้ญหาการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

2. ครูสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ได ้
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การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูศึ้กษาไดศึ้กษาขอ้มูลต่าง ๆ จากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

 วิลาวรรณ  บุญวงศ์ (2554, หน้า 20) ไดก้ล่าวว่าแบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีสร้างข้ึน

เพื่อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นักเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีมีกิจกรรมให้นักเรียนทาํ เช่น 

แบบตวัอย่าง การตั้งโจทยปั์ญหาให้นกัเรียนตอบหรือการยกขอ้ความเพื่อฝึกทกัษะหลงัจากท่ีได้

เรียนเน้ือหาไปแลว้ เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่ง

กวา้งขวา้งมากข้ึน 

 ความสําคัญและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ ์ (2551, หนา้ 86) แบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึกฝนทกัษะ และลด

ปัญหาดา้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้ครูประหยดัเวลาในการท่ีตอ้งเตรียมแบบฝึกหัด

ตลอดเวลา และทราบถึงปัญหาต่างๆ ของนกัเรียนไดช้ดัเจนข้ึน นอกจากน้ีแบบฝึกยงัช่วยให้

นกัเรียนสามารถทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ไดด้ว้ยตนเองและทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของ

ตน และพฒันาทกัษะทางการเรียนของตนอีกดว้ย 

 ลักษณะแบบฝึกทกัษะทีด่ี 

ปุณณภา  จงอนุกลูธนากร (2553, หนา้ 14) กล่าววา่ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี ควร

ประกอบไปดว้ย 

 1. เน้ือหาท่ีตรงกบัจุดประสงค ์

 2. กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 

 3. มีภาพประกอบ หรือวางฟอร์มท่ีดี 

 4. มีท่ีวา่งเหมาะสมสาํหรับการฝึกเขียน 

 5. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 

6. ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และความสามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเองได ้

หลักในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

พรทิพภา แก่นเรือง (2552, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่หลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัต่อไปน้ี 

1. ใชห้ลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละวยั เช่น แบบฝึกสาหรับเด็กเล็กหรือระดบั

อนุบาล และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1–2 เน้นภาพมากกวา่คาํ เด็กวยั 9–11 ขวบ จะสนใจเร่ืองราว

เน้ือหาสาระประเภทสารคดี เร่ืองราวจากตาํรา ตาํนาน คาํบอกเล่ามากกวา่นิทาน วยั 11–16 ปี ชอบ

อ่านเร่ืองยาว ๆ ตอ้งเนน้เน้ือหาสาระมากกวา่รูปภาพ เป็นตน้ 
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2. ใชส้าํนวนภาษาง่าย ๆ โดยเฉพาะคาํสั่งตอ้งกระชบัและชดัเจน ไม่ใชศ้พัทย์ากเกินไป 

3. ให้ความหมายต่อชีวิต หมายถึง แบบฝึกนั้นมีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนวา่ตอ้งการให้ผูเ้รียน

ฝึกเพื่ออะไร ใหข้อ้คิดคติธรรมอะไรแฝงอยู ่

4. ฝึกให้คิดไดเ้ร็วและสนุก ปกติหนงัสือเรียนมกัจะสร้างความจาํเจ ทาํให้ผูเ้รียนเบ่ือหน่าย

ไดง่้าย ดงันั้นแบบฝึกจะตอ้งแตกต่างไปจากหนงัสือเรียนหรือแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียน โดยเนน้

ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดใหเ้ร็วและสนุก โดยมีเกมหรือมีกิจกรรมหลากหลาย 

5. ปลุกความสนใจดว้ยรูปภาพและรูปแบบท่ีแปลก และแตกต่างจากท่ีผูเ้รียนเคยเห็น 

6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนักเรียน แบบฝึกท่ีดีไม่ควรมากเกินไปทาํให้

ผูเ้รียนเบ่ือและไม่สนใจ และไม่ควรมีกิจกรรมซํ้ า ๆ 

7. อาจศึกษาดว้ยตนเองตามลาํพงั 

การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ไกรฤกษ ์ พลพา (2551, หนา้ 775) ไดก้ล่าววา่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ควรมีการวดัผลและประเมินผลท่ีหลากหลายและครอบคลุมเน้ือหา ดา้นทกัษะกระบวนการ และ

ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อช่วยให้นกัเรียนได้พฒันาและสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ เตม็ศกัยภาพและบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้

ความพงึพอใจ 

นฤชล  ศรีมหาพรหม (2549, หน้า 45) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกท่ีดีของ

บุคคลเม่ือไดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมายและความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

วิสูตร แสนกล้า (2556, บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 

สมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สําหรับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เท่ากบั 85.09/84.90 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01  ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี (1) การพฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สําหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแล้วนาํ
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แบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ จากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นวงัตาอินทร์ โดย

หาประสิทธิภาพแบบเด่ียว จาํนวน 3 คน หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก จาํนวน 9 คน และหา

ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จาํนวน 13 คน (2) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัไดท้าํการ

ทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดัคีรีนาครัตนาราม โดยใชแ้บบแผนการ

ทดลองแบบกลุ่มเด่ียว ด้วยการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน หลงัจากนั้นจดัการ

เรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ แลว้ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียน และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนโดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

หลงัส้ินสุดการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี (1) การพฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลโดยใชป้ระสิทธิภาพ (E1/ E2)  (2) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

กบัหลงัเรียนของประชากรมาทดสอบสมมติฐานของการวิจยัโดยใชส้ถิติ Dependent Samples t-test  

(3) การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุม

ฉาก สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 77.08/77.69 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง

ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก มีความพึงพอใจอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด 
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 การอภิปรายผล 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุม

ฉาก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จาํนวน 22 คน มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 

77.08/77.69  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้75/75 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้น่ืองจากแบบฝึก

ทกัษะไดผ้า่นกระบวนการและขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี ศึกษา

หลกัสูตร  วเิคราะห์เน้ือหา สร้างแบบฝึกทกัษะให้มีฟอร์มหรือลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย ลาํดบัของเน้ือหาจากง่ายไปยาก สีสันท่ีสวยสดใสดึงดูดความสนใจ สอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาวิจยัของ ทศันีย ์ กลางสวสัด์ิ (2556, บทคดัยอ่) ซ่ึงไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง

ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้แบบฝึกทักษะ จาํนวน 22 คน มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้ งไว ้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจ ัยได้สร้างข้ึน 

เรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม มีรูปแบบท่ีสวยงาม สีสันดึงดูด

ความสนใจ นักเรียนไดมี้โอกาสอภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และความคิดกบัเพื่อน มีการวาง

ฟอร์มท่ีดี ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และสามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเองได ้การศึกษาวิจยัในคร้ัง

น้ีสามารถผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงขั้นได ้เพราะมีการตรวจสอบแบบฝึกทกัษะ

จากผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยัของ วิสูตร 

แสนกลา้ (2556, บทคดัยอ่) ซ่ึงไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผล

การศึกษาวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

(𝜇 = 4.69, 𝜎 = 0.52) เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งอิสระ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อน มี

การเสริมแรงทางบวกและคาํแนะนําจากครู และมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกนัของนักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนรู้แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจยัของอาภรณ์  แข็งฤทธ์ิ (2558, 

บทคดัยอ่) ซ่ึงไดท้าํการวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
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เทคนิค TAI สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่าความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. ครูตอ้งศึกษาบทบาทของครูก่อนการใช้แบบฝึกทกัษะให้เขา้ใจ เพื่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะ และสร้างความมัน่ใจใหต้นเอง 

 2. ครูควรมีการเสริมแรงทางบวกและให้คาํแนะนาํท่ีดีสําหรับเน้ือหาและขั้นตอนการใช้

แบบฝึกทกัษะกบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ 

 3. เวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ควรยืดหยุน่ไปตามเหตุการณ์และความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลของผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. การทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรทาํวิจยัเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ี

ปัญหาในการจดัการเรียนรู้ 

2. การทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรทาํวจิยัท่ีพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์พร้อมกบัวิธีการสอน

ต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบวธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน 

3. ควรมีการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบันวตักรรมการ

เรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณในความกรุณาของคณาจารยม์หาวิทยาลยัรามคาํแหง ท่ีได้ให้วิชา

ความรู้ แนวคิด ประสบการณ์อนัมีค่า และช่วยให้คาํแนะนาํ คาํปรึกษาดว้ยดีตลอดมาจนทาํให้งาน

สาํเร็จ  

 

เอกสารอ้างองิ 
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