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การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

            สุริยา  อนิวเิชียร * 

 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75  (2) เพื่อเปรียบเทียบผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะ

เป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบัเกณฑ์ร้อยละ 80  (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1  โรงเรียนสตรีอ่างทอง ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 49 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง ดว้ยเหตุผลท่ีผูว้จิยัสอนเพียงหอ้งเดียว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  (1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ความน่าจะเป็น (2) แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (4)  แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ สถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ (E1/E2) และสถิติการ

ทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน(Dependent Samples t-test) 

ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 78.81/77.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 88.36 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี

กาํหนดคือ ร้อยละ 80 (4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ  (2) ประสิทธิภาพ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

บทนํา 

การปรับเปล่ียนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลต่อวิถีการดาํรงชีพของสังคมอย่าง

ทัว่ถึง ครูจึงตอ้งมีความต่ืนตวัและเตรียมพร้อมในการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนมี

ทกัษะสําหรับการดาํรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะจาํเป็น 

ตลอดจนการเตรียมความพร้อมดา้นต่างๆ วิจารณ์ พานิช (2555, หนา้16-21) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเพื่อการ

ดาํรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 วา่สาระวิชาก็มีความสําคญัแต่ยงัไม่เพียงพอสําหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตใน

โลกยคุศตวรรษท่ี 21 ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของศิษย ์โดยครูช่วยแนะนาํและช่วยออกแบบ

กิจกรรมให้นกัเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของตนเองได ้และ ปานทอง 

กุลนาถศิริ (การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21, ออนไลน์) ได้กล่าวว่าการจดัการศึกษา

คณิตศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ควรเป็นการจดัการศึกษาเพื่อปวงชน เป็นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคน

ให้เป็นทรัพยากรท่ีมีค่า มีประสิทธิภาพและศกัยภาพเพื่อจะไดเ้ป็นกาํลงัของชาติ การสอนในศตวรรษ

ท่ี 21 น้ี จาํเป็นจะตอ้งอาศยัครูถ่ายทอดความรู้นั้นมาพฒันาเยาวชนให้เป็นผูรู้้คณิตศาสตร์ เท่าทนักบั

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็วใน การสอนในยคุน้ีจาํเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการ

เรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ มีทกัษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีมากเพียงพอ และสามารถนาํความรู้ไป

ใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆได ้ครูผูส้อนจะตอ้งรู้จกัดดัแปลงตวัอย่างกิจกรรมแบบฝึกทกัษะ ตลอดจนหา

ส่ือหรือนวตักรรมการสอน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

  จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ ระดับ

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ปีการศึกษา 2560 พบว่า คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน 31.15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา, 2560) ในฐานะท่ี

ผูว้ิจยัรับผิดชอบสอนคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดต้ระหนกัถึงปัญหาน้ีจึงไดว้ิเคราะห์

ปัญหาท่ีพบในการเรียนการสอนและแลกเปล่ียนกบัเพื่อนครู พบว่า หน่วยการเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า และยงัสอดคลอ้งกบัคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-

NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพบวา่มาตรฐาน 5.2 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ปีการศึกษาท่ีผา่น

มา คือ เร่ืองความน่าจะเป็น ซ่ึงนักเรียนจะตอ้งมีความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อเป็นพื้นฐานใน

การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนไม่มีความรู้รอบตวัหรือภูมิหลงั

ในส่ิงท่ีโจทยถ์าม ซ่ึงส่งผลกระทบในการเรียนเร่ืองน้ีและธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีครู
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ตอ้งจดัประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดทกัษะและความชาํนาญ แต่เม่ือผูศึ้กษามอบหมายให้นกัเรียนทาํ

แบบฝึกทกัษะในห้องเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะขอความช่วยเหลือจากครู ครูจึงตอ้งอธิบายเน้ือหา

เป็นรายบุคคล ซ่ึงมีจาํนวนนกัเรียนค่อนขา้งมาก ทาํใหค้รูไม่สามารถดูแลนกัเรียนไดท้ัว่ถึงทั้งห้อง จึงไม่

สามารถดาํเนินกิจกรรมต่อไปไดอ้ย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยัจึงไดท้ดลองใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบ

ต่างๆ ท่ีจะช่วยพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถดูแลนกัเรียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง ควบคุม

กิจกรรมการเรียนการสอนให้ต่อเน่ืองและราบร่ืน แต่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยงัไม่น่าพอใจนกั และยงั

ไม่มีอุปกรณ์ท่ีอาํนวยความสะดวกเพียงพอ  

งานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์พบว่า แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการ

สอนท่ีน่าสนใจ ช่วยฝึกทกัษะ เสริมความเขา้ใจ และความคงทนในเน้ือหาให้แก่ผูเ้รียน ตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกบัธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความ

เขา้ใจในเน้ือหา ทาํแบบฝึกทกัษะจนเกิดความชาํนาญ นอกจากนั้นยงัมีงานวิจยัท่ีนาํแบบฝึกทกัษะมาใช้

ในการจดัการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ เช่น งานวิจยัของ พรพรรษา เช้ือวีระชน (2555, บทคดัย่อ) 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ผูศึ้กษาจึงสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ซ่ึงน่าจะช่วย

พฒันานกัเรียนให้มีความรู้ความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนสูงข้ึน และเป็นการเตรียมพร้อมนกัเรียนให้มีทกัษะ

สาํหรับการออกไปดาํรงชีวติในโลกในศตวรรษท่ี 21 ใหมี้ทั้งความรู้ ความสามารถ และทกัษะท่ีจาํเป็น 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพื่อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์75/75 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความ

น่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  กบัเกณฑ ์ร้อยละ 80  

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
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สมมติฐานของการศึกษา 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์75/75 

 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ    

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 80  

4.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจระดบัมากข้ึนไป 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 12 หอ้งเรียน จาํนวน 572 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1  โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 49 คน ท่ีไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดว้ย

เหตุผล ผูศึ้กษารับผิดชอบสอนเพียงหอ้งเดียวในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ขอบเขตของเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชส้ร้างแบบฝึกทกัษะในคร้ังน้ี คือเร่ืองความน่าจะเป็น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 เป็น

เน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะ

เป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิ

การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  1.  ผลจากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน ปรับปรุง และส่งเสริมการ

เรียนรู้ของนกัเรียน 

2.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันานกัเรียนในเน้ือหาอ่ืนๆ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ  

 สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ เป็นส่ือการ

เรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา ในช่วงท่ีฝึกฝนใหเ้กิดความรู้

ความเขา้ใจรวมทั้งเกิดความชาํนาญ 

ความสําคัญของแบบฝึก  

พชัรินทร์ หงส์พนัธ์ุ (2543, หนา้ 69) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะวา่ ใชเ้ป็นเคร่ือง

อาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ของนกัเรียนในการฝึกทกัษะใหเ้กิดความชาํนาญ และปลูกฝังคุณค่า และ

คุณลกัษณะนิสยัท่ีถูกตอ้งดีงามหลายประการ หากแต่ผูส้อนจาํเป็นตอ้งรู้จกันาํไปใชอ้ยา่งถูกวธีิ  ให้

นกัเรียนไดฝึ้กหลายแบบ หลายคร้ัง เหมาะสมกบัวยั เวลา ความสามารถของเด็กแต่ละคนทาํใหแ้บบฝึก

เกิดคุณประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

ข้ันตอนในการสร้างแบบฝึก 

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, หนา้ 114) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะดงัน้ี   

1.  ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น    

2.  วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย เพื่อใชส้ร้าง 

แบบทดสอบหรือแบบฝึกหดั         

3.  พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการใชแ้บบฝึก เช่น จะนาํแบบฝึกไปใชอ้ยา่งไร  

ในแต่ละชุดประกอบดว้ยอะไรบา้ง       
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4.  สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสาํรวจ แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยัขอ้บกพร่อง 

แบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะเร่ือง เฉพาะตอบ แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือ

ทกัษะท่ีวเิคราะห์ไว ้       

5.  สร้างบตัรฝึกหดั เพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ ในแต่ละบตัรจะมีคาํถามใหน้กัเรียน

ตอบ การกาํหนดรูปแบบ ขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม  

6.  สร้างบตัรอา้งอิง เพื่อใชอ้ธิบายคาํตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง การสร้างบตัรอา้งอิง

น้ีอาจทาํเพิ่มเม่ือไดน้าํบตัรฝึกหดัไปทดลองใชแ้ลว้    

7.  สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการสอบหรือผลการเรียน โดยจดัทาํเป็น

ตอน เป็นเร่ือง เพื่อใหเ้ห็นความกา้วหนา้เป็นระยะ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้   

8.  นาํแบบฝึกทกัษะไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง คุณภาพของแบบฝึก คุณภาพโดยรวม ทั้ง

ชุด จดัทาํคาํช้ีแจง คู่มือการใช ้สารบญั เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป   

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537,   หนา้ 494-497) กล่าววา่ เกณฑป์ระสิทธิภาพ ระดบัประสิทธิภาพของ

ส่ือการเรียนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตส่ือการเรียนจะพึงพอใจถา้หากส่ือการเรียน

ท่ีมีประสิทธิภาพถึงระดบัน้ีแลว้ ส่ือการเรียนก็จะมีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนกัเรียน และคุม้ค่าแก่การ

ลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก การกาํหนดเกณฑ ์ 21 E/E ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ครูผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณา 

โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจาํ มกัตั้งไว ้80/80  85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจต

ศึกษาอาจตั้งไวต้ ํ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ การยอมรับประสิทธิภาพมี 3 ระดบั ไดแ้ก่ (1) สูงกวา่เกณฑ ์

(2) เท่าเกณฑ ์และ (3) ตํ่ากวา่เกณฑแ์ต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 

ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ไพศาล หวงัพานิช (2536, หนา้ 89) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึง

คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของ

บุคคลวา่เรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบต่างๆ เช่นใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ขอ้สอบวดัภาคปฏิบติั สามารถวดัได ้2  รูปแบบ 
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ความหมายของความพึงพอใจ  

กนน ทศานนท ์(2553, หนา้ 35) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่เป็นความรู้สึกหรือ 

ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อนัเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยม ประสบการณ์ท่ีแต่ละ

บุคคลไดรั้บและจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการให้แก่บุคคลนั้นได ้ซ่ึงระดบั

ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไป  

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

พรพรรษา เช้ือวรีะชน (2553, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์

ปัญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระดบัมาก   

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการสร้างและหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการ

ทดลองและหาค่าประสิทธิภาพแบบรายบุคคล จาํนวน 3 คน หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก จาํนวน  

9 คน และหาประสิทธิภาพแบบภาคสนามจาํนวน 49 คน หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อน

เรียน แลว้จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ใหน้กัเรียนทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนและทาํแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลมาทาํการวเิคราะห์ คือ (1) การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยการหาค่า

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2  (2)  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใชส้ถิติการทดสอบ

สมมติฐานความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบัเกณฑ์

ร้อยละ 80 โดยใชส้ถิติเฉล่ียร้อยละ และ (4) วเิคราะห์การหาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิ

การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชส้ถิติ 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจัิย 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึน มี

ประสิทธิภาพ 78.81/77.75  

   2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 88.36 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด คือ ร้อยละ 80  

 4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความ

น่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในระดบัมากท่ีสุด (x = 4.77,S.D. = 0.42)  

 

อภิปรายผล 

 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างและพฒันาข้ึน

มีประสิทธิภาพ 78.81/77.75 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด อาจเน่ืองมาจากในการสร้างแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ในคร้ังน้ีไดศึ้กษาสภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอนจริง นาํปัญหาท่ีผูว้ิจยัและเพื่อน

ครูคณิตศาสตร์พบ มาวเิคราะห์เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา จากนั้นผูศึ้กษาจึงวเิคราะห์หลกัสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสตรีอ่างทอง สร้างจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ตามมาตรฐานการเรียนรู้  แบ่งเน้ือหาออกเป็นเน้ือหาย่อย สร้างแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ รวมถึงสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ

ของนักเรียนและเป็นการให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียน จากนั้นนําแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ นาํไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงกบั

นกัเรียน จาํนวน 3 กลุ่ม จนแบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ี

สร้างข้ึนมีเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงกนั มีคาํแนะนําการใช้สําหรับครูผูส้อนและนักเรียนอย่างชัดเจน มีใบ

ความรู้ท่ีอธิบายและแสดงตวัอย่างไวอ้ย่างละเอียด ในส่วนของรูปเล่มและรูปภาพการ์ตูนประกอบใน

แบบฝึกนั้นมีความเหมาะสมทั้งในดา้นจาํนวนและความสอดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียน แบบฝึกทกัษะมี
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หลายรูปแบบ เช่น เติมคาํ จบัคู่ แสดงวิธีทาํ มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทกัษะวา่แบบ

ฝึกทกัษะควรเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ภาษา สํานวนภาษา ความ

ยากง่าย และเวลาในการฝึกมีความเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานความรู้ความสามารถของผูเ้รียน มี

ขอ้เสนอแนะคาํช้ีแจงและตวัอย่างท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจวิธีทาํไดง่้าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พร

พรรษา เช้ือวีระชน (2553) ท่ีได้สร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑแ์ลว้นาํมาใชใ้นการเรียนการสอน  

  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อาจเน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น มีการวางแผนและสร้างอย่างเป็น

ขั้นตอนภายใตค้าํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ มีการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ แล้วนาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขจนมีประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึน มีกาํหนดจุดมุ่งหมายท่ีจะฝึก เน้ือหาตรงกบัจุดหมายท่ีวางไว ้

แบบฝึกมีหลากหลายรูปแบบทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะความชาํนาญ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแล้วผูเ้รียน

สามารถพฒันาตนเองและแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนมีเน้ือหาเหมาะสมกบัการทาํแบบฝึก

ทกัษะตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนส่งผลใหผู้เ้รียนมีคะแนนการทดสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรษา เช้ือวีระชน (2553) ไดท้าํการพฒันาแบบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์เร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผลการ

เรียนรู้หลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วนสําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด ร้อยละ 80 อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนไดใ้ช้

แบบฝึกทกัษะท่ีหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีมีใบความรู้ไดอ้ธิบายไวอ้ย่าง

ชดัเจน มีตวัอยา่งท่ีแสดงไดอ้ยา่งครอบคลุม และมีโจทยท่ี์หลากหลายครอบคลุมขอ้คาํถาม เม่ือเสร็จส้ิน

การเรียนการสอนทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในบทเรียนและเกิดการเรียนรู้ ส่งผลให้สามารถทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสามารถทาํแบบทดสอบไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 88.36 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี

กาํหนดไวคื้อร้อยละ 80 สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีนาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มาใช้ ในการเรียนการ

สอนของ ศิรประภา ทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2555) ท่ีพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  
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   4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

เร่ืองความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระดบัมากท่ีสุด (x = 4.77,S.D. = 0.42)  อาจเน่ืองมาจาก

แบบฝึกทักษะท่ีสร้างข้ึนมีการออกแบบและวางโครงร่างก่อนลงมือสร้างภายใต้ค ําแนะนําของ

ผูเ้ช่ียวชาญมีการทดสอบประสิทธิภาพจนผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ในดา้นองคป์ระกอบของแบบฝึก

ทกัษะมีคาํแนะนาํในการใช้สําหรับนักเรียน มีความชดัเจนทั้งคาํสั่ง วิธีทาํ ตวัอย่างท่ีแสดงวิธีทาํเป็น

ตวัอยา่งท่ีไม่ยากเกินไป ซ่ึงจะอธิบายทีละขั้นตอนอยา่งละเอียดรวมทั้งมีการสอดแทรกเทคนิคในการทาํ

ดว้ย ในใบความรู้มีการอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งประกอบท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดแนวคิดท่ีหลากหลาย

เรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก มีรูปภาพการ์ตูนสีสันสวยงามเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 เพราะรูปภาพช่วยดึงดูดความสนใจ เม่ือนกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะเสร็จสามารถจบัคู่กบัเพื่อนช่วยกนั

ตรวจเฉลยจากภาคผนวกของแบบฝึกทกัษะ ทาํให้นกัเรียนไดท้ราบระดบัความสามารถและพฒันาการ

ของตนเองซ่ึงเป็นการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัเรียนวิธีหน่ึง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรษา เช้ือวี

ระชน (2553) ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจแบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหา

เศษส่วนสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

  1.  การใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั และศึกษาดว้ยตนเอง ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีมี

เน้ือหาสาระท่ีง่ายและมีตวัอยา่งท่ีครอบคลุม 

 2.  ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งสร้างความเขา้ใจในกระบวนการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเขา้ใจ

กระบวนการและบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่งชดัเจน   

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.  ควรสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาคณิตศาสตร์อ่ืนๆ และ 

ระดบัชั้นอ่ืนๆ 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ความน่าจะเป็น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 
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คําขอบคุณ 

 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณคณาจารยม์หาวทิยาลยัรามคาํแหงท่ีอบรมสั่งสอนทาํใหมี้ความรู้ 

ขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระท่ีใหค้าํแนะนาํและคาํปรึกษาจนทาํใหง้านสาํเร็จไปได้

ดว้ยดี และขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 
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