
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง ลมิติและความต่อเน่ือง 

ของฟังก์ชัน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

ธิติพล  เดชะวงษ์* 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ลิมิตและ

ความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ” มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี (1) เพื่อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง ภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 33 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใช้

ระเบียบวิธีการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) มีลกัษณะการทดลองแบบกลุ่มเดียว 

ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group pretest–posttest design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 

(1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ (2) แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ (3) แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล 

ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ประสิทธิภาพ E1/E2 และสถิติแบบ 

Dependent Samples t – test 

 ผลการศึกษาวิจยัสรุปไดด้งัน้ี (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและ

ความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.11/78.42 ซ่ึงสูง

กว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด 75/75 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ 
 

คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ (2) ประสิทธิภาพ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

  

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 

ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด ( x  = 4.63) 

 

บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและ

ศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีท่ีเจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวตัน์ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ี

ประสบความสําเร็จนั้น จะตอ้งเตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะ

ประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ดงันั้นสถานศึกษาควร

จดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามศกัยภาพของผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1) 

 เพื่อให้เป้าหมายในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) บรรลุวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยัไดน้าํผลการวิเคราะห์ผูเ้รียน

รายบุคคล ในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 6 รหสัวิชา ค30206 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมธัยม

วดัด่านสาํโรง ประจาํปีการศึกษา 2559 – 2560 มาศึกษาพบวา่ ในปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 

2560 นั้น ร้อยละของนักเรียนท่ีได้ระดบัผลการเรียนตํ่ากว่า 3 จาํนวนร้อยละ 50.96 และ 67.66 

ตามลาํดบั ทาํให้ทราบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียค่อนขา้งตํ่าเม่ือเทียบกบั

เกณฑผ์ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีโรงเรียนกาํหนด และมีแนวโนม้ตํ่าลงเร่ือย ๆ ทาํให้ผูว้ิจยัไดท้าํการ

สาํรวจปัญหา พบวา่ปัญหาดงักล่าวเกิดจากการจดัการเรียนการสอนแบบเดิม ขาดนวตักรรมใหม่ ๆ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ สมบติั กาญจนารักพงค ์(2545, หนา้ 5) ท่ีกล่าววา่ ครูส่วนใหญ่จะสอน

โดยวิธีบรรยาย เนน้ให้นกัเรียนท่องจาํเร่งรัดเน้ือหาให้ไดม้ากท่ีสุด ไม่ไดป้ลูกฝังให้มีกระบวนการ
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คิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา นกัเรียนจึงขาดทกัษะในการวางแผนการทาํงาน และนกัเรียนไม่มี

ความอดทนท่ีจะแกปั้ญหาเป็นเวลานาน ๆ ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนค่อนขา้งตํ่า 

 ดงันั้น เพื่อให้มีการพฒันาให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์จึงตอ้งหา

วิธีการหรือรูปแบบท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน โดยแบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนรู้

อยา่งหน่ึงท่ีช่วยให ้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชาํนาญ และ

สามารถนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (สมพร ดอยยีบี,  2554, หนา้ 32) จากเหตุผลท่ีกล่าวขา้งตน้ 

ผูว้จิยัจึงเกิดความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั สําหรับใชใ้น

การจดัการเรียนการสอน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบฝึกทกัษะในการจดัเรียนการสอนในเน้ือหาและระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความ

ต่อเน่ืองของฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แบบ

ฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมธัยมวดั

ด่านสาํโรง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 64 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียน

มธัยมวดัด่านสาํโรง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 33 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 

(simple random sampling)  

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 

 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของ

ฟังกช์นั 

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ือง

ของฟังกช์นั และความพึงพอใจในการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ือง

ของฟังกช์นั  

 เน้ือหาทีใ่ช้ศึกษา  

 เป็นเน้ือหาในรายวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั 

 ระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 6 ชัว่โมง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์สามารถนาํแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปใช้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน 

หรือใชก้บันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน 

 2. เป็นแนวทางสําหรับครูผู ้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะไปใช้

ประกอบการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนในเน้ือหาอ่ืนต่อไป 

 

 

 

 

 



5 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้ิจยัได้ศึกษาขอ้มูลต่าง ๆ จากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของ

ฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ   

 สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 53) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกทกัษะมี

ความสาํคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ย ในการท่ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจ

ได้เร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน ทาํให้การสอนของครู และการเรียนของนักเรียนประสบ

ความสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี  

 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 131-132) ได้กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีควร

ประกอบด้วยส่ิงดังต่อไปน้ี (1) เป็นส่ิงท่ีนักเรียน เรียนมาแล้ว (2) เหมาะกับระดับวยั หรือ

ความสามารถของนกัเรียน (3) มีคาํช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีทาํไดง่้าย (4) ใชเ้วลาท่ีไม่

เหมาะสม คือ ไม่นานเกินไป (5) เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายให้นกัเรียนแสดงความสามารถ (6) 

เป็นสาํนวนภาษาท่ีเขา้ใจง่าย (7) ฝึกใหคิ้ดไดเ้ร็วและสนุกสนาน (8) สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

 หลักการทางจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะ  

 สุรภี ฤทธิวงศ์ (2549, หน้า 9) ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกวา่ การสร้าง

แบบฝึกให้สมบูรณ์นั้น ตอ้งคาํนึงถึงวยัและระดบัความสามารถของนกัเรียน และควรใหฝึ้กฝนอยู่

เสมอ 

 ข้ันตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะ   

 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 114-115) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ

ดงัน้ี (1) ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น (2) วิเคราะห์เน้ือหา

หรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะย่อย ๆ เพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบและ

แบบฝึกหดั (3) พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการใชแ้บบฝึก เช่น จะนาํแบบฝึกไปใช้

อย่างไร ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยอะไรบา้ง (4) สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิง

สํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอ้บกพร่อง แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเร่ือง เฉพาะตน 

แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีวิเคราะห์ไวใ้นตอนท่ี 2 (5) สร้างบตัร

ฝึกหัด เพื่อใช้พฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ ในแต่ละบตัรจะมีคาํถามให้นกัเรียนตอบ การกาํหนด

รูปแบบ ขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม (6) สร้างบตัรอา้งอิง เพื่อใชอ้ธิบายคาํตอบหรือ



6 
 

แนวทางการตอบแต่ละเร่ือง การสร้างบตัรอา้งอิงน้ีอาจทาํเพิ่มเติมเม่ือไดน้าํบตัรฝึกหดัไปทดลองใช้

แลว้ (7) สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจดัทาํเป็น

ตอน เป็นเร่ือง เพื่อให้เห็นความกา้วหนา้เป็นระยะ ๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้ (8) 

นาํแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ (9) 

ปรับปรุงแกไ้ข (10) รวบรวมเป็นชุด จดัทาํคาํช้ีแจง คู่มือการใช ้สารบญั เพือ่ใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  

 ฐาณิชญาณ์ เพง็พรหม (2555, หนา้ 66) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกท่ีดี

และมีประสิทธิภาพช่วยใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการฝึกทกัษะทางภาษา เสริมทกัษะทาง

ภาษาใหค้งทน สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดอ้ยา่งชดัเจน แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผูช่้วยครู 

ทาํใหล้ดภาระการสอนลงได ้ทาํใหเ้ห็นจุดเด่น จุดบกพร่องของนกัเรียนอนัเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 

 ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 

 ปราณี กองจินดา (2549, หนา้ 42) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือผลสําเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้าํแนกผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั 

 การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. (2536, หนา้ 146-147) ให้ความหมายของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนไปแล้วซ่ึง

มกัจะเป็นขอ้คาํถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กบันกัเรียน

ปฏิบติัจริง ซ่ึงแบ่งการทดสอบประเภทน้ีเป็น 2 ชนิด คือ (1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของ

คาํถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นคาํถามท่ีถามเก่ียวกับความรู้ท่ีนักเรียนเรียนในห้องเรียน ว่า

นกัเรียนมีความรู้มาแค่ไหนบกพร่องท่ีตรงไหนจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัความพร้อมท่ี

นะเรียนใหม่ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู (2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ี

สร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพ

หลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและ

เปรียบเทียบผลเพิ่มประเมินค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมี

คู่มือดาํเนินการสอบ และยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 

 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  
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 พนารัตน์  รอดภยั (2558, บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองรายงานผลการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังก์ชนั ผลการศึกษา พบวา่ (1) แบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังก์ชัน ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 85.70/84.70 (2) ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นไร่วิทยา อาํเภอบา้นไร่ 

จงัหวดัอุทยัธานี สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังก์ชนัท่ีสร้างข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ผูเ้รียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านไร่วิทยา อาํเภอบ้านไร่ จงัหวดัอุทยัธานี สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 มีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังกช์นั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของ

ฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 ทดลองใช ้

(Try Out) จาํนวน 3 คร้ัง กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี หา

ประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง จาํนวน 3 คน หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก จาํนวน 9 คน และหา

ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จาํนวน 19 คน 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ือง

ของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัใชท้าํการทดลอง

แบบกลุ่มเดียว โดยทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน กบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 10 ขอ้ 

เวลา 30 นาที แลว้ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและ

ความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน 3 

แผน เวลา 6 ชัว่โมง จากนั้นจึงทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบชุด

เดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดน้าํ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
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ใช้แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ไปใช้กบันกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง หลงัส้ินสุดการเรียน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์  

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลมาทาํการวเิคราะห์ดงัน้ี  

 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต ร้อยละ และประสิทธิภาพ E1/E2  

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ลิมิตและความ

ต่อเน่ืองของฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชส้ถิติ Dependent Simples t – test  

 3. วิเคราะห์ค่าความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

ใชส้ถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษาวจัิย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.11/78.42 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง 

ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x  = 4.63) 

 

อภิปรายผล 

 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.11/78.42 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด 75/75 อาจเน่ืองมาจาก 

ผูว้จิยัไดแ้บบฝึกทกัษะมีการสร้างอยา่งเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจากการศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง

จากการสอนของผูว้จิยั จากนั้นไดท้าํการศึกษาเอกสาร หลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการสร้าง

แบบฝึก มีการกาํหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจน และ มีการสร้างเน้ือหาท่ีสอดคล้องกบัจุดประสงค์ท่ี

กาํหนด รวมทั้งกาํหนดขอบเขตของเน้ือหาในแบบฝึกไม่มากหรือน้อยเกินไป แล้วได้นาํไปให้
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ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคล้อง แล้วนาํมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนจะนาํไป

ทดลองใชก้บัผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะตามคาํกล่าวของ สําลี รัก

สุทธี (ม.ป.ป., หน้า 34) สรุปไดว้่า เร่ิมจากการสํารวจปัญหาและความตอ้งการในการแกปั้ญหา 

จากนั้นนาํไปกาํหนดจุดประสงคใ์ห้ชดัเจน สอดคลอ้งกบัปัญหา มีการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่

ละจุดประสงค์ มีการศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีการกาํหนดกรอบในการสร้างแบบฝึก

อย่างเหมาะสม มีการนาํแบบฝึกท่ีสร้างไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง หรือมีการนาํไป

ทดลองกบัผูเ้รียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข จึงค่อยนาํมาจดัพิมพเ์พื่อใชใ้นกลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อาจเน่ืองมาจาก

แบบฝึกทักษะท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนมีการเรียงลําดับเน้ือหาจากง่ายไปยาก มีตัวอย่างท่ีชัดเจน 

ภาพประกอบและการตกแต่งมีสีสันสวยงาม ทาํให้กระตุน้ความสนใจให้ผูเ้รียนมีความรู้สึกว่ามี

ความน่าสนใจ น่าเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการทางจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกของวนัชยั ไทย

ใหม่ (2539, หนา้ 19) ไดใ้ห้คาํแนะนาํวา่แบบฝึกควรสร้างโดยใชห้ลกัจิตวิทยา ดงัน้ี (1) เร้าใจให้

นกัเรียนเกิดความสนใจโดยการใชแ้บบฝึกหลาย ๆ ชนิด (2) ให้นกัเรียนมีโอกาสตอบสนองส่ิงเร้า

ดว้ยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจลงในแบบฝึกหดั (3) ให้นกัเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนมาตอบใน

แบบฝึกหัดให้ตรงเป้าหมายได้ และสอดคล้องกับผลการศึกษางานวิจัยของปิยะวดี ก่ิงมาลา 

และนนัทพร บุญสุข (2560, บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนเสริมคณิตศาสตร์

พื้นฐาน รายวชิาแคลคูลสั 1 สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรายวชิาแคลคูลสั 1 เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนัโดยใชบ้ทเรียนเสริม คณิตศาสตร์

พื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์เร่ือง ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังก์ชนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x  = 4.63) อาจเน่ืองจากการใชแ้บบฝึกทกัษะเป็นส่ืออยา่งหน่ึงท่ีช่วยใน

การจดัการเรียนการสอน ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกโดยใช้แบบฝึกทกัษะมีความสนใจในบทเรียน

มากข้ึน ทาํให้มีการพฒันาตนเองในเน้ือหานั้น ๆ ไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษางานวจิยั

ของพนารัตน์ รอดภยั (2558, บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัเร่ืองรายงานผลการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังกช์นั ผลการศึกษา พบวา่ ผูเ้รียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านไร่วิทยา อาํเภอบ้านไร่ จงัหวดัอุทยัธานี สํานักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 มีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ลิมิตและอนุพนัธ์ของฟังกช์นั อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

 1. ในการนําแบบฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ไปให้ผูเ้รียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบติัด้วย

ตนเอง ครูผูส้อนควรคอยดูแล มีการใหค้าํแนะนาํ ใหค้าํปรึกษา ตลอดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ก่อนการนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ครูผูส้อนควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ และขั้นตอน

การนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ ให้ชดัเจนก่อนนาํไปใช้ แล้วนาํไปอธิบายให้นักเรียนถึงขั้นตอนและ

กระบวนการในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เพื่อให้แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนใช้งานไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ  

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ ในเน้ือหาสาระอ่ืนต่อไป  

 2. ควรนาํผลการวิจยัไปทาํการศึกษาต่อในด้านความคงทนในการจดจาํเน้ือหาเร่ือง ลิมิต

และความต่อเน่ืองของฟังกช์นั ต่อไป 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระ ท่ีให้คาํปรึกษา คาํแนะนาํ ตลอดจน

แก้ไขข้อบกพร่อง จนทาํให้งานสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหงท่ีอบรมสั่งสอน และช้ีแนะแนวทางในการทาํงาน ขอบคุณเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีช่วยเหลือ

และใหก้าํลงัใจ  
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