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บทคัดย่อ 

  การวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวน
จริง ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 วตัถุประสงค์ของการวิจัยมีดังน้ี เพื่อพัฒนา และหา
ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน ก่อนและหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกับ
จ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองต้น
เก่ียวกับจ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว 
ทดสอบก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็น
นกัเรียนโรงเรียนปากเกร็ด  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 มีจ านวนนกัเรียน 45 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึก
ทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริงส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ประสิทธิภาพ (E1/E2) และสถิติทดสอบสมมติฐานของการวิจัยโดยใช้สถิติ Dependent Sample  
T-test 
  ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง 
ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.91/89.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 
ค าส าคัญ : ไดแ้ก่ (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

                   *นักศึกษาปริญญาโท โครงการหลักสูตรศึกษาศาสตรมาหาบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร

ศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 



 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความ 

พึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ

จ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอในอยู่ในระดบัมาก 

 
บทน า 

  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 ระบุวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึถือ
หลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัมาก
ท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ และมาตรา 24 ท่ีระบุวา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ด าเนินการ ดงัน้ี จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติั ให้ท าไดคิ้ดเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา ส่งเสริม
สนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวก
เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้ งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและ
แหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1)
กล่าวไวว้า่ “หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ” และการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ในปัจจุบนัมกัจะประสบปัญหา
ท่ีวา่การจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนไม่สามารถท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิด วิเคราะห์
การแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน การคิดอย่างเป็นระบบ และการแก้ปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ได้อย่าง
แทจ้ริง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทุกระดบัจะอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต ่ามาก 
ผลการสอบ O-NET ผลการสอบ NT ผลการสอบ PATจะมีคะแนนเฉล่ียท่ีต ่าเช่นกนั ส่ิงเหล่าน้ีแสดง
ใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนของครูยงัไม่สามารถท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ การคิดวเิคราะห์ 



 

 

การแก้ปัญหาทางวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีเท่าท่ีควร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ครูผูส้อนไม่สามารถจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความรู้ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
ตลอดจนครูผูส้อนไม่สามารถดูแลและเอาใจใส่ผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ยา่งทัว่ถึง สาเหตุน้ีจึงท าให้การ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ ดงันั้น จึงเป็นหน้าท่ีของ
ครูผูส้อนท่ีตอ้งแสวงหากลยุทธ์หรือวิธีการต่างๆ มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อเป็นตวัช่วย
ให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้มากท่ีสุด  การปรับปรุงการเรียนการสอนนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัแนวคิด 
เทคนิค และวิธีการท่ีเหมาะสมเขา้มาช่วย ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับวา่การใชน้วตักรรมหรือเทคโนโลยี
ทางการศึกษาเป็นวิธีการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน (บุษบงค์ รักเรียน, 
2533, หนา้ 15) ซ่ึงแบบฝึกทกัษะ เป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีมีคุณค่าส าหรับการเรียน
การสอนท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะการคิดทางวชิาคณิตศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 จากสาเหตุของปัญหาดงักล่าวสามารถแกไ้ขโดยใชก้ลวิธีในการสอนท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย
จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีครูผูส้อนควรน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดให้
ไดโ้ดยท่ีเทคนิคการสอนหรือกลวิธีและนวตักรรมทางการศึกษามีความจ าเป็นต่อกระบวนการพฒันา 
และการวางแผนการจดัการเรียนการสอน  ซ่ึงจะช่วยให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่ง 
หมายของหลกัสูตรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 1) แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการ
เรียนการสอนรายบุคคลประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บออกแบบให้มีลกัษณะการตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลมากท่ีสุด สามารถย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ กล่าวคือแบบฝึกทกัษะจะมีขั้นตอนใน
การฝึกจากง่ายไปหายากท าให้ผูเ้รียนคงไวซ่ึ้งกิจกรรมการเรียนรู้ไดน้าน (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 
2541, หนา้ 9) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีการแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไป
ยาก กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนได้ฝึก
ปฏิบติัเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงแบบฝึกทกัษะท่ีดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า ค  าสั่งหรือ
ตวัอย่างแสดงวิธีท าไม่ควรยากเกินไป เพราะจะท าได้ยาก ควรปรับให้เหมาะสมกบัผูใ้ช้ เพื่อให้
นกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง (วรสุดา บุญญไวโรจน์, 2540, หนา้ 60)  
 จากสภาพปัญหาผูว้ิจยัจึงได้มีแนวคิดพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ให้กับผูเ้รียน เพื่อพฒันาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ และเป็นแนวทาง
ให้กบัครูผูส้อนในการพฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์อนัเป็นพื้นฐานส าคญัใน
การพฒันาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป 
 



 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียว 

กบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน80/80  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดั การเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียว 

กบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

  3. นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในระดบัมาก  

 

ชอบเขตของการวจัิย 

   ประชากร 
  ประชากร คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด  จงัหวดั

นนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 14 หอ้ง มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 623 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด 

จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้ง มีนกัเรียนจ านวน 45 คนซ่ึงถูกสุ่มมา

โดยวธีิ การสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  

 



 

 

  ตัวแปรทีศึ่กษา 

         1.  ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

          2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ 

             2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้

เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

              2.2  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 2 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  1. สามารถน าแบบฝึกทกัษะไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนหรือโรงเรียน

อ่ืนได ้

  2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยพฒันาแบบฝึก

ทกัษะในรายวชิาอ่ืนๆ และแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืนๆ ของวชิาคณิตศาสตร์ 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ความส าคัญของคณิตศาสตร์  

  ม ัทนา   สี แสด ( 2552,หน้า 15) กล่า วถึง  คว ามส า ค ัญของคณิตศ าสตร์ว ่า คณิต 
ศาสตร์มีความส าค ัญ ทั้ งในการพ ัฒนาผู ้เ รียนให้รู้จ ักใช้ความคิด มี เหตุผล รู้จ ักวิธีการ
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และเป็นทักษะที่ส าค ัญที่ต ้องใช้ทั้ งในชีวิต ประจ าวนัของทุกคน
ทั้ งในด้านการประกอบอาชีพ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่างๆ ตลอดจนช่วยปลูกฝัง
คุณลักษณะที่ดีของการเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี ในการด าเนินชีวิตทางสังคมให้เป็นคนดี  
คนเก่ง และมีความสุข สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
  หลักการสอนคณิตศาสตร์  
     ลักขณา  ภูวิลัย (2552,หน้า 45) กล่าวว่า การสอนคณิตศาสตร์นั้ นจะต้องมีการ
เตรียมความพร้อมให้กับผู ้เรียน จัดเน้ือหาให้ต่อเน่ืองเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ความ
ต้องการ และความสนใจของผู ้เ รียน มีเทคนิคในการสอน ใช้ส่ือการเรียนการสอนที่มี



 

 

คุณภาพ เน้นให้ผู ้เ รียนมีความเข้าใจ จนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่าง
มีความสุข จากท่ีกล่าวมา จะสรุปได้ว่า การสอนคณิตศาสตร์นั้ นจะต้องมีการเตรียมความ
พร้อมให้กับผู ้เ รียน จัดเน้ือหาให้ต่อเน่ือง เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการศึกษาค้นคว้าเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ไม่เครียด ให้นักเรียนสามารถ
ตรวจเช็คค าตอบได้ด้วยตนเอง  
  ความหมายของชุดฝึกทักษะ  
  สุคนธ์  สินธพานนท์(2553, หน้า96) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะว่าส่ือท่ี
สร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่ เป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่ม เติมความรู้ให้แก่
นักเรียน หรือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้หลายๆรูปแบบเพื่อสร้างเสริมประสบ 
การณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียนได้มี คุณลักษณะตามท่ีต้องการ  
 จากความหมายของชุดฝึกทักษะข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึน
เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนความรู้ท่ีได้เรียนไปหรือเป็นการเสริมความรู้ให้กับนักเรียนเพื่อ 
ให้เกิดความถูกต้องช านาญ 
  ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 
  ปุณณภา  จงอนุกูลธนากร(2553,หน้า 14) กล่าวว่าลักษณะของแบบทักษะท่ีดี 
ควรประกอบไปด้วย  (1)เน้ือหาท่ีตรงกับจุดประสงค์ (2)กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวยั
หรือความสามารถของนักเรียน (3) มีภาพประกอบหรือวางฟอร์มท่ีดี(4)มีท่ีว่างเหมาะ 
สมส าหรับการฝึกเขียน (5)ใช้เวลาท่ีเหมาะสม(6)ท้าทายความสามารถของผู ้เรียน และ
ความสามารถน าไปฝึกด้วยตนเองได้  
  งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  
 ประไพ เงินนอก( 2556, บทคดัย่อ) ได้ท าการพฒันาแบบฝึกทกัษะ รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน ท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนโชคชยัสามคัคี อ าเภอโชคชัย จงัหวดั
นครราชสีมา จ านวน 42 คน ได้มาโดยการเลือกสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะรายวิชา คณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ี
ผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 ชุด แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 
แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.97 และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ รายวชิาคณิตศาสตร์ รหสัวิชา 
ค23101   เร่ืองพื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์



 

 

ขอ้มูล ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติท่ีผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทกัษะรายวิชา
คณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 82.96/82.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน ท่ีก าหนด คือ 80/80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ รายวิชา คณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะรายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค23101 
เร่ือง พื้นท่ีผวิและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.73 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.52 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  1.  การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความรู้เบ้ือง ตน้เก่ียวกบั 

จ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มี  3 ขั้นตอน โดยทดลองกับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด คือ (1) หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (2) หาประสิทธิภาพ

แบบกลุ่มเล็ก และ (3) หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 

  2.  การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวน

จริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ การศึกษา วจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบ

แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดลองก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design) ให้

ด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี (1) ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง (2) จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ือง 

ความรู้เบ้ืองตน้ เก่ียวกบัจ านวนจริง โดยใช้แบบฝึกทกัษะ จ านวน 5 แผน 6 ชัว่โมง 2 สัปดาห์ (3) 

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลงัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามความพึงพอใจให้นกัเรียน

ท าหลังส้ินสุดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ 

จ านวนจริง 

 



 

 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. การพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพ (E1/ E2)  

2. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ใช้สถิติ Dependent Sample  
t-test 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะ โดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบัจ านวนจริง ส าหรับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.91/89.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้

 2. นกัเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกบั

จ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั

จ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

อภิปรายผล 

  ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.91/89.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้า่นกระบวนการและขั้นตอนในการจดัท าอยา่งเป็นระบบตาม

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ กล่าวคือ มีความมุ่งหมายในการสร้างท่ีแน่นอน เน้ือหาวิชาเรียง 

ล าดบัจากง่ายไปยากมุ่งส่งเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั ส่งผลให้นัก 



 

 

เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมีคุณลกัษณะอนั 

พึงประสงค์ตามท่ีตอ้งการ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้และผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์แนวคิดและหลกัการ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั (วรรณ แกว้แพรก, 2539, หน้า 81) การสร้างแบบฝึกทกัษะและการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิต ศาสตร์จดัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนวิชาคณิต 

ศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริงเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน เน่ืองจากท าให้ผูเ้รียน

ได้รับความรู้ มีทกัษะและทศันคติต่อส่ิงท่ีจะตอ้งฝึกแล้วยงัท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงด้วย

ตนเอง สามารถเก็บสะสมส่ิงท่ีเรียนหรือฝึกทกัษะไปแล้วเป็นเวลานาน ในการฝึกทกัษะผูเ้รียน

จะตอ้งเขา้ใจลกัษณะของทกัษะท่ีจะฝึกในการใชเ้วลาท่ีเหมาะสม  

 2. นกัเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวน

จริง รายวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จดัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีมีคุณค่า เป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหวา่ง

ผูส้อนและผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นรายบุคคล  หรือรายกลุ่ม  โดยยึดแนวการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  

ท าให้ผูเ้รียนเกิดการวางแผนแกปั้ญหา  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยครูเป็นผูค้อยให้ค  าปรึกษาส่งผล

ให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีไดว้างนอกจากน้ีระหว่างศึกษาเน้ือหาในแต่ละชุดของ

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  นกัเรียนจะไดท้  าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนและท าแบบทดสอบหลงัแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดท้ราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง

และได้ทบทวนบทเรียนอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน  แล้ว

นกัเรียนก็สามารถท่ีจะน าไปประยุกตใ์ชใ้นการท าโจทยต่์าง ๆ หรือแกปั้ญหาต่อไป ซ่ึงมีส่วนส่งผล

ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ (ประไพ เงินนอก, 

2556, บทคดัยอ่) ไดท้  าการพฒันาแบบฝึกทกัษะ รายวิชาคณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค23101 เร่ือง พื้นท่ี

ผวิและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน ท่ี 1 ปี

การศึกษา 2555 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อ าเภอโชคชัย จังหวดันครราชสีมา จ านวน 42 คน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ รายวิชา คณิตศาสตร์ รหัสวิชา  



 

 

ค23101 เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวน

จริง รายวชิาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบั

มาก ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนั้น เน้ือหาเร่ิมจากง่ายไปยาก ภาษา

เหมาะสมกบันกัเรียน  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง  ตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลมีการวดัผลท่ีแน่นอน ทั้งการทดสอบในระหวา่งท่ีเรียน  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  เพื่อวดั

ความกา้วหนา้ในการเรียนให้เห็นอยา่งชดัเจนจึงมีผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และท าให้

นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (ภทัราภรณ์ เลขะวพิฒัน์, 2554, 

บทคดัยอ่) ไดท้  าการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา 

เร่ือง พื้นท่ีผวิและปริมาตร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี

ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปัว อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2554 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ตามขั้นตอนโพลยา เร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ควรมีเทคนิคการจดัการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อใหก้ารเรียนน่าสนใจยิง่ข้ึน 

 2. ในระหวา่งท่ีนกัเรียนเรียนรู้จากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ครูผูส้อนตอ้งอดทนรอเวลาท่ี

จะใหน้กัเรียนไดคิ้ด หรือคน้พบดว้ยตนเอง โดยครูจะเป็นผูช่้วยเหลือและใหค้  าแนะน า 

 3. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้นกัเรียนได้

เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และควรดูแลอยา่งทัว่ถึงกนั 

 

 



 

 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.ควรน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับจ านวนจริง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั เพื่อให้ไดผ้ล

การศึกษาท่ีเท่ียงตรงและเพิ่มความเช่ือมัน่ให้กับประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ท่ีสร้างและ

พฒันาข้ึน 

 2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ท่ีมีการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัและ

มีกิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานไม่น่าเบ่ือ 

3. ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัจ านวนจริง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร่วมกบั
ตวัแปรอ่ืน  ๆ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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