
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง สถิติ  

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  

                               เกวล ี ด่างเกษี* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง สถิติ 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ                   

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 

โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ  อํา เภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงได้จาก                                     

การสุ่มอยา่งง่าย (Simple RandomSampling) จาํนวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง ใชเ้วลาในการ

ทดลอง 8 ชัว่โมง แบ่งเป็นการทดสอบก่อนเรียน 1 ชัว่โมง กิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ 2 แผน เป็นเวลา 6 ชัว่โมง และทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สถิติ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง สถิติ เป็นแบบปรนัยแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ข้อ และแบบประเมิน                        

ความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และและสถิติการทดสอบสมมติฐานความ

แตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน (Dependent Samples t-test) คาํนวณดว้ย

โปรแกรมสาํเร็จรูป 

 ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เ ร่ือง สถิ ติ  สําหรับนักเ รียน                  

ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3   มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 /80  นัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3                          

โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ                            

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน                   

เร่ือง สถิติ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ อยูใ่นระดบัมาก 

____________________________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบฝึกทกัษะ ความพึงพอใจ 

 

บทนํา 

 คณิตศา ส ตร์ มี บท บ า ทสํ า คัญยิ่ ง ต่อควา ม สํา เ ร็จใ นก า รเ รีย น รู้ใ นศ ตวรรษท่ี  2 1                      

เน่ืองจากคณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบ

แผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์

วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตจริงไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งมีการพฒันา 

อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีท่ีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 8) 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 5  จัดตามแนวทาง

หลกัสูตรการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา ไดจ้ดัการเรียนรู้

เพื่อเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั และความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ โดยมีการติดตามพฤติกรรม

การเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง ทาํให้พบปัญหาว่านกัเรียนขาดทกัษะในการคิดคาํนวณ ทกัษะ

กระบวนการ การใหเ้หตุผลและการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ตํ่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(GPA)ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนปาโมกขว์ิทยาภูมิ ในวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 53.38 และจากการรายงานผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจาํปีการศึกษา 2560 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ปีการศึกษา 2560  ในวิชาคณิตศาสตร์  มีค่าเฉล่ียร้อยละ 20.76 ระดบัประเทศค่าเฉล่ียร้อยละ 26.30 

จะเห็นไดว้่า โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ มีค่าเฉล่ียของผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้น

พื้นฐาน (O-NET) ประจาํปีการศึกษา 2560 ตํ่ากวา่มีค่าเฉล่ียในระดบัประเทศ 

 การจดัการ เรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการแกปั้ญหานั้น นบัวา่เป็นเร่ืองยากสําหรับผูส้อน 

เน่ืองจาก ผูเ้รียนส่วนใหญ่มกัมีปัญหากับความสามารถในการแก้ปัญหา ทั้งท่ีมีความสามารถ               

และ ทกัษะในการคาํนวณแต่หากขาดทกัษะในดา้นของการแกปั้ญหา ก็จะทาํให้ผูเ้รียนไม่ สามารถ

เขา้ใจโจทย ์ไม่สามารถวิเคราะห์และหารูปแบบหรือแนวคิดของการแกปั้ญหา ผูเ้รียนไม่สามารถ

แกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (วไิลวลัย ์เมืองโคตร, 2548, หนา้ 2)   



3 
 

 ด้วยความสําคัญข้างต้น ผู ้วิจ ัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ือง สถิติ                  

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา               

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปาโมกขว์ิทยาภูมิ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) ศึกษาความต้องการ               

และความสามารถของผูเ้รียน แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ ตลอดจนเอกสาร               

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เพื่อเป็นแนวทางในดาํเนินการศึกษาวิจยั และพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะพื้นฐานการคิดแก้ปัญหา                 

เพื่อเป็นกาํลงัสาํคญัในการแกปั้ญหาของชาติและสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1.   แบบฝึกทักษะ เ ร่ือง สถิ ติ   สําหรับนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  ท่ีสร้าง ข้ึน                                    

มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ  เร่ืองสถิติ  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3.  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง สถิติ  สําหรับนักเรียน                     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   อยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ  

อาํเภอป่าโมก  จงัหวดัอ่างทอง ปีการศึกษา 2561  จาํนวน  3  หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 113 คน 
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 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1  โรงเรียนปาโมกขว์ิทยาภูมิ อาํเภอป่าโมก  

จังหวดัอ่างทอง  ปีการศึกษา 2561  ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple RandomSampling)                          

จาํนวน 30 คน           

                        

 2. ตัวแปรทีศึ่กษาในการวจัิยคร้ังนี ้ 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

 1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง สถิติ ของนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 2)  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง สถิติ  

3. ระยะเวลาในการดําเนินการวจัิย 

ดาํเนินการวจิยัภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใชเ้วลาในการทดลอง 8 ชัว่โมง แบ่งเป็นการ

ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน                             

เป็นเวลา 6 ชัว่โมง และทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

 1. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์

เน้ือหาอ่ืน ๆ ได ้

 2. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน 

หรือโรงเรียนอ่ืนได ้

 3. ครูผูส้อนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นอ่ืนได ้

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ                   

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ” โรงเรียนปาโมกขว์ิทยาภูมิ ผูว้ิจยัไดศึ้กษา

ขอ้มูลต่าง ๆ จากเอกสาร ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ดงัน้ี 
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1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในด้านต่างๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียน

ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษา แนวทางในการวดั                 

และประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือว ัดให้มีคุณภาพ ได้มีผู ้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ                     

ทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

ศิริพร สะอาดลว้น (2551, หน้า 28) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลรวมของมวล

ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ ในดา้นของทกัษะ ความรู้ ความสามารถ ซ่ึงผลการ เรียนรู้นั้น

สามารถแสดงออกมาไดแ้ละสามารถท่ีจะวดัได ้

 สุพตัรา เกษมเรืองกิจ (2551, หน้า 32) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความรู้ความเขา้ใจความสามารถในการแก้ปัญหาและทกัษะทางวิชาการรวมทั้ง สมรรถภาพทาง

สมองดา้นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการอบรมสั่งสอนและวดัไดโ้ดยอาศยัเคร่ืองมือ และวธีิการท่ีหลากหลาย 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ

ของนักเรียนท่ีได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนการสอน ท่ีแสดงออกมา 

สามารถใชเ้คร่ืองมือวดัได ้ 

  

2. แบบฝึกทกัษะ 

แบบฝึกทักษะเป็นนวตักรรมทางการเรียนการสอนท่ีครูนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้                       

เพื่อฝึกทักษะของผูเ้รียนและให้เกิดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพของการเรียน                     

ใหสู้งยิง่ข้ึนมีผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หน้า 32) ได้กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง งานท่ีครูมอบหมาย ให้

นกัเรียนทาํด้วยตนเองภายหลงัจากไดเ้รียนบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทกัษะ ในเร่ืองท่ี

เรียนผา่นมาแลว้ 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หน้า 29) ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ เป็นส่ือการเรียน

การสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความ เขา้ใจเพิ่มข้ึน                   

โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้

และทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 

ดงัท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมเน้ือหาท่ี

เรียนไปแลว้ ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจท่ีคงทน สามารถนาํ

ทกัษะท่ีไดจ้ากการฝึกฝนมาสรุปเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้  
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3. ความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

  ความพึงพอใจดงักล่าว สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึงอารมณ์  ความรู้สึก  ความนึก

คิดของบุคคลในทางท่ีดีต่อการทาํงานหรือการปฏิบติักิจกรรม หรือต่อบุคคล  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมเชิง

บวก  ดงันั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงหมายถึง ความรู้สึกรัก ชอบ พอใจ เต็มใจ 

และร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และเกิดความมุ่งมัน่ท่ีจะกระทาํให้ประสบผลสําเร็จ

หรือบรรลุเป้าหมาย 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน                          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปาโมกข์วิทยาภูมิ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้อง                    

มีจาํนวนนักเรียน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sanipling) ผูว้ิจ ัย                        

ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 1 .  ก า รพัฒนา หาป ระสิ ท ธิภา พข องแบ บฝึ กทัก ษะ วิชา ค ณิตศ าส ตร์  เ ร่ือง  ส ถิ ติ                         

สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู ้วิจ ัยได้สร้างแบบฝึกทักษะ เร่ือง สถิติ แล้วนําไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง จากนั้นจึงนาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.1 หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Tryout) ทดลองกบันักเรียน 

โรงเรียนปาโมกขว์ทิยาภูมิ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 3 คนท่ีไม่ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  

  1.2 หาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) ทดลองกบันกัเรียน 

โรงเรียนปาโมกขว์ทิยาภูมิ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

  1.3 หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) ทดลองกบันกัเรียนโรงเรียน

ปาโมกขว์ทิยาภูมิ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 จากแบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยั

ได้สร้างข้ึน และหาค่าประสิทธิภาพแล้วนาํไปใช้ทดลองกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ต่อไป 

 2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ ของนักเรียน                               

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะ การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบแผนการทดลอง            

แบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงั (The One Group Pre-test Post-test Design)  
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      2.1 ดาํเนินการทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จาํนวน 10 ขอ้  

      2.2 ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัจัดการเรียนรู้ เร่ือง สถิติ                   

ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน จํานวน 2 แผน เป็นเวลา 6 ชั่วโมง ในภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561                                

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  หลงัการจดัการเรียนรู้ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทาง

สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 3. การศึกษาความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ                         

โดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังจากดําเนินการทดสอบหลังเรียนแล้ว                            

ผูว้ิจยัให้ผูเ้รียนทาํแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แลว้นาํมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติเพื่อวิเคราะห์ความพึงพอใจของ

ผูเ้รียน 

             การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการเรียน เร่ือง สถิติ                   

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มาวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง สถิติ  ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 โดยใช้สถิติ 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ของแบบฝึกทกัษะและผลการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง รูปส่ีเหล่ียม                 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชส้ถิติ t-test for dependent simple 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สถิติ โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากการตอบแบบสอบถาม

ความพึงพอใจโดยให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัส้ินสุดการเรียน มาวิเคราะห์

โดยใชส้ถิติ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย  

 จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัพบวา่ 

1. แบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3                      

มีประสิทธิภาพ ( E1/E2 ) เท่ากบั 84.05/80.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน เรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ                      

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 การอภิปรายผล 

การศึกษาวิจัย เร่ือง “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ                    

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ” ผูว้จิยัพบวา่ 

1.  แบบฝึกทักษะ  เร่ือง  สถิติ  สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 84.05/80.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้80/80 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้

เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะไดผ้า่นกระบวกการ และขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ โดยผูว้ิจยัสร้าง

ตามลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี คือ มีจุดประสงค์ คาํสั่งท่ีชัดเจน เขา้ใจง่าย มีความเหมาะสม               

กบัวยัของผูเ้รียน  เป็นแบบฝึกท่ีเรียงจากง่ายไปยาก มีรูปแบบท่ีทนัสมยั ดึงดูดความสนใจของ

ผูเ้รียน  มีขั้นตอนการสร้างเร่ิมจาก สํารวจปัญหา กาํหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

วิเคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค์ ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ กาํหนดกรอบการสร้าง                  

แบบฝึกทกัษะ จดัทาํแบบฝึกทกัษะ นาํแบบฝึกนั้นไปใหผู้ช้าํนาญการตรวจสอบความถูกตอ้ง พร้อม

หาคุณภาพแบฝึกทกัษะ และคาํนึงถึงหลักจิตวิทยา คือ ทฤษฎีกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์และ

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ อีกทั้ งผลการศึกษาวิจัยยงัสอดคล้องกับ กุหลาบ สีชาลี                     

(2556, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเร่ืองการแกโ้จทย์

ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการ

ศึกษาวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑส์มมติฐานท่ีกาํหนด  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะ เ ร่ืองสถิติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                 
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เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัได้

สร้างข้ึนมีการเรียงลําดับ เน้ือหาจากง่ายไปหายาก เน้นกระบวนการปฏิบัติจริงมีขั้ นตอน               

ในการแกปั้ญหา และภาพประกอบท่ีสวยงามดึงดูดความสนใจ กระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กทาํแบบฝึก

ทกัษะดว้ยตนเอง กระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงและการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ได้มีอิสระในการเรียนรู้โดยให้นักเรียนท่ีเก่งกว่าช่วยแนะนําเพื่อนท่ีอ่อนกว่าพร้อมกับการให้

คาํปรึกษาของครู การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้

สูงข้ึนได ้เพราะมีการตรวจสอบแบบฝึกทกัษะจากผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยัของ จารุวรรณ สิงห์ม่วง และสุภาภรณ์ แจง้สุข (2559, บทคดัยอ่) 

ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การ

หารจาํนวนท่ีมีหลายหลัก ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการ

ศึกษาวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การ บวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนท่ีมีหลาย

หลกั สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง สถิติ สําหรับนักเรียน                     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมาก เน่ืองจากใบความรู้และแบบฝึกทกัษะมีความสอดคล้อง                      

คาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกชดัเจน ใบความรู้ ตวัอยา่ง ครอบคลุมเน้ือหา และหลากหลาย เน้ือหามีความ

ยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียนการแบ่งหวัขอ้ยอ่ยเหมาะสมกบัเน้ือหา ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่ายและชดัเจน 

ขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรมีความเหมาะสม แบบฝึกทกัษะเรียงจากง่ายไปยาก แบบฝึกทกัษะ

ดึงดูดความสนใจ แบบฝึกทกัษะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน มีวิธีการวดัและประเมินผล

ดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองเน้ือหามีความ

ยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ  ขนิษฐา หาญสมบัติ                         

(2560, บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า                       

ความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาขั้นตอนในการใชแ้บบฝึกทกัษะอย่างละเอียด และเขา้ใจในการ

ดาํเนินกิจกรรมแต่ละขั้น เพื่อสร้างความมัน่ใจในการสอนและมีความถูกตอ้งในการ ปฏิบติั 

2. ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาเน้ือหาในแต่ละขั้นตอน เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีขอ้สงสัยได้

อยา่งถูกตอ้ง 

3. ครูผูส้อนมีการเสริมแรงทางบวกใหแ้ก่นกัเรียนดว้ยการยกยอ่งชมเชย และใหค้วามสนใจ

กบันกัเรียนทุกคน ซ่ึงจะส่งผลทาํใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 

4. เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรยดึหยุน่ไปตามเหตุการณ์เฉพาะหนา้ตามความ

เหมาะสม 

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. การทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรทาํวจิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีมี

ปัญหาในการจดัการเรียนรู้ 

2. การทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรทาํวิจยัท่ีพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ควบคู่ไปกับ                      

วธีิการสอนต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 

คําขอบคุณ 

 การศึกษาอิสระฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้เป็นอย่างดีดว้ยความกรุณาและการให้ คาํปรึกษา

จาก รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียา  บุญญสิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระท่ีให้ ความอนุเคราะห์ 

ดูแลเอาใจใส่และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอยา่ง

สูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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