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บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการ
ประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การแกโ้จทยปั์ญหา
ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลกบัการเรียนแบบปกติ  กลุ่มตวัอย่าง     
ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีศึกษาอยู่โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10  อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร      
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  2  ห้อง มีนกัเรียนรวมทั้งส้ินจ านวน  80  คน  ไดม้าดว้ย
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยห้องท่ี 1 กลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน          
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล และห้องท่ี 2 
กลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่      
(1) แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใช้การแกโ้จทยปั์ญหา
ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  จ านวน 6 แผน  (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน
และหลงัเรียน เร่ือง การประยุกตส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็น
แบบปรนยั 1 ฉบบั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  โดยมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.30 
ถึง 0.80  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.37  ถึง 0.82 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.934  สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ
สมมติฐานใช ้  t-test  (Independent  Samples)   ผลการวจิยัปรากฏวา่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดย ใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาด 

ค าส าคัญ  :  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, แนวคิดของโพลยา, เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 
 
 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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รูปบาร์โมเดลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนแบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

บทน า 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
และศาสตร์อ่ืน ๆ ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขนัและอยู่ร่วมกบัประชาคมโลกได ้ทั้งน้ีการจดัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประสบความส าเร็จนั้น จะตอ้งเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
พ ร้อม ท่ีจะประกอบอา ชีพ เ ม่ื อจบการ ศึกษา  ห รือสามารถ ศึกษา ต่อในระดับ ท่ี สู ง ข้ึน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1) 
 จากการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนั   พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งต ่า แนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ถือเป็นหน้าท่ีของครูโดยตรง ครูผูส้อนจะต้องค านึงถึงระดับ
ความสามารถและวุฒิภาวะของผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งเร่ิมจากง่ายไป
ยาก  จากรูปธรรมไปสู่ก่ึงรูปธรรมและนามธรรม  (ศุภกิจ เฉลิมวสุิตมก์ุล, 2553, ค าน า) ซ่ึงการศึกษา
คณิตศาสตร์นั้นจ าเป็นต้องมีทกัษะพื้นฐานในการคิดค านวณและกระบวนแก้ปัญหาเป็นทกัษะ
ส าคญัในการเรียน  หากนกัเรียนไดรั้บการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัช่วงพฒันาการ
แลว้จะท าใหก้ารเรียนรู้ในการแกปั้ญหาของเด็กเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและจากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) พบว่า คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์ ประจ าปี 2560 
นกัเรียนชั้น ม.3 ระดบัประเทศ มีผลคะแนนเฉล่ีย 26.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน  ซ่ึง 
ลดลง 3 คะแนน  จากปี  2559 (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2561)  ปัญหาท่ีพบมากก็คือเร่ือง
ท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงโจทยปั์ญหาจะเป็นนามธรรม  ท าให้
ยากต่อการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท าไดห้ลายวิธี ปัญหาใดจะแกด้ว้ยวิธี
ใดข้ึนอยูก่บัลกัษณะของโจทยปั์ญหา และข้ึนอยูก่บัความชอบความถนดัของผูแ้กปั้ญหาดว้ย วิธีการ
แกโ้จทยปั์ญหาท่ีไดผ้ลวิธีหน่ึงคือการเขียนรูป อ่านโจทยไ์ป  เขียนรูปไป ท าความเขา้ใจไปดว้ยรูป 
ช่วยให้การคิดตามข้อความในโจทย์ปัญหาท าได้ง่าย น่าจะสอดคล้องกับการท างานของสมอง 
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วิธีการเขียนรูปเป็นวิธีท่ีครูคณิตศาสตร์โดยเฉพาะครูในระดับประถมศึกษาทุกคนในประเทศ
สิงคโปร์ ต้องรู้  ต้องเขา้ใจ ตอ้งคุน้เคยและช านาญ ด้วยว่าผลการสอบประเมินระดับนานาชาติ 
เปรียบเทียบความสามารถของผูเ้รียนในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ นกัเรียนสิงคโปร์ท าไดดี้มากใน
ระดบัตน้ ๆ ของโลก วธีิการน้ีในสิงคโปร์เรียกวา่ บาร์โมเดล (Bar Model)  (สุรัชน์ อินทสังข์, 2558, 
หนา้ 27)  บาร์โมเดลเป็นนวตักรรมท่ีคิดคน้โดยทีมวิจยัคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษาท่ีประเทศ
สิงคโปร์ เพื่อใชใ้นการสอนเน้ือหาเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยบาร์โมเดลเป็น
วธีิการวาดภาพแบบจ าลองรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ เพื่อน าเสนอเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาคณิตศาสตร์ใน
เชิงปริมาณ ทั้งจ  านวนท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่า และอธิบายลกัษณะความสัมพนัธ์ในสถานการณ์
เหล่านั้น ซ่ึงพบว่าการน าเสนอสถานการณ์ผ่านแบบจ าลองท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้สามารถท าให้
นกัเรียนมองเห็นภาพและเขา้ใจความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ปัญหาไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงมีดว้ยกนั 3 แบบ  
คือ  (Kho, 1987, หนา้ 345 - 351)  
 1) แบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ (Part - Whole Model) เป็น
แบบจ าลองท่ีแบ่งแถบขอ้มูลออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ย (part) ซ่ึง
อาจจะมีเพียงสองส่วนยอ่ยหรือมากกวา่ก็ได ้กบัส่วนทั้งหมดหรือส่วนรวม (whole) โดยโจทยอ์าจ
ให้ขอ้มูลแต่ละส่วนมาแลว้หาขอ้มูลทั้งหมด หรือให้ขอ้มูลทั้งหมดและขอ้มูลบางส่วนมาแล้วหา
ขอ้มูลท่ีเหลือ  
 2) แบบจ าลองแบบเปรียบเทียบ (The Comparison Model) เป็นแบบจ าลองท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลตั้งแต่ 2 ปริมาณข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของการเปรียบเทียบแถบท่ี
แสดงปริมาณระหวา่งจ านวนท่ีมากกวา่กบัจ านวนท่ีนอ้ยกวา่  
 3) แบบจ าลองแบบแสดงการเปล่ียนแปลง (The Change Model) เป็นแบบจ าลองท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ก าหนด ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงระหวา่ง
แถบขอ้มูลท่ีมีอยูเ่ดิมกบัขอ้มูลท่ีมีการเพิ่มหรือลดเขา้มา ซ่ึงท าใหเ้กิดขอ้มูลใหม่  
 ส าหรับสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความซับซ้อน ซ่ึงเป็นสถานการณ์ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีสอนใน
ระดับมัธยมศึกษา ไม่สามารถหาค าตอบได้จากแถบรูปส่ีเหล่ียมโดยตรง บาร์โมเดลจึงได้ถูก
ประยุกต์ให้เขา้มามีบทบาทในการช่วยสร้างสมการทางพีชคณิต (Kho, 2009)  และการพฒันา
ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น  
กระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคญั ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงเป็นท่ียอมรับและน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ กระบวนการ
สอนแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ซ่ึงกระบวนการสอนโดยใชแ้นวคิด
ของโพลยาเป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนคิดแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอน
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ชัดเจน คือ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา  นักเรียนต้องท าความเขา้ใจโจทยข์ั้นน้ีเป็นการช่วยให้
นกัเรียนรู้จกัวเิคราะห์โจทยท่ี์พบวา่โจทยก์ าหนดอะไรใหบ้า้งและส่ิงท่ีก าหนดให้มีความสัมพนัธ์กนั
อย่างไรมีเง่ือนไขอะไรบา้งในการท่ีจะช่วยหาส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
นกัเรียนตอ้งรู้จกัการวางแผนการแกปั้ญหาโดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแกปั้ญหาวา่จะใชว้ิธีการ
หรือหลกัการใดมาคิดแกปั้ญหานั้นๆ ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน นกัเรียนจะตอ้งด าเนินการค านวณ
ตามแผนท่ีวางไวน้ั้น ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล เม่ือนกัเรียนแกปั้ญหาส าเร็จก็จะตรวจสอบดูวา่ผลท่ีได้
นั้นถูกตอ้งมีความเป็นไปไดส้ าหรับโจทยน์ั้นหรือไม่ (Polya, 1957 , P 87 อา้งถึงใน โสมภิลยั 
สุวรรณ์, 2554, หนา้ 16–17) 
 ดงันั้นการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์
โมเดล  จึงเป็นทักษะส าคัญท่ีนักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนให้สามารถน ามาแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ให้ได ้  ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดัการเรียนรู้โดยเน้นการใช้แนวคิดของ
โพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  ในเน้ือหาเร่ือง การประยกุตส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์โจทยต่์างๆได ้

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลกบัการเรียนแบบปกติ 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลสูงกวา่การเรียนแบบปกติ 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีศึกษาอยู่
โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 10  อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน  4  หอ้ง มีนกัเรียน  186  คน 
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  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีศึกษา
อยู่โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10  อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  2  ห้อง มีนักเรียนรวม
ทั้งส้ินจ านวน  80  คน  ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยห้องท่ี 1 
กลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาด
รูปบาร์โมเดล และหอ้งท่ี 2 กลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 2. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเป็น
เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 3. ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
  3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  คือ  วธีิการสอน แบ่งออกเป็น 
   - การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์
โมเดล 
   - การเรียนแบบปกติ 
  3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables)  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เร่ืองการประยกุตส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ไดว้ิธีการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาโดยการใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดลในการสอนคร้ังต่อไป 

วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 การสอนโดยใช้รูปบาร์โมเดล 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 215) ไดก้ล่าววา่แผนภูมิและแผนภาพ เพื่อเป็นแบบจ าลอง
ทางคณิตศาสตร์ ใช้ในการอธิบายหลกัการบางอยา่งให้สั้ นง่าย และชดัเจนข้ึนหรือช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้กว้างขวาง และช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตร์มากข้ึน 
 จากขอ้มูลเก่ียวกบัรูปบาร์โมเดล สรุปไดว้่ารูปบาร์โมเดลคือ ส่ือแผนภาพแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์ท่ีช่วยในการตีความจากขอ้ความของโจทยปั์ญหาจากนามธรรมให้เป็นก่ึงรูปธรรม โดย
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การวาดรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ แทนสถานการณ์หรือเร่ืองราวท่ีโจทยก์ าหนดให้ เพื่อช่วยอธิบายให้เขา้ใจ
ปัญหาไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
 รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) 
 การฝึกแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อยา่งเป็นไปตามขั้นตอน จะท าให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาได้
อยา่งเป็นระบบ มีโอกาสแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งมากยิ่งข้ึน  Polya (1973 , P 16 ) ไดเ้สนอขั้นตอนใน
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์วา่จะตอ้งอาศยัต่างๆ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  เป็นการคิดเก่ียวกบัปัญหาและตดัสินวา่อะไรท่ีตอ้งการ
ค้น ห า  โ ด ย ผู ้ เ รี ย น ต้ อ ง ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ปั ญห า แ ล ะ ร ะ บุ ส่ ว น ท่ี ส า คัญ ข อ ง ปั ญห า 
 ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  เป็นการคน้หาความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ระหว่าง
ขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า น าความสัมพนัธ์ท่ีไดม้าผสมผสานกบัประสบการณ์ก าหนดแนวทางหรือแผน
ในการแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นการลงมือปฏิบติัตามแผนหรือแนวทางท่ีวางไว ้อาจ
ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียด แลว้ลงมือปฏิบติัจนไดค้วามส าเร็จ ถา้ไม่
ส าเร็จตอ้งคน้หาและท าการแกปั้ญหาจนสามารถแกปั้ญหาได ้
 ขั้นที ่4  ขั้นตรวจสอบผล เป็นการมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า เร่ิมจากการตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแกปั้ญหาท่ีใช ้มีค าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืนใน
การแกปั้ญหาน้ีอีกหรือไม่ 
 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 วชิยั พาณิชยส์วย (2545, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้า่ โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัปริมาณ ซ่ึงสามารถหาค าตอบไดโ้ดย
ใช้ความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะต่างๆท่ีมีอยู่ เป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา หรือสถานการณ์นั้น
อยา่งเป็นกระบวนการ 

ดวงเดือน อ่อนน่วม สิริพร ทิพยค์ง สมจิต ชิวปรีชา เพญ็จนัทร์ และพรทิพย ์ ยาวะประภาษ 
(2550, หน้า 263) ไดใ้ห้ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง ค าถามทางคณิตศาสตร์ท่ีใชภ้าษาอธิบายเป็นเร่ืองราว 
 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 วรินธร พรมขันธ์ (2559) ได้ศึกษาค้นคว้าเ ร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การประยุกตส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
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สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 87.18/93.82  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนและนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 
 ธีรพล พากเพียรกิจ (2558) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดโมเดลเมธอดและการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโมเดลเมธอดและการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิด มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทุกองค์ประกอบ ในช่วงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โมเดลเมธอดและการเรียนการสอนแบบแนะใหรู้้คิด มีพฒันาการความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ทุกองค์ประกอบดีข้ึนเป็นล าดบั โดยสามารถเรียงล าดบัพฒันาการจากมากไปหาน้อย 
ไดเ้ป็นดา้นการแปลงขอ้มูลของสถานการณ์ปัญหา  ดา้นการด าเนินการแกส้ถานการณ์ปัญหา ดา้น
การตรวจสอบการแกส้ถานการณ์ปัญหาและดา้นการท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา 
 สุพตัรา เส็งเอ่ียม (2555) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาและเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหาร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะสูงกวา่เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชก้ารแก้
โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  จ านวน 6 แผน 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การประยุกต์
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนัย 1 ฉบบั ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.30 ถึง 0.80  ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.37  ถึง 0.82 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.934 
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 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยวธีิการทดลองและไดเ้ลือกแผนการทดลองแบบ  Two Group Pretest 
Posttest  Design ซ่ึงมีรายละเอียดตามตาราง 1 
ตาราง 1  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1. นกัเรียนห้องน้ีมีจ  านวน 40 คน ไดม้าจากการ
สุ่มตัวอย่างอย่าง ง่ าย  (Simple Random 
Sampling) 

1. นกัเรียนห้องน้ีมีจ  านวน 50 คน ไดม้าจากการ
สุ่มตัวอย่างอย่าง ง่ าย  (Simple Random 
Sampling) 

2. ช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการสอนโดยใช้
การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 

2. ช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงวิธีการสอนแบบ
ปกติ 

3. ท าทดสอบก่อนเ รียน  (Pretest)  ซ่ึ ง
แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใช้เวลาในการสอบ  1 
ชัว่โมง 

3. ท าทดสอบก่อนเ รียน  (Pretest)  ซ่ึ ง
แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ใช้เวลาในการสอบ  1 
ชัว่โมง 

4. ท าการสอนด้วยวิธีการสอนโดยใช้การแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพล-
ยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล จ านวน  
6 แผน ใชเ้วลา  6 ชัว่โมง 

4. ท าการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  จ านวน  
6 แผน ใชเ้วลา  6 ชัว่โมง 

5. ท าทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
ขอ้สอบชุดเดิม ใชเ้วลา  1 ชัว่โมง 

5. ท าทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
ขอ้สอบชุดเดิม ใชเ้วลา  1 ชัว่โมง 

 จากนั้นรวบรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนไปวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วเิคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารแก้
โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการเรียนแบบปกติ 
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 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิด
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการ
เรียนแบบปกติใช ้t-test  (Independent  Samples)   
 3. วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต่อ
การเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองการประยุกต์
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้การแก้โจทยปั์ญหาตาม
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลกบัการเรียนแบบปกติ”  จากผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล สูงกว่าการเรียนแบบปกติ  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ศกัด์ิชยั  มชัฌิมวงศ์ (2557) ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา และเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ืองการบวก ลบ คูณ และ
หาร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาและเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 
มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 23.43 คิดเป็นร้อยละ 78.12 สูงกวา่คะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบก่อนเรียนซ่ึงเท่ากบั 13.65 คิดเป็นร้อยละ 45.51 โดยมีคะแนนเพิ่มสูงข้ึนคิดเป็นร้อยละ 71.66   

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  1)  จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตาม
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการรู้แบบปกติ ดงันั้น ครูผูส้อนควรน าเอาวิธีเรียนรู้โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตาม
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
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              2)  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การแก้โจทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลในชั่วโมงแรกๆ นักเรียนยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติั
กิจกรรม ดงันั้นครูผูส้อนควรเร่ิมตน้จากการช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินการการปฏิบติัตน การ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มให้นกัเรียนเขา้ใจ
ก่อนด าเนินกิจกรรม 
 2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
               1)  ควรท าการศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ กบันกัเรียนชั้นอ่ืน ๆ หรือปรับไปบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
               2)  ควรท าการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของ
โพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ท่ีส่งผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่นเจตคติต่อการเรียน  
แรงจูงใจในการเรียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคค์วามคงทนในการเรียนรู้ เป็นตน้ 

ค าขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา  ผูอ้  านวยการโรงเรียน  คณะครูและนกัเรียนโรงเรียน

สมุทรสาครบูรณะท่ีใหค้  าปรึกษา  แนะน า  ช่วยเหลือและแกไ้ขขอ้บกพร่องเป็นอยา่งดีและเป็น

ก าลงัใจใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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