
 
 

 
 

การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 โดยใช้แบบฝึกทักษะและการสอนแบบบรรยาย 

นายวรีะฉัตร  จํานงค์ถ้อย0

* 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกับนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบบรรยาย การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิง

ทดลอง ประชากรคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนพฒันา

นิคม แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จาํนวน 101 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาไดจ้าก

การสุ่มโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มีจาํนวน 75 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ความน่าจะเป็น ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความ

น่าจะเป็น สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ

ทีแบบ Independent Sample Test   

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  

 (1) แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 82.40/81.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80  

 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยาย 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  

คาํสาํคญั : การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ, การสอนแบบบรรยาย, ความน่าจะเป็น, ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์

                                                           

 
*

 นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทําให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค ์อยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์

ไดอ้ย่างถ่ีถว้นรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง

และเหมาะสม ทั้งน้ีคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีช่วยดา้นการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนวิชา

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อชีวติประจาํวนัของมนุษย ์ช่วยพฒันาความเป็นอยูใ่ห้

ดียิ่งข้ึน นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถแกปั้ญหาได ้คิดอยา่งเป็นระบบ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 , หนา้ 1) 

วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีพฒันาความคิดของผูเ้รียนไดม้ากสามารถทาํให้ผูเ้รียนรู้จกัใช้

ความคิดอย่างรอบคอบละเอียดถ่ีถว้นและมีเหตุผล เป็นคนช่างสังเกตมีความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหา ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานสําคญัมากท่ีจะทาํให้มนุษยเ์ป็นผูรู้้มีความสามารถใน

การแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบในชีวิต ประจาํวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์จะตอ้งใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการคิด การคาํนวณ สามารถนาํคณิตศาสตร์ไป

ใช้เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ และใช้ในการดาํรงชีวิตให้มีคุณภาพ เป็นสาขาวิชาท่ีมี

ความสําคญัต่อผูเ้รียนทั้งในการดาํรงชีวิตในสังคมปัจจุบนั และในการศึกษาต่อในระดบัสูง ทั้งน้ี

เพราะคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีนาํไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม 

และการศึกษา ตลอดจนเป็นพื้นฐานสําหรับการคน้ควา้วิจยัทุกแขนง วตัถุประสงค์ท่ีสําคญัในการ

จดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์คือ ให้นกัเรียนรู้จกัคิดและมีทกัษะในการแกปั้ญหาเก่ียวกบั

คณิตศาสตร์ (กานดา พงศทิ์พยพ์นสั, 2541 , หนา้ 3)  

 จากการศึกษาผลการทดสอบโครงการประเมินผลผูเ้รียนนานาชาติหรือ PISA ท่ีสะทอ้นให้

เห็น คุณภาพการศึกษาของไทยท่ีค่อนขา้งตกตํ่า โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ ถ้าพิจารณาผลการ

ประเมินในหมวด กระบวนการทางคณิตศาสตร์พบว่าผูเ้รียนของประเทศไทยมีความสามารถ

ค่อนขา้งตํ่าในเร่ืองกระบวนการคิด วิธีการหรือการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์นัน่คือ การคิดถึงปัญหา

ตามสภาพการณ์ในบริบทใหเ้ป็นวธีิการทาง คณิตศาสตร์(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย.ี 2555, หน้า 4-13) ซ่ึงลว้นสะทอ้นให้เห็นว่าผูเ้รียนไทยประสบปัญหาในดา้นการนาํ

ความรู้และ ทกัษะทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

รายงานผลการทดสอบทาง การศึกษาระดบัชาติขั้นนฐาน (O-NET) ในช่วงระยะหลายปียอ้นหลงั 

พบวา่ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลการ ทดสอบคณิตศาสตร์ท่ีตกตํ่าลงและผลการทดสอบในแต่

ละปีการศึกษาก็มีคะแนนโดยเฉล่ียอยู่ในช่วงท่ีไม่ผ่านคร่ึง ของคะแนนเต็ม โดยเม่ือพิจารณาให้
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ละเอียดลงไปถึงสาระการเรียนรู้ของรายวิชาคณิตศาสตร์พบว่า ทักษะ/ กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด 

               ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  ผูว้จิยัไดส้อนวชิาคณิตศาสตร์ 6 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 6 ซ่ึงหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพฒันานิคม จงัหวดัลพบุรี  ได้จดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  คือเร่ือง ความน่าจะเป็น 

จากการท่ีผูว้ิจยัสอนในเร่ืองกฎเกณฑ์เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการนบัทาํให้ทราบวา่ มีนกัเรียนส่วนใหญ่ยงั

ไม่เขา้ใจในวธีิการคิดหาจาํนวนวธีิท่ีถูกตอ้ง   

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและวิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอน เร่ือง ความน่าจะเป็น 

ซ่ึงพบวา่ (1) นกัเรียนขาดความแม่นยาํในการบวก ลบ คูณ หารจาํนวนเต็ม และการใชส้มบติัต่าง ๆ 

(2) นกัเรียนมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนในความคิดรวบยอดของกฎการบวก และกฎการคูณ (3) 

นกัเรียนขาดทกัษะการคิดคาํนวณ (4) ปัญหาดา้นเจตคติ กล่าวคือ นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงความเห็น

วา่ไม่ชอบเรียน เร่ือง ความน่าจะเป็น เพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่มีวธีิคิดท่ีแน่นอน ไม่มีหลกัการท่ีตายตวั 

 ส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีทาํให้ผูว้ิจยัเห็นความสําคญัของการจดัการเรียนรู้เร่ือง ความน่าจะ

เป็น ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานท่ีดีในการเรียนเร่ืองความน่าจะเป็นและเร่ือง

อ่ืน ๆต่อไป  ซ่ึงวิธีการท่ีถือว่าเป็นส่ิงจาํเป็นในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบผลสําเร็จ คือ 

การฝึกฝนทาํแบบฝึกหดัอยา่งสมํ่าเสมอ ดงันั้นผูว้จิยัจึงเกิดแนวคิดในการจดัการสอนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็น และทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ความ

น่าจะเป็น ระหว่างวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ และการสอนแบบบรรยาย ทั้งน้ีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนจะเป็นตวับ่งช้ีถึงคุณภาพของแบบฝึกทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้

ประสิทธิภาพ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนท่ี

ไดรั้บการสอนแบบบรรยาย 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. สามารถสร้างแบบฝึกทกัษะเร่ือง ความน่าจะเป็น  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการ

สอนแบบบรรยาย 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561โรงเรียนพฒันานิคม แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ห้องเรียน 

101 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาสุ่มจากกประชากรโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) จาํนวน 2 หอ้งเรียน มีจาํนวน 75 คน 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวจัิย 

 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วธีิการสอน คือ การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และการสอนแบบ

บรรยาย  

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  การสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น โดยอา้งอิงตาม

หนงัสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดทําโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

กระทรวงศึกษาธิการ  

 ระยะเวลาในการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้ดลองตั้งแต่วนัท่ี 1 ธันวาคม 2561 – 12 

มกราคม 2562 ใชเ้วลาในการทดลองทั้งส้ิน 8 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง โดยสอน 6 ชัว่โมง และทดสอบ

ก่อนสอนและหลงัสอนอยา่งละ 1 ชัว่โมง 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

คุณภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

 2. เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการ

เรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 

 3. เป็นแนวทางท่ีใชใ้นการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  

สามารถแกปั้ญหาการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้

การทบทวนวรรณกรรม 

 แบบฝึกทกัษะ 

สุจินดา พชัรภิญโญ (2548, หน้า 55) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะว่า การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกประกอบการเรียนการสอน สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิด
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การเรียนรู้ได้ และยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการปฏิบติัจนสามารถนาํไปใช้ได้จริงใน

ชีวติประจาํวนั 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544, หนา้ 7) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีไวว้า่ แบบฝึก

จะตอ้งเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีคาํสั่งและคาํอธิบายท่ีชัดเจน มีเน้ือหารูปแบบน่าสนใจซ่ึง

จะตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยา เพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน และนกัเรียนสามารถ

นาํส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้

พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547, หนา้ 21) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกทกัษะวา่ ควรคาํนึงถึง

ตวันกัเรียนเป็นส่ิงแรก โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนว่าจะฝึกทกัษะอะไร ควรจดัเน้ือหาไดต้รงกบักบั

วตัถุประสงค ์เน้ือหาตอ้งไม่ยากมาก และมีรูปแบบหลากหลาย สามารถดึงดูดความสนใจได ้

การสอนแบบบรรยาย 

ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 13) ให้ความหมายว่า วิธีการสอนโดยใช้การบรรยายคือ

กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยการพูด 

บอก เล่า อธิบาย ส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนซกัถาม แลว้ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน

ดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง 

ชาญชยั ยมดิษฐ์ (2548, หนา้ 213) กล่าววา่ การใชก้ารบรรยายมกัใชก้บัการสอนท่ีทาํความ

เขา้ใจกบัคนจาํนวนมาก เวลามีน้อย เน้ือหาสาระไม่ซับซ้อน มีเวลาจาํกดั ขอ้มูลยงัไม่เป็นท่ีสรุป 

บางคร้ังใช้ร่วมกบัวิธีการสอนอ่ืน ๆ เพื่อดึงความสนใจผูเ้รียน ตอ้งการอธิบายเพิ่มเติมหรือสรุป

บทเรียนจากส่ิงท่ีไดค้น้ควา้มาแลว้ หรือบางคร้ัง ใช้ปูพื้นฐานความคิดรวบยอด และสาระพื้นฐาน

ก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ 

ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 15) ไดน้าํเสนอขอ้ดีและขอ้จาํกดัของวิธีสอนโดยการบรรยาย 

ซ่ึงมีขอ้ดี คือ (1) เป็นวิธีสอนท่ีใชเ้วลานอ้ย เม่ือเทียบกบัวิธีสอนแบบอ่ืน ๆ (2) เป็นวิธีสอนท่ีใชก้บั

ผูเ้รียนจาํนวนมากได ้(3) เป็นวิธีสอนท่ีสะดวก ไม่ยุง่ยาก (4) เป็นวิธีสอนท่ีถ่ายทอดเน้ือหาสาระได้

มาก ส่วนขอ้จาํกดัคือ (1) เป็นวิธีสอนท่ีผูเ้รียนมีบทบาทนอ้ย จึงอาจทาํให้ผูเ้รียนขาดความสนใจใน

การบรรยาย (2) เป็นวิธีสอนท่ีอาศยัความสามารถของผูบ้รรยาย ถา้ผูบ้รรยายไม่มีศิลปะในการ

บรรยายท่ีดึงดูดใจผูเ้รียน ผูเ้รียนอาจขาดความสนใจ และถา้ผูส้อนขาดการเรียบเรียงเน้ือหาสาระ

อยา่งเหมาะสม ผูเ้รียนอาจเกิดความไม่เขา้ใจ และไม่สามารถซกัถามได ้(ถา้ผูบ้รรยายไม่เปิดโอกาส)

(3)  เป็นวธีิสอนท่ีไม่สามารถสนองตอบความตอ้งการและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 วรพรรณ สังธิกุล (2550, หนา้ 89) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ 

ความสมหวงัในด้านการเรียนรู้ รวมทั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถและทกัษะทางดา้น
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วิชาการของแต่ละบุคคลท่ีประเมินได้จากการทาํแบบทดสอบหรือการทาํงานท่ีได้รับมอบหมาย 

และผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเรียนนั้นจะทาํใหแ้ยกกลุ่มของนกัเรียนท่ีถูกประเมิน

ออกเป็นระดบัต่าง ๆ เช่น สูง กลางและตํ่า เป็นตน้ 

ปล้ืมจิต สุขเกษม (2540, หนา้ 22) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีใชต้รวจสอบความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนไดรั้บการ

อบรมสั่งสอนภายในเวลาท่ีกาํหนด 

เกษม คนัธตระกลู (2547, หนา้ 32) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนมีหลายประการ โดยเฉพาะองคป์ระกอบดา้นนกัเรียน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจต

คติต่อการ-เรียน เป็นตน้ รวมทั้งองคป์ระกอบภายนอก เช่น วฒันธรรมและสังคมของนกัเรียนแต่ส่ิง

ท่ีมีผลโดยตรงก็คือ การจดัการเรียนการสอนของครูนัน่เอง 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 119) กล่าววา่ การวดั

และการประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรจัดให้ครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ ด้านทักษะ/

กระบวนการ ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปีและ

มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษา ควรมุ่งเน้นการวดัสมรรถภาพโดยรวม

ของผูเ้รียนเป็นหลกั จุดประสงคห์ลกัของการวดัและประเมินผลเพื่อนาํผลการประเมินไปใชใ้นการ

ปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อช่วยพัฒนาให้ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและเตม็ตามศกัยภาพ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

จารึก วิเชียรเก้ือ (2527) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะในแบบเรียนและแบบฝึกหดัท่ีสร้าง

ข้ึนพบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดท่ีสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยการใชแ้บบฝึกหดัในชั้นเรียน 

องัศุมาลิน เพิ่มผล (2542) ไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองวงกลม

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อย

ละ 80/80 แสดงวา่แบบฝึกมีประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชไ้ดแ้ละคะแนนก่อนและหลงัฝึกดว้ยแบบ

ฝึกทักษะการคาํนวณ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่าหลังการใช้

แบบฝึกหดันกัเรียนมีการพฒันาความรู้เพิ่มข้ึน 
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  สอบก่อนเรียน  ทดลอง   สอบหลงัเรียน 

  กลุ่มทดลอง               T1                                  X         T2 

  กลุ่มควบคุม               T1                                           T2 

วธีิดําเนินการการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงการทดลอง ผูว้ิจยัจึงประยกุตใ์ชแ้บบแผนการทดลองเป็น 

แบบ Pretest Posttest Control Group Design  

ตาราง 1  

แบบแผนการทดลอง แบบ  Pretest Posttest Control Group Design 

 

 

 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง     

             X   หมายถึง  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง  ความน่าจะเป็น สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 

             T1  หมายถึง  การทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อน

ทาํแบบฝึกทกัษะ เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

             T2  หมายถึง  การทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงั

ทาํแบบฝึกทกัษะ เร่ือง  ความน่าจะเป็น 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี  

 1. ดาํเนินการทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ตรวจใหค้ะแนน แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยวธีิการ

ทางสถิติและเปรียบเทียบต่อไป 

 2.  ช้ีแจงใหก้ลุ่มทดลองทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ความน่าจะเป็น เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  

 3.  ดาํเนินการทดลองโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ือง ความน่าจะเป็น ใชเ้วลาทดลอง 6 ชัว่โมง   

 4.  เม่ือดาํเนินการทดลองเสร็จแลว้นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

มาทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง บนัทึกคะแนนเป็นคะแนนหลงัเรียน  

 5.  ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แลว้นาํคะแนนท่ี

ไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

  1. แผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน ซ่ึงผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดผ้ล

การประเมินเท่ากบั 4.63 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก 

  2. แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ความน่าจะเป็น ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดผ้ลการประเมินเท่ากบั 3.0 ซ่ึงมีความ

เหมาะสม 

  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดผ้ลIOC

เท่ากบั 1.0 มีค่าความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.27 – 0.53 ค่าอาํนาจจาํแนกอยูใ่นช่วง 0.11-0.46  และมีค่า

ความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั 0.79 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพืน้ฐาน ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยันาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองการสอนมา

วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป และใชค้่าสถิติพื้นฐานคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

    สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ดาํเนินการโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence--IOC) 

ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ 

 2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วเิคราะห์ความยากง่าย 

และ ค่าอาํนาจจาํแนก 

 3. วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรของ Cronbach's Alpha 

 4. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ E1/E2 โดยท่ี E1 แทนค่าประสิทธิภาพท่ีได้

จากการทาํแบบฝึกระหว่างเรียน และ E2 แทนค่าประสิทธิภาพท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ในการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบบรรยาย โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบ 

independent Sample Test   
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ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 82.40/81.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยาย อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 การอภิปรายผล 

1.  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 อาจเน่ืองมาจาก ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกท่ีตรงตามจุดประสงคข์องการ

เรียน มีหัวขอ้ให้ศึกษาเป็นเร่ือง ๆ ท่ี ชดัเจน และมีโจทยปั์ญหาซ่ึงสามารถนาํไปประยุกต์ใชไ้ด ้ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุจินดา พชัรภิญโญ (2548, หน้า 57) ซ่ึงกล่าวไวว้่าแบบฝึกทกัษะท่ีดี

จะตอ้งมีเน้ือหารูปแบบท่ีน่าสนใจซ่ึงจะตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยา เพื่อไม่ให้นกัเรียนเบ่ือหน่ายในการ

เรียนและนกัเรียนสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจาํวนั รวมทั้งผูว้ิจยัได้

สร้างแบบฝึกทกัษะท่ีเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีคาํอธิบายท่ีชดัเจน มีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเตือนใจ ตรีเนตร (2544, หนา้ 7) ท่ีกล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี

ไวว้า่ แบบฝึกจะตอ้งเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีคาํสั่งและคาํอธิบายท่ีชดัเจน มีเน้ือหารูปแบบ

น่าสนใจซ่ึงจะตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยา เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน และ

นกัเรียนสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้การท่ีผูเ้รียนไดท้าํแบบฝึกทกัษะ

ดว้ยตนเอง ประกอบกบัแบบฝึกทกัษะน้ีมีการใช้ทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในแต่ละหัวขอ้

แลว้ มีการฝึกใหน้กัเรียนทาํหลาย ๆ ขอ้ รวมทั้งยงัเนน้เน้ือหาส่วนท่ีสําคญัตามจุดประสงค ์ตามท่ีพร

พรหม อตัตวฒันากุล (2547, หนา้ 21) กล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกควรคาํนึงตวันกัเรียนเป็น

หลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกเร่ืองอะไร จดัเน้ือหาไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหา 

รวมถึงผูว้จิยัไดใ้ส่เน้ือหาท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะ และมีการเสริมแรง และการกระตุน้ให้กาํลงัใจ

นักเรียนตลอดการใช้แบบฝึกทกัษะ ซ่ึงเป็นการสร้างแรงจูงใจท่ีดีต่อนักเรียนในการทาํแบบฝึก

ทกัษะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพรรณี ชูทยั (2522, หนา้ 192-195) ท่ีวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน

ตอ้งให้นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกหดันั้นไดเ้ป็นส่วนใหญ่ ครูควรให้การเสริมแรง ซ่ึงเป็นการให้

กาํลงัใจกบันกัเรียน เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจกบังานท่ีทาํดว้ยตนเอง และรู้สึก

ประสบผลสําเร็จกบังานท่ีทาํ จึงทาํให้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น  สําหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.40/81.00 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยาย อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนกัเรียนไดล้งมือทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง และมีการ

ฝึกฝนซํ้ า ๆ กนัหลายขอ้ จึงทาํให้นักเรียนมีความคล่องแคล่วในการทาํโจทย ์ซ่ึงสอดคล้องตาม

แนวคิดของเตือนใจ ตรีเนตร (2544, หนา้ 7) ท่ีกล่าววา่ แบบฝึกทกัษะจะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการ

ท่ีดี มีความชาํนาญและเกิดการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งนักเรียนยงัสามารถฝึก และ

ทบทวนความรู้ไดต้ลอดเวลาตามความสนใจ เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะนั้นอยูก่บัตวันกัเรียน นกัเรียน

สามารถทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ียงัไม่เขา้ใจดว้ยตนเองหรือให้เพื่อนช่วยได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของ Patty (อา้งอิงถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร. 2544, หนา้ 6) ซ่ึงกล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะวา่

แบบฝึกทกัษะท่ีจดัทาํข้ึนเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเอง

ได ้แบบฝึกทกัษะท่ีจดัทาํข้ึนมีเน้ือหาเพิ่มเติมนอกเหนือจากในหนงัสือเรียนจะช่วยทาํให้เด็กฝึกฝน

ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมากข้ึน ซ่ึงแตกต่างจากการสอนแบบบรรยายท่ีนกัเรียนนั้นไม่ค่อยมีส่วนร่วม นกัเรียน

ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์กับครูผูส้อน เป็นการให้ความรู้ทางเดียวจากครูสู่นักเรียน นักเรียนจึงไม่

สามารถสอบถามเพิ่มเติมถึงส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2551, 

หนา้ 15) ท่ีกล่าวถึงขอ้จาํกดัในการสอนแบบบรรยายไวว้า่เป็นวธีิสอนท่ีผูเ้รียนมีบทบาทนอ้ย จึงอาจ

ทาํใหผู้เ้รียนขาดความสนใจในการบรรยาย ผูเ้รียนอาจเกิดความไม่เขา้ใจ และไม่สามารถซกัถามได ้

ถึงแมว้่าการสอนแบบบรรยายจะมีความสะดวกสบายต่อครูผูส้อนเน่ืองจากสามารถใช้สอนกับ

นกัเรียนกลุ่มใหญ่ได ้แต่เม่ือมีนกัเรียนหลายคน ซ่ึงแต่ละคนมีการเรียนรู้ท่ีเร็วและชา้แตกต่างกนัไป 

ทาํใหน้กัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้บางคนไม่สามารถตามทนับทเรียนได ้และไม่ค่อยมีโอกาสไดซ้กัถามส่ิงท่ี

ไม่เขา้ใจเน่ืองจากตอ้งรับฟังการบรรยายจากครูเพียงทางเดียว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของไพฑูรย ์

สินลารัตน์ (2543, หนา้ 14-15) ท่ีกล่าวถึงขอ้ดอ้ยของวิธีการสอนแบบบรรยายท่ีวา่ไม่คาํนึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนโดยธรรมชาติมีความแตกต่างกนัอยูม่าก การบรรยายไม่สนอง

ธรรมชาติขอ้น้ีเท่าท่ีควร ผูเ้รียนไม่มีโอกาสแสดงความเห็น เพราะบทบาทและเวลาไม่เอ้ืออานวยให้

แสดงความเห็นไดม้ากนกั  

 จากการวิจยัจึงเห็นได้ว่าการสอนแบบบรรยายนั้นไม่เหมาะกับนักเรียนทุกคน  

ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามหรือแสดงความคิดเห็น และหากนักเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ี

บรรยายก็ไม่สามารถทบทวนความรู้ตนเองไดอี้กคร้ัง ซ่ึงแตกต่างจากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  

ท่ีนักเรียนสามารถทบทวน และฝึกซํ้ าได้ตามความต้องการของตนเอง เม่ือไม่เข้าใจสามารถ

ยอ้นกลบัมาทบทวนไดใ้หม่ นกัเรียนสามรถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้จึงทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบบรรยาย  
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ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัขององัศุมาลิน เพิ่มผล (2542) ท่ีไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณวิชา

คณิตศาสตร์เร่ืองวงกลมสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 80/80 แสดงว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพสามารถนาํไปใช้ได้และ

คะแนนก่อนและหลงัฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 แสดงว่าหลงัการใช้แบบฝึกหัดนกัเรียนมีการพฒันาความรู้เพิ่มข้ึน และสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ จารึก วิเชียรเก้ือ (2527) ท่ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะเดิมแบบเรียนและแบบฝึกทกัษะท่ี

สร้างข้ึนพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยใชแ้บบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยการใชแ้บบฝึกหดัในชั้นเรียน 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรนาํการสอนโดยนาํแบบฝึกทกัษะไปใชก้บัเน้ือหาอ่ืน นกัเรียนช่วงชั้นอ่ืน หรือวิชา

อ่ืน ๆ ต่อไป 

 2. ครูควรศึกษาวธีิการสร้างแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจก่อนการนาํไปใช ้และทาํความเขา้ใจ

ลกัษณะนิสัย และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนท่ีจะสอน เพื่อทาํใหก้ารสอนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตสาสตร์ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะ กบัการสอนแบบอ่ืน ๆ เช่นการสอนแบบโครงงาน การสอนแบบ STAD เป็นตน้ 

คําขอบคุณ 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยส์มจิตรา  เรืองศรี อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษา

คน้ควา้อิสระ ซ่ึงไดค้อยช่วยเหลือใหค้าํแนะนาํในการทาํวิจยัในคร้ังน้ีตั้งแต่เร่ิมตน้และขอบพระคุณ

ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้าํแนะนาํในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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