
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์  

เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาเกีย่วกบัสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วทิยาคม 

มุทติา  กฤชอาคม * 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทย์

ปัญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัใช้ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทย์

ปัญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ 

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (𝑥̅) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)และการทดสอบค่าที (t-test) 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตวัแปรของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.49/83.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวสูงกวา่เกณฑ ์(ร้อยละ 80)  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

__________________________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้

อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ทาํให้สามารถคาดการณ์วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีมีการประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งวิชาคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตและพฒันาคุณภาพชีวิต

ใหดี้ข้ึน (ยพุิน พิพิธกุล, 2530 หนา้ 1) นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์หส้มบูรณ์มีความสมดุล

ทั้งร่ายกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็นและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมี

ความสุข (กรมวชิาการ, 2544 หนา้ 1) ดงันั้นวชิาคณิตศาสตร์จึงเป็นวชิาท่ีมีความสาํคญัและมีบทบาทอยา่ง

มากต่อการพัฒนานักเรียน เน่ืองจากวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนา

ความสามารถใน การคิดคาํนวณ การวเิคราะห์ และการแกปั้ญหาต่าง ๆ (จิรพนัธ์ จนัจินะ, 2548, หนา้ 2) 

ในปัจจุบนัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร เพราะครูส่วนใหญ่   

มกัสอนคณิตศาสตร์บนกระดานดาํ ให้นกัเรียนจดบนัทึกตาม ซ่ึงเป็นผลให้นกัเรียนไดเ้รียนคณิตศาสตร์  

แบบท่องจาํทาํตามตวัอย่าง อีกทั้งการเรียนรู้นอกห้องเรียน สามารถทาํไดง่้ายยิ่งข้ึนจากการคน้หา แต่    

การเรียนนั้นส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้หาคาํตอบมากกวา่กระบวนการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงทาํให้นกัเรียน

ขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์และไม่สามารถนาํไปใช้แก้โจทยปั์ญหาได้ (จิราภรณ์ ศิริทวี, 2541,             

หนา้ 37-38) และการดาํเนินชีวติในสังคมทุกคนตอ้งใชท้กัษะในการแกปั้ญหาอยูต่ลอดเวลา ครูจาํเป็นตอ้ง

สอนใหน้กัเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์และจดักิจกรรมสร้างบรรยากาศท่ีดี แต่ปัญหาในการสอนคณิตศาสตร์ท่ี

พบอยู่เป็นประจาํคือ นกัเรียน คิดแกปั้ญหาไม่เป็น ครูอธิบายวิธีทาํให้และนกัเรียนทาํตาม นกัเรียนทาํ

แบบฝึกหดัไดโ้ดยฟังครูอธิบาย ทาํให้นกัเรียนไม่ไดคิ้ด ซ่ึงไม่เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ดงันั้นปัญหา

ดงักล่าวครูผูส้อนควรตระหนกัให้มากกวา่เราควรจะสอนอยา่งไร  ฝึกอยา่งไรจึงจะพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อไป (ชยัศกัด์ิ   ลีลาจรัสกุล, 2539, หนา้ 121) 

จากการสังเกตสาเหตุท่ีเกิดข้ึนในการสอนและการตรวจการบา้นนกัเรียน เก่ียวกบัการแกโ้จทย์

ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านมานั้น ผูว้ิจยัพบว่า          

(1) นักเรียนไม่สามารถกาํหนดตวัแปรตามท่ีโจทยต์อ้งการได ้(2) นักเรียนไม่สามารถเขียนประโยค

สัญลักษณ์ตามท่ีโจทย์ต้องการได้ถูกต้อง (3) ปัญหาด้านเจตคติ กล่าวคือ นักเรียนส่วนใหญ่แสดง

ความเห็นวา่ไม่ชอบเรียน การแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ เพราะโจทยใ์นแต่ละขอ้นั้นยาว ไม่สามารถเขา้ใจส่ิงท่ี

โจทยก์าํหนดมาใหไ้ด ้และการแสดงวิธีทาํท่ียาวดูยุง่ยากและซบัซ้อน เป็นตน้ อีกทั้งคณิตศาสตร์มีเน้ือหา
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ส่วนใหญ่เป็นรูปธรรม ซ่ึงตอ้งใช้ความรู้พื้นฐาน ดา้นการบวก การลบ การคูณ การหารระหว่างจาํนวน 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรมจาํเป็นตอ้งใชค้วามคิดอยา่ง

สมเหตุสมผล ตอ้งอาศยั การฝึกฝน ทาํแบบฝึกทกัษะมาก ๆ ซํ้ าๆ จนกวา่จะเคยชินกบัวิธีการนั้น เช่ือวา่ทาํ

ใหน้กัเรียนเรียนรู้ คณิตศาสตร์ไดดี้ (โสภณ บาํรุงสงฆ ์และ สมหวงั ไตรตน้วงษ,์ 2540, หนา้ 22 - 23)      

ครูจึงมีความจาํเป็นจะตอ้งหาเทคนิควิธีสอน หรือนวตักรรมมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึง

เลือกใชส่ื้อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ฝึกปฏิบติั เพื่อให้นกัเรียน เกิดทกัษะการเรียนรู้ประกอบกบัใชห้ลกั

จิตวทิยาฝึกจากง่ายไปยาก มีคาํตอบของแบบฝึกหดั มีขอ้แนะนาํอธิบายสําหรับขอ้ท่ียาก ให้นกัเรียนไดท้าํ

ชุดฝึกทกัษะ ในชัว่โมงเรียน เพื่อใหมี้โอกาสซกัถาม ฝึกซํ้ าซํ้ า และกิจกรรมน่าสนใจ  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดเ้ล็งเห็นว่าการพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดีข้ึน โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการปฏิบติัจริง มุ่งเนน้ให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนร่วมกนั

รับผดิชอบผลท่ีเกิดข้ึน อนัจะนาํไปสู่การทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัใช้ แบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. สามารถสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวั

แปรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 
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ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน  4 ห้อง ท่ี

กาํลงัศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วทิยาคม จาํนวน ทั้งส้ิน 172  คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 1 หอ้ง ท่ี

กาํลงัศึกษาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วทิยาคมจาํนวนทั้งส้ิน 40 คน ท่ี

ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา

เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 

2. เป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาก 

การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 3. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ในการพฒันากระบวนการคิดของนักเรียน

รวมถึงทักษะในการคิดวิ เคราะห์ การแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนคิดเป็น ทํา เป็น แก้ปัญหาใน

ชีวติประจาํวนัไดต่้อไป 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 

ริเวอร์ (River, 1968, หนา้ 97 – 105) กล่าววา่ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

 1. ตอ้งมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหน่ึง ๆ ก่อนท่ีจะมีการฝึกเร่ืองอ่ืน ๆ 

ต่อไปทั้งน้ีทาํข้ึนเพื่อการสอนมิใช่ทาํข้ึนเพื่อการสอบ 

 2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชแ้บบฝึกเพียงหน่ึงแบบ 

 3. ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ 
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 4. ประโยคท่ีฝึกควรสั้นและเขา้ใจง่าย 

 5. โจทยค์วรเป็นส่ิงท่ีมีในชีวิตประจาํวนัท่ีนกัเรียนรู้จกั 

 6. เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีใหน้กัเรียนใชค้วามคิด 

 7. แบบฝึกทกัษะควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

 8. ควรฝึกใหน้กัเรียนสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 วชิยั เพช็รเรือง (2531, หนา้ 77) ไดส้รุปหลกัในการจดัทาํแบบฝึกทกัษะวา่ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะตอ้งมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง 

 2. เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 

 3. ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาโดยบูรณาการเขา้ดว้ยกนั 

 4. ใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม 

 5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ี 

 6. คาํนึงถึงพฒันาการวุฒิภาวะของผูเ้รียน 

 7. เนน้การแกปั้ญหา 

 8. ครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนงานร่วมกนั 

 9. แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจแปลกใหม่ 

จากแนวคิดต่างๆ ของผูเ้ช่ียวชาญทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศสามารถสรุปลกัษณะของ

แบบฝึกทกัษะท่ีดีไดด้งัน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรทาํข้ึนเพื่อการสอนมิใช่เพื่อการสอบ 

2.  แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรเกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 

3. โจทยค์วรมีลกัษณะประโยคสั้นและเขา้ใจง่ายแลว้นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

4. แบบฝึกควรทกัษะควรมีหลาย ๆ แบบและแปลกใหม่ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิด             

ความเบ่ือหน่าย 

ความสําคัญของแบบฝึกทกัษะ 

เกศินี มีคุณ (วไิลลกัษณ์ มีทิศ, 2551, หนา้ 42; อา้งอิงจากเกศินี มีคุณ 2547, หนา้ 29) ได้

กล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะไวว้า่แบบฝึกทกัษะมีความสาํคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้  มีการพฒันาและเกิดความชาํนาญในเน้ือหานั้น ๆ  นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะยงัมีส่วนช่วยใหค้รู

ประสบความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้ 
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ประยงค ์งามวิจิตร (วิไลลกัษณ์ มีทิศ, 2551, หนา้ 42 ; อา้งอิงจาก ประยงค ์งามวิจิตร, 2533, 

หน้า 41) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ในการฝึกทกัษะจาํเป็นตอ้งมีแบบฝึกหัดเพื่อ

ทบทวนความเขา้ใจ ของผูเ้รียน และในเร่ืองท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนไปแลว้ครูส่วนใหญ่จะใชแ้บบฝึกทกัษะจาก

หนงัสือแบบเรียนให้ผูเ้รียนฝึกทาํหลงัจากเรียนเสร็จแลว้ แต่หนงัสือจะมีแบบฝึกน้อยหรือไม่มีเลย จึง

เป็นหน้าท่ีของครูท่ีตอ้งสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและ

ความชาํนาญในเน้ือหานั้นมากยิง่ข้ึน 

จากเอกสารท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะดงักล่าวสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะมี

ความสาํคญัในการช่วยพฒันาการเรียนรู้ เพื่อทบทวนความเขา้ใจของผูเ้รียนและทาํใหค้วามชาํนาญใน

เน้ือหานั้นมากยิง่ข้ึน 

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 มอร์ตนั (Morton, 1988) ไดศึ้กษาถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความสาํเร็จในการ แกโ้จทยปั์ญหา โดยมี

องคป์ระกอบท่ีนาํมาศึกษา ไดแ้ก่ ทกัษะในการบวก การลบ การคูณ การหาร ผลปรากฏวา่ ทกัษะในการ

บวก การลบ การคูณ การหาร มีความสาํคญัในการแกโ้จทย ์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ลอริง (Loring, 2003) ไดศึ้กษาปัญหาการแกปั้ญหาพืชคณิตจากโจทยท่ี์ กาํหนดให้เพื่อส่งเสริม

การเรียนทกัษะการแก้ปัญหาต่อไปและลดภาระทางการท่องความรู้ของ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาพีชคณิต 

การวดัทกัษะการแกปั้ญหาการวดัเก่ียวกบัขอ้ทาํผดิ ส่วนการวดั การท่องความรู้ในการวดั ความพยายาม

ในการใช้สติปัญญาทาํการทดสอบ ก่อนการทดสอบกบั นักเรียน จาํนวน 63 คน ซ่ึงไดรั้บการบา้น

เก่ียวกับตวัอย่างท่ีทาํมาแล้ว หรือการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม แล้วให้ทาํการสอบแบบทดสอบหลังการ

ทดสอบ ผลการศึกษาพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีศึกษาตวัอยา่ง การแกปั้ญหามาแลว้มีขอ้ท่ีทาํผิดนอ้ยลงและลด

การท่องจาํความรู้ลง 2) ขอ้ท่ีทาํผิดนอ้ยลงหรือ การท่องความรู้ท่ีลดลงยงัคงอยูใ่นระดบัการมีทกัษะตํ่า

และ 3) เฉพาะการลดการท่องความรู้ ท่ีลดลงบางส่วนอยูใ่นระดบัสูง ดงันั้น ควรให้ตวัอยา่งโจทยก์าร

แก้ปัญหากับนักศึกษา เพื่อทาํให้ นักศึกษามีระดับพฒันาการกับสติปัญญา ทาํให้มีทักษะในการ

แกปั้ญหา อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 จากการศึกษางานวจิยัต่างประเทศ สรุปไดว้า่ การเรียนการสอน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จะ

นาํไปสู่ความสาํเร็จตามเป้าหมายของการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการ

เรียนสูงข้ึน 
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 งานวิจัยในประเทศ 

พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 กลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 35 คนผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

รัตติกาล นิยมเอ่ียม (2552) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนเร่ือง ระบบจาํนวนจริง ของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตํ่าของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 15 คนผลการศึกษา

พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองระบบจาํนวนจริงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตํ่าท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลงัการ

เรียนผา่นเกณฑ ์50% อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะมีส่วนช่วยพฒันา

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไดม้ากข้ึน และส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมี

เกณฑดี์ข้ึน 
 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.30 – 0.76 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) อยู่ในช่วง 0.25 – 0.85 และ           

ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.813 และนาํมาให้กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ (Pre-test) ก่อนเรียน จาํนวน 1 คาบ นาํมาตรวจและบนัทึกคะแนนทดสอบก่อนทาํการสอน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จาํนวน   

4 คาบ จากนั้นทาํแบบทดสอบ (Post-test) หลงัเรียนโดยใช้ขอ้สอบชุดเดิม โดยใช้เวลา 1 คาบ และ       

ทาํการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้โจทย์

ปัญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จากนั้นนาํคะแนนจากการทาํแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและ

หลงัเรียนไปทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบ Paired Sample T-test  และนาํคะแนนจากการทาํ
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แบบทดสอบหลงัเรียนไปทดสอบสมมติฐาน โดยใชก้ารทดสอบ  One Sample T-test คาํนวณโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา

เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80  (E1/E2) เป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนน

แบบฝึกระหวา่งเรียน (E1) และค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบทดสอบ  หลงัเรียน (E2) 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทย์

ปัญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน เป็นค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)โดยใชส้ถิติสาํหรับการวเิคราะห์แบบ Paired Sample t-test 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวกบัเกณฑ ์ร้อยละ 80 ค่าเฉล่ีย 

(𝑥̅) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ  One Sample t-test 
 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.49/83.33  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวสูงกวา่เกณฑ ์(ร้อยละ 80)  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  
 

การอภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวั

แปรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.49/83.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีตั้ งไว ้80/80 ทั้งน้ีสอดคล้องกับงานวิจยัของ นฤชล ศรีมหาพรหม (2549) ได้ทาํการวิจยั เร่ือง            

การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
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ท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 86.00/84.95 และ นงลกัษณ์ ฉายา (2558) ไดท้าํวิจยั เร่ือง การพฒันา

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85.79/83.50 และ กล่าวไวว้่า การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะท่ีใช้ ฝึกกิจกรรมตามใบ

ความรู้และเร่ิมฝึกจากง่ายไปยาก เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ฝึกซํ้ า ๆ บ่อย ๆ ตามลาํดบั

ขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทกัษะมีความสําคญัท่ีจะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการ

เรียนรู้ เกิดความเขา้ใจ และความชาํนาญในเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดเ้รียน และในการท่ีนักเรียนทาํแบบฝึก

ทกัษะนั้นจะทาํให้ครูผูส้อนเห็นถึงขอ้ผิดพลาดหรือขอ้บกพร่องของผูเ้รียนในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงจะทาํให้

สามารถพฒันาและแกไ้ขใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี

คะแนนเฉล่ียก่อนใช้แบบฝึกทกัษะมีค่า 7.39 และคะแนนเฉล่ียหลงัใช้แบบฝึกทกัษะมีค่า 17.21 ทั้งน้ี

สอดคล้องกับงานวิจยัของ ทองจนัทร์  ประสีรัมย์ (2559) ได้ทาํการวิจยั ผลการใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่

ค่าคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกว่า

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

จรุงจิต วงศ์คาํ (2550) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

กบัวธีิการสอนปกติ ผลการวจิยัพบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวิธีการสอน

ปกติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนงลกัษณ์ ฉายา (2558)  กล่าว

วา่ การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงข้ึนนั้นมาจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ท่ีมี

ความน่าสนใจ มีลาํดบั ขั้นตอนท่ีเป็นระบบ และแบบฝึกทกัษะควรเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก สามารถฝึก

ทกัษะซํ้ าๆ บ่อย ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนอง และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนจะสูงข้ึน มกัเกิด

จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน รวมถึงการใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เป็นชุดกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 
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เพราะ แบบฝึกทกัษะจะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเขา้ใจ และ ความชาํนาญในเน้ือหา

ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนอีกดว้ย  

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.21 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึง

สูงกว่าสูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 80) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว ้ 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปฐมพร บุลลี (2545) ไดท้าํงานวิจยั เร่ือง การสร้างแบบฝึก

ทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตรของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงกล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึก

ทกัษะทางคณิตศาสตร์นั้น นกัเรียนไดเ้รียนรู้แนวทางการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีเรียงจากเน้ือหาง่ายไปยากมีรูปภาพและการ์ตูนประกอบทาํให้นกัเรียนท่ี

เรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนรู้ การสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีการ

กาํหนดผลการเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน ในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์จะพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ี

นกัเรียนมีความบกพร่อง คือทกัษะการคิดคาํนวณ และการตีความของโจทยปั์ญหา ในแต่ละชัว่โมงก่อน

ทาํแบบฝึกทักษะจะมีการฝึกการคาํนวณเพิ่มเติมก่อนท่ีจะทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จึงทาํให้

นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
 

ข้อเสนอแนะ 

การใชแ้บบฝึกทกัษะในการสอนควรดูตามความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กนกัเรียนแต่ละ

คนเพราะนกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถไม่เท่ากนั ดงันั้น เราควรสร้างแบบฝึกทกัษะในการคาํนวณ

ก่อนท่ีจะไดรั้บแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เราจึงควร

สร้างแบบฝึกให้มีความแตกต่างกนั และใชเ้วลาในการทาํแบบฝึกทกัษะมากข้ึน ซ่ึงจะสามารถช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 
 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยส์มจิตรา เรืองศรี ท่ีคอยช้ีแนะ ให้ความเอาใจใส่ในการตรวจ

งานวิจัยคร้ังน้ี ขอบพระคุณท่านผู ้เ ช่ียวชาญทุกท่านท่ีช่วยตรวจเคร่ืองมือท่ีใช่ในการวิจัยและ

ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม อนุญาตให้ดาํเนินเก็บรวบรวมขอ้มูล

เพื่อทาํการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 
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