
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์  

เร่ือง  สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ทีเ่รียนโดยใช้แบบ

ฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกต ิ

อภิวฒัน์  อุไร* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการกาํลงั

สองตวัแปรเดียว  สําหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง  สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ  และเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการ

กาํลังสองตวัแปรเดียว กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2561 ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงไดม้า

ดว้ยวิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (cluster random sampling) จาํนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดย

การสุ่มหอ้งเรียนเพื่อใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมตามลาํดบั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง

เรียนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบ

ฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชสู้ตร t-test (independent samples) 

 จากการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คําสําคัญ  :  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ, สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 ส่ิงท่ีสําคญัในการพฒันาประเทศ   คือ  การพฒันาคน   การพฒันาคนให้มีคุณภาพตอ้งพฒันา

ทั้งดา้นสติปัญญา   อารมณ์สังคม   คุณธรรมจริยธรรม  และทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นสําหรับการ

ดาํรงชีวิต    ในการพฒันาสติปัญญาตอ้งให้คนรู้จกัคิดวิเคราะห์ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  รักการเรียนรู้  

และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง   ดว้ยความตระหนกัถึงความสําคญัในเร่ืองน้ีจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งเปิด

โอกาสใหทุ้กคนคิดเป็น ทาํเป็น  แกปั้ญหาเป็นและมีเหตุผล  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถเรียนรู้

ไดต้ลอดชีวิตรู้เท่าทนัโลก  เพื่อพร้อมรับการเปล่ียนแปลงสามารถสั่งสมทุนทางปัญญาเพื่อการพฒันา

ตนเองและสังคม (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  ประเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัใน

หลายบริบท  ทั้งท่ีเป็นโอกาสและขอ้จาํกดัต่อการพฒันาประเทศ  จึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของคน

และระบบให้สามารถปรับตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนั

โลกในยุคโลกาภิวตัน์และสร้างภูมิคุม้กันให้ทุกภาคส่วนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(สาํนกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)   

            การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 

2)  พ.ศ. 2545 หมวด 4  มาตรา  22  กล่าวว่า “การจดัการศึกษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนต้องมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดถื้อวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้ง

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” และมาตรา 24 

ระบุว่า “การจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  กล่าวคือ  ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้เองไดห้ากไดร้ับการ

ฝึกฝนให้รู้วิธีการเรียนรู้ (Learning how to learn) ฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การเผชิญสถานการณ์

ปัญหา  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูเ้รียนควรได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัและการ

ประยุกต์ความรู้ไปชีวิตประจาํวนั  เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์ตามแนวทางการจดั  การเรียนการ

สอนท่ีเนน้ผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด” (จาํเริญ จิตรแสง, 2543)   

             วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีช่วยก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทั้ งทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โลกในปัจจุบนัเจริญข้ึนเพราะการคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัความรู้คณิตศาสตร์  

นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพัฒนาให้แต่ละบุคคลเป็นคนท่ีสมบูรณ์  เป็นพลเมืองดี  เพราะ

คณิตศาสตร์ช่วยเสริมสร้างเป็นคนมีเหตุผล ความเป็นคนช่างคิด  ริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีระบบระเบียบใน
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การคิด มีการวางแผนในการทาํงาน  มีความสามารถในการตดัสินใจ มีความรับผิดชอบต่อกิจการงานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย ตลอดจนมีลกัษณะของความเป็นผูน้าํในสังคม (ยพุิน พิพิธกุล, 2545) 

             จากอดีตถึงปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยงัไม่เอ้ือต่อการพฒันาคนให้มี

คุณลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้เน่ืองจากวิธีสอนยงัมุ่งเน้นการถ่ายทอดเน้ือหาวิชามากกวา่การเรียนรู้จาก

สภาพท่ีเป็นจริงและไม่เนน้กระบวนการให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  การแสดง

ความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)  

ช้ีให้เห็นว่าตอ้งมีการพฒันาการศึกษาทางคณิตศาสตร์อีกมากและทกัษะทางคณิตศาสตร์ดา้นท่ีจาํเป็น

ท่ีตอ้งพฒันาเป็นอนัดบัแรกคือ  ทกัษะเฉพาะวิชา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2544  ท่ีเนน้การจดัการศึกษาโดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ท่ีเป็นสาระ

หลกัสาํหรับผูเ้รียนทุกคนดงัน้ี 1) จาํนวนและการดาํเนินการ 2) การวดั 3) เรขาคณิต 4) พีชคณิต 5) การ

วิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 6) ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อน

ควรบูรณาการสาระต่าง  ๆ  

เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงทกัษะกระบวนการในการจดัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์มีความสาํคญัมาก 

กระทรวงศึกษาธิการ  จดัใหมี้การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในทุกระดบัชั้น  เป็นสาระการ

เรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างพื้นฐานการคิด  และเป็นกล

ยุทธ์ในการแกปั้ญหาและวิกฤติของชาติซ่ึงคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์  มีทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์  มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  ตระหนกัในคุณค่าของคณิตศาสตร์สามารถนาํความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ไปพฒันา  คุณภาพชีวิต  ตลอดจนสามารถนาํความรู้คณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  และเป็นพื้นฐานการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน  การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

อยา่งมีคุณภาพนั้น  จะตอ้งมีความสมดุลระหวา่งสาระทางดา้นความรู้  ทกัษะกระบวนการ ควบคู่ไปกบั

คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  สําหรับ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/80    

 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง  สมการกาํลงัสองตวั

แปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์  เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
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สมมติฐานของการวจัิย 

1.  แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  สําหรับนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติ   

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนโพธิ

สัมพนัธ์พิทยาคาร     อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาชลบุรี 

เขต 18  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2561  จาํนวน  267 คน  จากทั้งหมด 6 ห้องห้องเรียน  ไดจ้ดัชั้น

เรียนโดยการคละนกัเรียน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน

โพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร   ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (cluster random sampling) จาํนวน 2 

ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 1 

หอ้งเรียน 

 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 3. ตวัแปรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

      3.1 ตวัแปรอิสระ คือ วธีิการเรียนสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 

แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 

  3.1.1 วธีิเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  3.1.2 วธีิเรียนแบบปกติ 

 3.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ

กาํลงัสองตวัแปรเดียว ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 สามารถนาํผลงานการศึกษาในคร้ังน้ีไปใช้ในการเรียนการสอน  เพื่อพฒันานกัเรียนให้มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
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วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553, หนา้ 14) ใหค้วามหมายแบบฝึกทกัษะ วา่เป็นนวตักรรมท่ีครูใช้

ประกอบการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ในแบบฝึกทกัษะเป็นรูปแบบของการ

ส่ือสารระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยคาํแนะนาํก่อนผูเ้รียนจะทาํกิจกรรมตามขั้นตอน

อยา่งชดัเจน จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาดว้ย

ตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและใหค้าํแนะนาํ 

จากความหมายของแบบฝึกทกัษะขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียน

การสอนท่ีจาํทาํข้ึนเพื่อให้ นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ี

กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัใน แบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้และ

ทกัษะมากข้ึน และทาํใหผู้เ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้

 ประเภทของแบบฝึก 

แบบฝึกเป็นนวตักรรมหรือส่ือการสอนชนิดหน่ึง ซ่ึงอาจเรียกไดห้ลายช่ือข้ึนอยูท่ี่ผูจ้าํทาํ 

สาํลี รักสุทธี (2553, หนา้ 31-32) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกจะมีอยู ่3 ประเภท ดงัน้ี  

1. แบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีนาํไปใช้กบันักเรียนท่ีมีความสามารถเป็นเลิศ มี

ความคิด ความจาํเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ได้เร็ว เพียงแนะนํานิดหน่อยก็เข้าใจได้ หรือกลุ่ม 

นกัเรียนท่ีเรียกว่า อุฆฎิตญั�ู คือกลุ่มนักเรียนท่ีมีสติปัญญาเป็นเลิศนั่นเอง ดงันั้น แบบฝึก เสริม

ทกัษะ จึงนาํไปใชเ้สริมเพื่อพฒันาความเป็นเลิศของนกัเรียนกลุ่มน้ีใหก้า้วไปก่อนเพื่อน  

2. แบบฝึกทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีนาํไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีความสามารถระดบัปานกลาง หรือ

ท่ีเรียกวา่ เนยยะบุคคล คือกลุ่มนกัเรียนสามารถฝึกได ้สอนได ้ใชส่ื้อ นวตักรรม หรือแบบ ฝึกทกัษะ

แลว้สามารถเขา้ใจเน้ือหาได ้นกัเรียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่แลว้จะเป็นกลุ่มใหญ่ เป็นกลุ่ม ปกติ  

3. แบบฝึกซ่อมทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีนาํไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียน มีความ

บกพร่องด้านใดด้านหน่ึง เป็นนักเรียนท่ีมีสติปัญญาระดับตํ่า หรือเด็กแอลดี (LD-Learning 

Disability) หรือท่ีเรียกวา่ ปทปรมะ คือนกัเรียนมีปัญหาขั้นวกิฤต 

หลักการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 นิตยา กิจโร (2553, หนา้ 40) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบฝึกไว ้ดงัน้ี  
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1. ก่อนสร้างแบบฝึกจาํเป็นตอ้งกาํหนดโครงร่างไวก่้อนวา่มีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร แบบฝึก

เก่ียวกบัเร่ืองอะไร  

2. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

4. แจง้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมยอ่ย โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียน  

5. กาํหนดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรม  

6. กาํหนดเวลา และขั้นตอนใหเ้หมาะสม  

7. การประเมินผลอยา่งไร  

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

  นิมลวรรณ  เกษมโศธน์ (2552 : 78)ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดการสอนแบบใช้

วจิยัเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ท่ีพบวา่  1) ประสิทธิภาพของชุดการสอน เท่ากบั 81.12/89.84 

ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดการสอนแบบใชว้ิจยัเป็นฐาน พบวา่ 

คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบใชว้ิจยัเป็นฐาน พบวา่ โดยรวมมีความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.33) 

  นางกุหลาบ  สีสาลี (2556: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ  หารระคนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 85.31/80.10 เป็นไปตาม

เกณฑ์สมมติฐานท่ีกาํหนด นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  นางสาวรุจิรา  สายมุข (2560: บทคดัย่อ) ได้ทาํการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะเร่ืองค่ากลางของขอ้มูลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ผลการวิจยัพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง

ค่ากลางของขอ้มูล ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62/88.21 ซ่ึงเป็นไปตาม

เกณฑ์สมมุติบานที่ตั้งไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  นายชัชวาลย ์ มณีวตัร์ (2561: บทคดัย่อ)ได้ทาํการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เ รียนโดยใ ช ้แบบ ฝึกทกั ษะคณิตศาส ตร์ เ รื่ อง  ลําดบั และอนุกรม  กลุ ่ม สาระ การเ รียน รู้

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลาํดบัและ

อนุกรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

80.12/79.58 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้คือ 75/75 การจดัการเรียนการรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ลาํดบัและอนุกรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าหลงัเรียนอย่างมีนัยสาํคญัท่ีระดบั .05 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

 1.แบบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว วชิา คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 2.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

 3.แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการกาํลงัสอง

ตวัแปรเดียว วชิา คณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยวธีิการทดลองและไดเ้ลือกแผนการทดลองแบบ  Two Group Pretest 

Posttest  Design ซ่ึงมีรายละเอียดตามตาราง 1 

 

 

 

 

ตาราง 1  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1.นกัเรียนจาํนวน 30 คน  ไดม้าจากการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (cluster random of sampling) 

1.นกัเรียนจาํนวน 30 คน  ไดม้าจากการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (cluster random of sampling) 

2.ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงกระบวนการเรียน 2.ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงกระบวนการเรียน
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ แบบปกติ 

3.ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (pretest) 3.ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน (pretest) 

4.เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ใชเ้วลา 

จาํนวน 6 คาบ คาบละ 55 นาที 

4.เรียนตามปกติโดยครูผูส้อน ใชเ้วลา 

จาํนวน 6 คาบ คาบละ 55 นาที 

5.ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (posttest) โดยใช้

ขอ้สอบชุดเดิม 

5.ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน (posttest) โดยใช้

ขอ้สอบชุดเดิม 

6.ทาํแบบสอบถามความพึงพอใจ  

 จากนั้นรวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและ

หลงัเรียนไปวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 

โดยนาํคะแนนรวมเฉล่ียของแบบฝึกทกัษะทุกชุดรวมกนั เทียบกบัคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน แลว้หาค่าเฉล่ียร้อยละตามเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 80/80 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนของนกัเรียน 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

กบัการเรียนปกติ  โดยใช ้t-test  (Independent  Samples)   

  

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 การศึกษาวจิยั การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการกาํลงัสอง

ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ 

ผลจากการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้องไวแ้ละ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นายชัชวาลย ์ มณีวตัร์ได้ทาํการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เ รียนโดยใ ช ้แบบ ฝึกทกั ษะคณิตศาส ตร์ เ รื่ อง  ลําดบั และอนุกรม  กลุ ่ม สาระ การเ รียน รู้

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง ลาํดบัและ

อนุกรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 การจดัการเรียนการรู้โดยใช้
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง ลาํดบัและอนุกรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าหลงัเรียนอย่างมีนัยสําคญัที่ระดบั 

.05 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

ผลของการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี  2 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไวแ้ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี

เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่าการเรียนแบบปกติ ดงันั้นครูผูส้อนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถนาํแบบฝึกทกัษะ เร่ือง สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  

2 น้ีไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้  

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

               1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของครูผูส้อนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่านอ่ืน ท่ีได้

ทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  2. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหา

อ่ืนและชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณอาจารย์ท่ีปรึกษา  ผูอ้าํนวยการโรงเรียน  คณะครูและนักเรียนโรงเรียน

สมุทรสาครบูรณะท่ีให้คาํปรึกษา  แนะนาํ  ช่วยเหลือและแก้ไขขอ้บกพร่องเป็นอย่างดีและเป็น

กาํลงัใจใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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