
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  

เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  

โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ 

บัวตอง  ดาทอง* 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา

โกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สมุทรปราการ กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาน้อมเกลา้ สมุทรปราการ อาํเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2561 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการ

สุ่มจบัฉลากมาจาํนวน 2 ห้องเรียน จากจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 3 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

วิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 ผลการวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.98/81.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80  

(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

ระหว่างการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การเรียนแบบปกติ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ : 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

_______________ 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราคาํแหง 
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บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความสําคญัท่ีเยาวชนของชาติจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเพื่อใช้

เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา คน้ควา้ ใช้เป็นพื้นฐานในการหาความรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีจะมีส่วนใน

การพฒันาประเทศ ทั้งน้ีเพราะคณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์

ทาํใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

หรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหา และ

นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือใน

การศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนิน

ชีวิต ช่ วย พัฒนา คุ ณภา พ ชี วิตให้ ดี ข้ึ น  แล ะ ส า ม า รถ อยู่ ร่ วม กับ ผู ้ อ่ืนไ ด้อย่ า ง มี ค วา ม สุ ข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ทางกระทรวงศึกษาธิการไดเ้ล็งเห็นความสําคญัของคณิตศาสตร์ จึงไดมี้การจดัการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ ให้มีการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาข้ึนไป โดย

กาํหนดคุณภาพของนกัเรียนใหมี้ความสมดุลระหวา่งสาระดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการควบคู่ไป

กบัคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม มุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในคณิตศาสตร์พื้นฐาน

เก่ียวกบัจาํนวนและการดาํเนินการ การวดั เรขาคณิต การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย การให้เหตุผล การส่ือสารส่ือความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ พร้อมทั้งสามารถ

ทาํงานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ ตระหนักในคุณค่าและ มีเจตคติท่ีดีต่อ

คณิตศาสตร์ (ราตรี นอ้ยดี, 2552, หนา้ 1-2)  ดว้ยความสาํคญัดงักล่าว วชิาคณิตศาสตร์จึงถูกจดัไวใ้น

หลกัสูตรการศึกษาของทุกระดบัชั้น เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ในวิชาคณิตศาสตร์ มีทกัษะ

ในการคิดคํานวณ มีความสามารถในการใช้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ มีทักษะใน

กระบวนการเรียนรู้ และสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 

ปัจจุบนัโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สมุทรปราการ เปิดทาํการสอนตั้งแต่ชั้นมธัยม

ปีท่ี 1 จนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และมีนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 2,752 คน ในปีการศึกษา 2560 

ผูว้ิจยัไดรั้บมอบหมายให้รับผิดชอบสอนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 4 ห้องเรียน 

รวม 152 คน พบวา่มีนกัเรียนจาํนวน 48 คนท่ีทาํการทดสอบกลางภาควิชาคณิตศาสตร์ไดค้ะแนน

ไม่ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ทาํให้ผูว้ิจยัวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาและแนวทางใน

การแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ซ่ึงได้ขอ้สรุปว่าสาเหตุของปัญหาดงักล่าวอาจมาจากผูส้อนและผูเ้รียน 

กล่าวคือด้านผู ้สอนอาจสอนเร็ว จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย ไม่ใช้วิธีสอนท่ี

หลากหลาย ขาดเทคนิคการสอนและส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ดา้นผูเ้รียนมีพื้นฐานความรู้ไม่เท่ากนั 
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ไม่ค่อยสนใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน และการทาํแบบทกัษะ

นอ้ยมาก จากสภาพปัญหาจึงสะทอ้นให้เห็นถึงผลการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตอ้งไดรั้บการ

แกไ้ขและปรับปรุงอยา่งเร่งด่วน 

ดังนั้ นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนา 

ปรับปรุงใหท้นัสมยัและดียิ่งข้ึนอยูเ่สมอ การใชส่ื้อประกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงช่วยให้

การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม

ไปสู่นามธรรมอีกดว้ย โดยกิดานนัท์ มลิทอง (2548, หนา้ 100) ไดก้ล่าววา่ ส่ือการเรียนการสอน

หรืออาจเรียกกนัสั้ น ๆ ว่า ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงใดก็ตามไม่ว่าจะ เป็นเทปบนัทึกเสียง สไลด ์

โทรทศัน์ วดีีทศัน์ แผนภูมิ รูปภาพ ฯลฯ ซ่ึงเป็นวสัดุบรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัการสอน หรืออุปกรณ์เพื่อ

ถ่ายทอดเน้ือหาจากวสัดุส่ิงเหล่าน้ีเป็นวสัดุอุปกรณ์ทางกายภาพท่ีมาใชใ้นเทคโนโลยีการศึกษา เป็น

ส่ิงท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือ หรือช่องทางสาํหรับทาํใหก้ารสอนของผูส้อนส่งไปถึงผูเ้รียน ทาํให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายท่ีผูส้อนวางไวเ้ป็นอยา่งดี  

  แบบฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ เป็นส่ือประกอบการสอนท่ีจะนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน

มาคิดจนเกิดความชํานาญ ก่อให้เ กิดผลดีต่อการเรียนการสอนและช่วยทําให้ผู ้เ รียนเกิด

ประสบการณ์ ศศิธร ธัญลกัษณานนัท์ (2542, หน้า 375) ไดใ้ห้ความหมายแบบฝึกเสริมทกัษะว่า 

หมายถึง แบบฝึกทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ  ฝึกทกัษะต่าง ๆ และทดสอบความสามารถของนกัเรียน

ตามบทเรียนท่ีครูสอนวา่  นกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2542, หนา้ 130-131)  กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ แบบฝึก แบบฝึกเสริมทกัษะ 

หรือแบบฝึกหัด เป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมสําหรับให้

นักเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมี

แบบฝึกหดัอยูท่า้ยบทเรียน ในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 

จากสภาพปัญหา แนวคิดและแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้สรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะเป็น

ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสําคญัอีกอย่างหน่ึงต่อการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน ทาํให้เกิด

ทกัษะ และสามารถนาํไปใช้แกปั้ญหาได ้อีกทั้งทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทักษะ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ เพื่อนาํผลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

นอ้มเกลา้ สมุทรปราการ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา

โกรัส โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

นอ้มเกลา้ สมุทรปราการ อาํเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 

3 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 131 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูโ่รงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

นอ้มเกลา้ สมุทรปราการ อาํเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling)โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มจบัฉลากมา

จาํนวน 2 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน ไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จาํนวน 44 คน ใชจ้ดัการ

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 จาํนวน 44 คน ใช้จดัการเรียนรู้

แบบปกติ ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดันกัเรียนของแต่ละหอ้งเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน 

3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้

เวลาทดลอง 7 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยดาํเนินการสอนตามแผนการจดัเรียนรู้ 6 คาบ

เรียน และทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน 

4. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 

4.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะและการเรียนแบบปกติ เร่ือง 

          ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     

4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบท 

          พีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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5. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทา

โกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทาํใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ท่ีมีคุณภาพเช่ือถือได ้และครูสามารถ

นาํไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้

 2. ทาํให้ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส นาํไปปรับปรุงใหดี้ยิง่ข้ึน 

 3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 

 4. นกัเรียนมีทกัษะในการคิดคาํนวณ และมีความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 

 5. ครูไดแ้นวทางในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ  ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึก

ทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน เพื่อให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบติัด้วยตนเอง จนเกิด

ความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนแลว้ 

ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 

ความสําคัญของแบบฝึกทักษะ  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2542, หนา้ 131) กล่าววา่ แบบฝึก

เสริมทกัษะเป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึง คือ การให้นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกหดัมาก ๆ ส่ิงท่ี

ช่วยให้นักเรียนมีวิวฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีข้ึน คือ แบบฝึก เพราะนักเรียนมี

โอกาสนาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งกวา้งขวางยิง่ข้ึน 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  ประทีป แสงเป่ียมสุข (2548, หนา้ 53) กล่าวถึงประโยชน์

ของแบบฝึกไว ้ดงัต่อไปน้ี (1) เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระครู (2) ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใช้

ภาษาใหดี้ข้ึน (3) ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทาํให้นกัเรียนประสพความสําเร็จในทาง

จิตมากข้ึน (4) ช่วยเสริมสร้างทกัษะทางภาษาให้คงทน (5) เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจาก

เรียนบทเรียนแลว้ (6) ช่วยให้เด็กสามารถทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง (7) ช่วยให้ครูมองปัญหา

ต่าง ๆ ของนกัเรียนไดช้ดัเจน (8) ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 

(9) ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง (10) ช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการสะกดคาํ 
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ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี  ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของ

แบบฝึกท่ีดีตอ้งสร้างให้เก่ียวขอ้งกบับทเรียนเป็นแบบฝึกสําหรับเด็กเก่งและใชซ่้อมเสริมเด็กอ่อน

ได้มีความหลากหลายในแบบฝึกชุดหน่ึง ๆ มีคาํสั่งท่ีชัดเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กได้คิดท้าทาย

ความสามารถมีความเหมาะสมกบัวยั ใชเ้วลาฝึกไม่นาน ผูฝึ้กสามารถนาํประโยชน์จากการทาํแบบ

ฝึกไปประยกุตป์รับเปล่ียนนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  พรรณี ชูชยั (2542, หนา้ 39) กล่าววา่ การสร้างแบบฝึกทกัษะ

ท่ีดี นอกจากจะคาํนึงถึงหลกัในการสร้างและหลกัการในการฝึกแลว้ จะตอ้งอาศยัหลกัความสําคญั

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี (1) ความใกลชิ้ด คือ ถา้ใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลา

ใกลเ้คียงกนั จะสร้างความพอใจให้แก่ผูเ้รียน (2) การฝึกหดั คือ การให้ผูเ้รียนไดท้าํซํ้ า ๆ กนั เพื่อ

ช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีแม่นยาํ (3) กฎแห่งผล คือ การท่ีผูเ้รียนไดท้ราบผลการทาํงานของตน

ดว้ยการเฉลยคาํตอบใหแ้ก่ผูเ้รียน (4) การจูงใจ คือ การจดัแบบฝึกหดัเรียงลาํดบัจากแบบฝึกง่ายและ

สั้นไปสู่เร่ืองท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  น่ิมนอ้ย แพงปัสสา (2551) กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคุณลกัษณะ ความรู้ ความสามารถ และมวลประสบการณ์ของ

บุคคล อนัเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน

ดา้นต่าง ๆ ซ่ึงตรวจสอบไดจ้ากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เดือนฉาย จงสมชยั (2554, หนา้ 

28) ไดใ้ห้ความหมายของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้

ความรู้ความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีสอบนั้น ๆ 

ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี  สถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าววา่ การเลือกใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนควรพิจารณาคุณลกัษณะท่ีสําคญั ในดา้นความเท่ียงตรงในการวดัเน้ือหา

หรือประสบการณ์การเรียนรู้ การว ัดพฤติกรรม  การว ัดสภาพท่ีแท้จริง คุณลักษณะหรือ

ความสามารถของนกัเรียน นอกจากน้ีขอ้ทดสอบในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรมี

อตัราส่วนของความยากอยูใ่นช่วง 0.20 - 0.80 ถา้ขอ้ใดอยูน่อกขอบเขตน้ีถือวา่ยากหรือง่ายเกินไป 

ครูผูส้อนไม่ควรนาํมาใช้ กล่าวโดยสรุปไดว้่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนท่ีดี ต้องวดัผลได้ถูกต้องตรงกับจุดมุ่งหมาย มีความคงท่ีในการวดั ใช้ค ําถามท่ีชัดเจน

ครอบคลุมเน้ือหาสามารถแยกความสามารถของนกัเรียนได ้และมีความยากง่ายพอเหมาะ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สุคนธ์  ย ัง่ยืน (2549) ไดท้าํการวิจยัเพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง เศษส่วน ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และ
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เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง 

เศษส่วนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจยัพบว่า  ชุดฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 เ ร่ือง เศษส่วน ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

82.67/83.25 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

วธีิดําเนินงานวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  เร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนยั 1 ฉบบั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 21 ขอ้ 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

      ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพี

ทาโกรัส โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นนาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

   1.1 นาํไปทดลองรายบุคคล (one to one testing) โดยทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 3 คน โดยคดัเลือกจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เก่ง 

กลาง และอ่อน กลุ่มละ 1 คน แล้วนาํผลท่ีได้ไปหาค่าประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไขให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

   1.2 นาํไปทดลองกลุ่มเล็ก (small group testing)โดยทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 9 คน โดยคดัเลือกจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เก่ง 

กลาง และอ่อน กลุ่มละ 3 คน แล้วนาํผลท่ีได้ไปหาค่าประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไขให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

  1.3 นาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์จากการทดลองคร้ังท่ี 2 ท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ข

แลว้ไปทดลองกบักลุ่มภาคสนาม (field testing)  โดยทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 44 คน 

นาํผลการทดลองท่ีไดม้าคาํนวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูล 

ดงัน้ี 

  2.1 ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ทั้ง 2

หอ้งเรียนตามแผนท่ีจดัทาํไว ้

   2.2 หลังจากดาํเนินการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินแล้วให้นักเรียนทั้ ง 2 กลุ่ม ทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

   2.3 นาํข้อมูลคะแนนท่ีได้จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ และ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยใชสู้ตร E1/E2 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระหวา่งการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการสอนแบบปกติ โดยหาค่า  

t – test Independent Sample  

 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย 

 1. แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.98/81.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพี

ทาโกรัส ระหวา่งการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนการเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การอภิปรายผล   

การศึกษาวจิยั การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทักษะ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ ผูว้จิยัไดน้าํผลมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

             1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.98/81.17 หมายความว่า นักเรียนทั้งหมดได้
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คะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบฝึกทกัษะทั้ง 2 แบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 82.98 และคะแนนเฉล่ียจากการ

ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.17 แสดงว่าแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้ จึงกล่าวไดว้า่แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด ทั้งน้ีเพราะผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในการสร้างและพฒันาแบบฝึก

ทกัษะไดอ้ยา่งเป็นระบบ โดยมีการศึกษาหลกัสูตร วเิคราะห์มาตรฐาน และตวัช้ีวดั  วิเคราะห์เน้ือหา 

กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ อีกทั้งไดผ้า่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ

โดยตรง และได้มีการปรับปรุงและพฒันามาตามลาํดบั ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ ภทัรนันท ์

พรมภกัดี (2553) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการคูณการหารเศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมบูรณาการกบัการสอนปกติ ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.74/86.00 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณการหารเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชชุ้ด

กิจกรรมบูรณาการสูงกวา่การสอนปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

                2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสโดยใช้แบบฝึกทกัษะและแบบปกติ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีค่าเท่ากบั 17.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมี

ค่าเท่ากบั 2.10 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ มีค่าเท่ากบั 

12.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 2.31 ดงันั้นเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูง

กว่าแบบปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ช้ีให้เห็นว่า

แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ ตลอดจนแบบทดสร้างวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีค่าความยากง่าย

และความเช่ือมัน่ตามเกณฑ์ แบบฝึกทกัษะน้ีจึงทาํใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียน ช่วยให้การ

เรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีคุณค่าน่าสนใจชวนคิดเขา้ใจไดง่้าย รวมทั้งกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้เข้าใจบทเรียนได้ท่องแท้ ช่วยนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้บรรลุ

จุดประสงคใ์นการเรียน ช่วยประหยดัเวลาในการสอนของครู และช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ในเน้ือหา

นอกเวลาเรียนไดม้ากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

กว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อนุรักษ ์เร่งรัด (2557) ท่ีไดท้าํการวิจยั

เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต1์ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นพื้นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
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ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.37/82.21 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 

 1. จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส โดยใช้แบบฝึกทกัษะ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ 

พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน ช้ีให้เห็นวา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีส่วนช่วย

ให้นกัเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  ดงันั้นสถานศึกษาจึงควรส่งเสริมการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะในชั้นเรียนใหม้ากข้ึน เพื่อเป็นการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 

 2. ครูผูส้อนควรเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีเหมาะสมและมีความหลากหลาย เพื่อช่วยส่งเสริม

บรรยากาศทางการเรียน และทาํใหน้กัเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดได ้

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป  

1. ควรทาํการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเทคนิคอ่ืนร่วมกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ เช่น การเรียนรู้แบบ

บูรณาการ 

2. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะ ในเน้ือหาและระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

 

คําขอบคุณ 

ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยศุ์ภนิต อารีหทยัรัตน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั 

คณะครูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ และคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้อบรม สั่ง

สอนใหค้วามรู้ คาํแนะนาํ ช่วยเหลือ และคอยใหค้าํปรึกษาผูว้ิจยัในทาํการวิจยัให้สําเร็จลุล่วงมาโดย

ตลอด 
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