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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   

โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง 

กญัญาวีร์   ทองมูล* 

 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการเรียนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะ กับการเรียนแบบปกติ   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  จาํนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 40 คนซ่ึงได้ มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะ และ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   สถิติ

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยใช้สูตร E1/E2  และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ t - test  

independent samples 

 ผลการวิจยัพบวา่ 1)  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น  ของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพ 81.27 / 80.88  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้คือ 80/80    

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบ

ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

 

คําสําคัญ :  แบบฝึกทกัษะ   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์มีบทบาทสําคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์และเป็น

ศาสตร์ ท่ีสามารถทาํให้มนุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบ

แผนและสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ อีกทั้งทาํให้สามารถ

คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาและสถานการณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม คณิตศาสตร์จึงเป็น

พื้นฐานของการแสวงหาความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีคอยสนับสนุนให้เกิดความรู้ในทุกๆด้าน จน

สามารถพฒันามนุษย์ให้มีคุณภาพเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า มีประสิทธิภาพและศักยภาพ และ

คณิตศาสตร์สามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันั้นคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต ให้มีคุณภาพชีวิตให้ท่ีดี เป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 

และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   

ซ่ึงผลการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของประเทศไทยยงัประสบปัญหาและไม่บรรลุตาม

วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ ซ่ึงจากรายงานการประเมินระดบัชาติสะทอ้นวา่นกัเรียนไทยยงัขาดความรู้

ความเขา้ใจ ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดแ้ละพบวา่นกัเรียนไทยขาดทกัษะ

การคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ และการคิดแกปั้ญหา ผลประเมินการจดัการศึกษาระดบัชาติ 

(O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งประเทศ ในปีการศึกษา 2558 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย

วชิาคณิตศาสตร์เพียง 32.40 คะแนน ปีการศึกษา 2559 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ 29.31 

คะแนน ปีการศึกษา 2560  พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ 26.30 คะแนน ซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ีย

ไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และเม่ือพิจารณาในระดับโรงเรียน ผลการสอบ(O-NET) ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง ปีการศึกษา 2558 – 2560 คะแนนเฉล่ีย

วิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ร้อยละ50 กล่าวคือ ในปีการศึกษา 2558 คะแนน มีเฉล่ียวิชา

คณิตศาสตร์เท่ากบั 30.59 คะแนน ปีการศึกษา 2559 มีเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ เท่ากบั 26.26 และปี

การศึกษา 2560 มีเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์เท่ากบั 24.35 คะแนน ซ่ึงเม่ือพิจารณาผลสอบ(O-NET) 

ระดบัโรงเรียน พบวา่ คะแนนเฉล่ียมาตรฐานการเรียนรู้ตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียทั้งประเทศ (สถาบนั

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัไดร่้วมประชุมกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

และร่วมสรุปปัญหา  พบว่าการท่ีนกัเรียนมีผลการเรียนตกตํ่า เน่ืองมาจากครูมีเวลาจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนนอ้ยเพราะโรงเรียนมีการจดักิจกรรมข้ึนอยา่งหลากหลาย และประกอบกบัเร่ืองความ

น่าจะเป็น เป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนเขา้ใจยาก ซ่ึงทาํให้ประสบปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนใช้
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เวลานาน  จึงทาํให้เวลาเรียนไม่เพียงพอ ซ่ึงไม่สามารถเร่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้จบ

ตามหลกัสูตรท่ีกาํหนด 

ผูว้ิจยัจึงตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น เพื่อใช้

ในการแกปั้ญหาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กบัการเรียนแบบปกติ 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงั

การเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี  2  ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสาํโรง จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 3 ห้องเรียน รวม 120 คน 

 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสําโรง  จงัหวดัสมุทรปราการ  จาํนวน 2 ห้องเรียนห้องเรียนละ 40 

คนซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัย 

  1. ตวัแปรอิสระ มีวธีิการจดัการเรียนรู้ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 วธีิไดแ้ก่ 

 - การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

 - การเรียนแบบปกติ 
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 2. ตวัแปรตาม   

 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 เน้ือหาทีศึ่กษา 

 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นสาระวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ความ

น่าจะเป็นโดยมีเน้ือหาเร่ืองการทดลองสุ่ม  เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 

 ระยะเวลาในการทดลอง  

 ในการทดลองคร้ังน้ี ทาํการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใชเ้วลาทดลอง 7 คาบ

เรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดย ทาํการสอน 6 คาบเรียน  และทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. นกัเรียนมีผลสอบระดบัชาติสูงข้ึน   

 2. นกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาครบถว้นตามหลกัสูตรท่ีโรงเรียนกาํหนด 

 3. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง ความน่าจะเป็น ไปใชใ้นการเรียนระดบัสูงข้ึน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ความหมายของแบบฝึกทักษะ  ประภาพร   ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึก

ทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ทาํ

ใหน้กัเรียนมีความรู้และทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 

 ความสําคัญของแบบฝึกทักษะ วิมลรัตน์   สุนทรโรจน์ (2551, หน้า 111) ได้กล่าวถึง

ความสําคญัของแบบฝึกทกัษะว่าเป็นการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหน่ึงคือ การให้นกัเรียนไดท้าํแบบฝึก

มาก ๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีการพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีข้ึนคือแบบฝึก 

เพราะนกัเรียนมีโอกาสนาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มาฝึกความเขา้ใจใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี   ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของ

แบบฝึกท่ีดีตอ้งสร้างให้เก่ียวขอ้งกบับทเรียนเป็นแบบฝึกสําหรับเด็กเก่งและใชซ่้อมเสริมเด็กอ่อน

ไดมี้ความหลากหลายในแบบฝึกชุดหน่ึง ๆ มีคาํสั่งท่ีชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูฝึ้กไดคิ้ดทา้ทายความ 

สามารถมีความเหมาะสมกบัวยั ใชเ้วลาฝึกไม่นาน ผูฝึ้กสามารถนาํประโยชน์จากการทาํแบบฝึก   

ไปประยกุตป์รับเปล่ียนนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
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 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ   อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 26) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้าง

แบบฝึกผูส้ร้างตอ้งศึกษาปัญหาของเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างแบบฝึก โดยนาํมาตั้งวตัถุประสงคต์ลอดจน

รูปแบบ และวางแผนขั้นตอนการใชแ้บบฝึก การสร้างแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะท่ี

ตอ้งการฝึก ตอ้งนาํหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

ฝึก  ก่อนนาํไปใชค้วรมีการทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึก 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ   ปาริชาติ   สุพรรณกลาง (2550, หนา้ 23) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก

เป็นส่ือการเรียน ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะทั้งยงัช่วยแบ่งเบาภาระครูผูส้อนซ่ึงประโยชน์ 

ของ แบบฝึกทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน มีความเช่ือมัน่ ฝึกทาํงานดว้ยตนเอง ทาํให้มี

ความรับผิดชอบ และทาํให้ครูทราบปัญหาและขอ้บกพร่องของนกัเรียนในเร่ืองท่ีเรียน ทาํให้สามารถ 

แกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทกัษะอยา่งเต็มท่ี ทั้งยงัช่วยให้คงอยูไ่ด้

นาน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนแต่ละคร้ังอีกดว้ย 

 ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ  สาํลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 34) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี  1) สาํรวจปัญหา สาระ ตงับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาและความตอ้งการ เพื่อจดักิจกรรม  

การเรียนการสอน  2) กาํหนด จุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกทกัษะ ให้ชดัเจนตรงตามตวับ่งช้ีท่ี

เป็นปัญหา เพื่อตอบคาํถามว่าสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่ออะไร ตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้อะไร และเป็น

อยา่งไร  3) วเิคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค ์วา่ประกอบดว้ยอะไร  4) ศึกษาจิตวิทยาการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนในแต่ละชั้นวา่ เด็กแต่ละคนมีความสนใจเร่ืองอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านท่ีนาํไปใช้

แบบฝึกทกัษะ5) กาํหนด กรอบการสร้างแบบฝึกวา่ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควรมี

กิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะนาํเสนอโดยใชภ้าพประกอบหรือไม่  6) ลงมือเขียนแบบ

ฝึกแต่ละชุด  7) นาํแบบฝึกนั้นไปให้ผูช้าํนาญการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น 

ครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นตน้ หรือนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 1-5 

คน เพื่อนาํไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง  8) จดัพิมพห์รืออดัสําเนาแบบฝึกเพื่อให้ผูเ้รียน

นาํไปใช ้ 

 การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2531, หนา้ 25) กาํหนดหลกัเกณฑ์

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะโดยการนาํแบบฝึกเสริมทกัษะไปทดลองใช้โดยการ

กาํหนดประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ 

 E1 / E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ตามปกติ

กาํหนดเกณฑ์  
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 E1 / E2 ข้ึนอยู่กบัเน้ือหา หากเน้ือหาเป็นทกัษะจะตั้งเกณฑ ์ 75 / 75 หากเน้ือหาเป็น

ความรู้ความจาํจะตั้งเกณฑ์ 80 / 80 ตวัอยา่งเช่น 80 / 80 หมายความวา่ เม่ือเรียนจากแบบเรียนแลว้

นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกหดัหรืองานไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ 80 และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดเ้ฉล่ีย

ร้อยละ 80 การทดลองหาประสิทธิภาพทาํไดโ้ดย การทดลองรายบุคคล การทดลองกลุ่มย่อย 

จาํนวน 9 คนและการทดลองแบบกลุ่มใหญ่ จาํนวน 30-100 คน ในระยะสุดทา้ยของการประเมินผล

ระหวา่งดาํเนินการ ในขั้นน้ีควรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80 

  

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 งานวจัิยภายในประเทศ 

 จรุงจิต  วงศค์าํ (2550) ไดท้าํการศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบั

วธีิการสอนแบบปกติ ผลการศึกษา พบวา่  1) แบบฝึกทกัษะ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีผู ้

ศึกษาสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  79.30/79.16  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75  ท่ีตั้งไว ้ 2) นกัเรียนท่ี

เรียนโดยใช ้แบบฝึกทกัษะและนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05  3) 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนปกติมีพื้นฐานความรู้เดิม

ก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั แต่หลงัทดลองนกัเรียนท่ีเรียน   โดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  

 กชพร  ฤาชา(2555) ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนใน

การเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นฐาน

เรขาคณิต โดยใชแ้บบฝึกทกัษะและการเรียนแบบปกติ ผลการศึกษา พบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะ เร่ือง

พื้นฐานทางเรขาคณิต กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

เท่ากบั 91.33/82.00 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองพื้นฐาน

ทางเรขาคณิต กบันกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั แต่

หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกวา่เรียนแบบ

ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3) ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

     ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นนาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน 

                  -  หาประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One to One Testing)โดยทดลองกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 คน โดยเลือกจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน

คณิตศาสตร์ เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ 1 คน ไดค้่าสิทธิภาพเท่ากบั  72.89 / 71.33    แลว้นาํไป

ปรับปรุงเน้ือหา เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพดียิง่ข้ึน 

                  -  หาประสิทธิภาพ แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing)โดยทดลองกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 9 คนโดยเลือกจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนคณิตศาสตร์ 

เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ 3 คน ไดค้่าสิทธิภาพเท่ากบั 77.78 / 76.67  แลว้นาํไปปรับปรุงเน้ือหา 

เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพดียิง่ข้ึน 

     -  หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field  Testing)โดยทดลองกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสาํโรง จาํนวน 40 คน ไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบั  81.27 / 

80.88 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็น ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กบัการเรียนแบบปกติ ผูว้จิยัดาํเนินการ

รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

      2.1 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้และทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ความน่าจะเป็น จาํนวน 6 แผน เวลา 6 คาบเรียน 

      2.2  หลงัจากดาํเนินการจดัการเรียนรู้เร่ือง ความน่าจะเป็นเสร็จส้ินแลว้ ใหน้กัเรียนทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเร่ือง ความน่าจะเป็น แบบทดสอบน้ีเป็นแบบ

ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20  ขอ้ เวลา 1 คาบเรียน 

      2.3  รวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ไป

วเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของนกัเรียนท่ีใชก้ารเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กบัการเรียนแบบ

ปกติ 
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 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํ

การวเิคราะห์และแปลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ โดยมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ตามเกณฑ ์

80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กบัการ

สอนแบบปกติ เร่ือง ความน่าจะเป็น โดยหา  x  , S.D.  และ t - test  แบบindependent samples 

 

ผลการวจัิย 

 จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1. แบบฝึกทกัษะ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 3 

มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากบั 81.27 / 80.88 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่

นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

การอภิปรายผล 

 การศึกษาวจิยั เร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะ

เป็น โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมวดัด่านสาํโรง”  ผูว้จิยั

ไดน้าํผลการศึกษามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

             1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปีท่ี 3  ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.27 / 80.88หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมด

ไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบฝึกทกัษะทั้ง 3 แบบฝึก ร้อยละ 81.27  และคะแนนเฉล่ียจากการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็น 80.88  แสดงวา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้   

จึงกล่าวไดว้า่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็นน้ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

เน่ืองมาจากในการสร้างและพฒันาไดมี้การดาํเนินการอยา่งเป็นระบบโดยมีการศึกษาหลกัสูตร
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วเิคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวดั  วเิคราะห์เน้ือหา กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ อีกทั้งไดผ้า่นการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยตรงและไดท้าํการหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะโดยทาํการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ประสิทธิภาพ 

ของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น  ในการทดลองกลุ่มหน่ึงต่อหน่ึง เท่ากบั 72.89 / 

71.33  การทดลองกลุ่มเล็ก เท่ากบั 77.78 / 76.67  และการทดลองภาคสนาม เท่ากบั 81.27 / 80.88  

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีการปรับปรุงและพฒันามาตามลาํดบั จึงส่งผลใหแ้บบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์กาํหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นงลกัษณ์  ฉายา (2558) ไดท้าํวจิยัเร่ือง  การพฒันา

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี1 มีประสิทธิภาพ 85.79 / 83.50 สูงกวา่เกณฑ ์80 / 80   เน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบ

ฝึกทกัษะโดยผา่นการเมินตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมท่ีจะ

นาํมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

                2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองมีค่า 

เฉล่ีย เท่ากบั 16.18  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.308 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 14.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.213 เม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ คะแนนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ทาํให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวา่การเรียนแบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน มีการกาํหนดจุดหมายท่ีจะฝึก ตรงกบั

เน้ือหาท่ีวางไว ้คาํถึงความแตกต่างของผูเ้รียน มีภาพประกอบช่วยดึงดูดความสนใจ  มีแบบฝึกซ่ึง

เป็นส่วนประกอบทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะความชาํนาญ  ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองดว้ย โดยนกัเรียนจะไดท้ราบผลการปฏิบติังานได้

ดว้ยตนเอง ดว้ยการเฉลยคาํตอบใหท้นัที ทาํใหน้กัเรียนทราบขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ข อีกทั้ง

ยงัสามารถนาํมาทบทวนเน้ือหาไดด้ว้ยตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการพฒันา จนมีผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กชพร   ฤาชา (2555) ไดท้าํวจิยัเร่ือง การศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นฐานเรขาคณิต โดยใชแ้บบฝึกทกัษะและการเรียน
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แบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ืองพื้นฐานทางเรขาคณิต กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 91.33/82.00 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์

กาํหนด และ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองพื้นฐานทางเรขาคณิต กบันกัเรียนท่ีเรียน

แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั แต่หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

 1. ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา

กระบวนการคิดไดอ้ยา่งตามศกัยภาพของตนเอง 

 2.  ผูส้อนควรสอบวดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียนก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น เพื่อการวางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 3.  ก่อนท่ีจะนาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใชใ้นหอ้งเรียน ผูส้อนควรไดท้าํการทดลองปฏิบติัดว้ยตนเองตามขั้นตอน

ลาํดบัซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมและวางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อไวช่้วยเหลือ 

แนะนาํใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกิดทกัษะในการปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

 4.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น สามารถนาํไปใหน้กัเรียนศึกษาดว้ย

ตนเองได ้หรือนาํไปประยกุตใ์ช่ในการสอนเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัในชั้นเรียนได ้

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป  

1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ  

 2. ควรทาํการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัวธีิการสอนต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบวธีิการสอนท่ีเหมาะสม

กบัแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระทุกท่าน ท่ีใหค้าํแนะนาํ และให้

คาํปรึกษา ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง จนทาํใหง้านสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี และขอขอบพระคุณ

ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ และใหค้าํแนะนาํในการทาํเคร่ืองมือเป็นอยา่งดี 
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