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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ   

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ 

 ชนนี  ศรีชัยวาลย์* 

 

บทคัดย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจยั  1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  

เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ระหวา่งการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3  จาํนวน  2  ห้องเรียน  เป็นห้องเรียนท่ีมีนกัเรียนแบบคละความรู้  ความสามารถ  ในภาคเรียนท่ี 2  ปี

การศึกษา 2561  มีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน 84 คน  ไดม้าดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล  ได้แก่  แบบฝึกทกัษะ  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง ระบบสมการ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียเลข

คณิต  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  โดยใช้สูตร  E1/ E2  และ

ทดสอบสมมติฐานโดยหาค่า  t – test Independent Sample 

ผลการวิจยัพบว่า  1) การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง ระบบ

สมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เท่ากบั  83.10/81.67  ซ่ึงประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด  80/80  2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติ  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    

*นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนรู้จกัวิธีการคิดและมีทกัษะในการ

แกปั้ญหานั้น  จะตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั  เพื่อให้เกิดทกัษะโดยใชแ้บบฝึกหดัหรือ

แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือในการเรียนสําหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั  เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและ

ทกัษะเพิ่มข้ึน  ดงันั้นการฝึกทกัษะเป็นประจาํอย่างสมํ่าเสมอของนกัเรียน จะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจ

วิธีการคิดคาํนวณและเกิดทกัษะทาํให้ครูทราบขอ้บกพร่องต่างๆ ของนกัเรียน  ซ่ึงจะเป็นแนวทาง

แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สมุทรปราการ  ในปีการศึกษาท่ีผา่นๆ  มา  การศึกษาจาก

ผลคะแนนการสอบจุดประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบวา่นกัเรียนมีผลการเรียนตํ่า  

ซ่ึงสาเหตุมาจากดา้นครูผูส้อนและนกัเรียน  กล่าวคือ  ดา้นครูผูส้อน  พบวา่  ครูมีเวลาในการ

เตรียมการสอนนอ้ย  ใชว้ธีิการสอนแบบบรรยายอยา่งเดียว  ขาดเทคนิคในการสอน  และใชส่ื้อการ

เรียนการสอนนอ้ย  ดา้นนกัเรียน  พบวา่  นกัเรียนยงัขาดทกัษะ/กระบวนการ  ความกระตือรือร้นใน

การเรียน  และการจดักิจกรรมบางกิจกรรมเพิ่มเติมซ่ึงตอ้งใช้เวลาในการเรียนการสอนวิชาปกติ

เพื่อให้นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม  มีผลทาํให้เวลาในการเรียนการสอนไม่พอซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของ

ปัญหาการเรียนการสอน  ผูว้ิจยัมีความตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว  จึงสร้างแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง 

ระบบสมการ  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันาการเรียนรู้

ของผูเ้รียนเร่ืองระบบสมการให้มีประสิทธิภาพ  ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นทกัษะ/กระบวนการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ระหวา่งการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ 

 



3 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3  โดยจดัการเรียนใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  ได้แก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอ้มเกลา้ สมุทรปราการ  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 6  ท่ีเรียนในภาค

เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  จาํนวน 3 หอ้ง  มีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน 144  คน 

2.  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในภาคเรียนท่ี 2         

ปีการศึกษา 2561  จาํนวน  2  ห้องเรียน  เป็นห้องเรียนท่ีมีนกัเรียนแบบคละความรู้  ความสามารถ    

มีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน 84 คน  ไดม้าดว้ยวธีิการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

การวจิยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  เร่ือง 

ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

เน้ือหาในการวิจัย 

เน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตัวแปรในการศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  และการเรียนแบบปกติ  เร่ือง 

ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

   

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1.  ช่วยลดภาระงานสอนของครูผูส้อน 

2.  มีส่ือการเรียนการสอนเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

3.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเองจากแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ระบบสมการ 

4.  นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถและทกัษะการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

ความสําคัญของวิชาคณติศาสตร์ 

 วชัรี  กาญจน์กีรติ  (2554, หนา้ 13)  กล่าววา่   คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัอยา่งยิ่งต่อการ

พฒันาความคิดของมนุษย์   ทาํให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ 

ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ  สถานการณ์ไดอ้ย่างถ่ีถว้นรอบคอบ  ทาํให้

สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจและแกปั้ญหาได ้ อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

หลักการสอนคณติศาสตร์ 

สมหมาย อคัรศรีชยัโรจน์ (2555, หนา้ 19 ) การจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์นั้นครู

จะตอ้งพฒันาเทคนิควธีิการสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะทางสติปัญญาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

การฝึกปฏิบติัซ่ึงอาจจะใชแ้บบฝึกหดั ใบงาน การเล่นเกม หรือกิจกรรมอ่ืนท่ีทาํใหผู้เ้รียนไดมี้

โอกาสฝึกเพื่อให้เกิดความชาํนาญ โดยมีการกาํหนดจุดประสงคใ์หช้ดัเจน วเิคราะห์เน้ือหา ส่ือการ

เรียนการสอนการวดัผลประเมินผล วเิคราะห์พื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน แลว้จดักิจกรรมใหมี้

ความหลากหลายเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน โดยเรียงลาํดบัเน้ือหาตามลาํดบั

ขั้นของความง่ายไปหายาก  

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์ (2547, หนา้ 375) ใหค้วามหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้า่ 

หมายถึง แบบฝึกทกัษะท่ีใชฝึ้กความเขา้ใจ ฝึกทกัษะต่างๆ และทดสอบความสามารถของนกัเรียน

ตามบทเรียนท่ีครูสอนวา่นกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 

 ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 

นิตยา ฤทธ์ิโยธี (2550, หนา้ 1)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีดีไวว้า่ แบบฝึก

เสริมทกัษะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบั วยั หรือความสามารถของเด็ก มี

คาํช้ีแจงสั้นๆ  ท่ีจะทาํใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิทาํไดง่้าย ใชเ้วลาเหมาะสมหรือใชเ้วลาไม่นาน และเป็นส่ิงท่ี

น่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ  

หลักในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

เกสร  รองเดช (2522, หนา้ 36 - 37) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะดงัน้ี  

1. สร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้เหมาะสมกับวยัของนักเรียน คือ ไม่ง่ายไม่ยากจนเกินไป 2. 

เรียงลาํดบัแบบฝึกเสริมทกัษะจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการฝึกออกเสียงเป็นพยางค์ คาํวลี 
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ประโยค และคาํประพนัธ์  3. แบบฝึกเสริมทกัษะบางแบบควรใช้ภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความ

สนใจของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนประสบความสําเร็จในการฝึก และจะช่วยย ัว่ยุให้ติดตาม

ต่อไปตามหลกัของการจูงใจ  4. แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีสร้างข้ึน ควรเป็นแบบสั้นๆ ง่ายๆ ใชเ้วลาใน

การฝึกฝนประมาณ 30 ถึง 45 นาที  5. เพื่อป้องกนัความเบ่ือหน่าย แบบฝึกตอ้งมีลกัษณะต่างๆ เช่น 

ประสมคาํจากภาพ เล่นกบับตัรภาพ เติมคาํลงช่องว่าง อ่านคาํประพนัธ์ ฝึกร้องเพลง และใช้เกม

ต่างๆ ประกอบ 

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 37) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกมีความสาํคญัต่อการเรียนการสอนใน

รายวชิาต่าง ๆ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาบทเรียน และยงัสามารถทบทวนเน้ือหาไดด้ว้ย

ตนเอง 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซ่ึงเป็นผลในการเรียนรู้

สาระ และตามจุดประสงคข์องวิชา หรือเน้ือหาท่ีสอนนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่างๆ ท่ี

เรียนในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่างๆ 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 จกัรพงษ ์ ทองสิงห์  (2549)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  การ

บวก  และการลบจาํนวนเต็ม  สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการศึกษาพบวา่  1) ชุดฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวกและการลบจาํนวนเต็ม  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนจาํนวน 12  ชุด  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.44/81/11 ซ่ึงไดม้าตรฐานตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึก

ทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

1. นาํแบบฝึกทกัษะ  ไปทดลองรายบุคคล (Individual Tryout)  ใชก้บันกัเรียนจาํนวน 3 คน  

โดยเลือกจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  กลุ่มละ 1 คน  โดย

วธีิการเลือกแบบเจาะจง  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  นาํผลท่ีไดไ้ปหาค่า

ประสิทธิภาพ  แลว้ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2. นาํแบบฝึกทกัษะ  ไปทดลองกลุ่มยอ่ย  (Small Group Tryout)  ใชก้บันกัเรียนจาํนวน 9 

คน  โดยเลือกจากนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  กลุ่มละ 3 คน โดย

วธีิการเลือกแบบเจาะจง ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  นาํผลการทดลองท่ี

ไดม้าหาประสิทธิภาพ  แลว้ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

3. นาํแบบฝึกทกัษะ จากการทดลองคร้ังท่ี 2  ท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดลองภาคสนาม 

(Field Tryout)  โดยใชก้บันกัเรียน จาํนวน 42 คน  โดยเลือกจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาค

เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  นาํผลการทดลองท่ีได้มาหาประสิทธิภาพ  แลว้นาํผลการทดลองท่ี

ได้มาหาประสิทธิภาพ โดยนักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ  นาํมาคาํนวณหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์ 80/80   

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

1. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยแบ่งเป็นการเรียนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะและการเรียนแบบปกติ  เร่ือง ระบบสมการ  ดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนจาํนวน  12  ชัว่โมง  ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 

2. หลังจากดาํเนินการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ระบบสมการ  เสร็จส้ินแล้วให้นักเรียนทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัเรียน เร่ือง ระบบสมการ  แบบทดสอบน้ีเป็นแบบ

ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จาํนวน 20 ขอ้  เวลา  50 นาที 
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3. รวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน  ไป

วเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม 

 

 วิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าทาํ

การวเิคราะห์และประมวลผลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการคาํนวณค่าสถิติ  

โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชสู้ตร  E1/ E2 

 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ระหวา่งการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการเรียนแบบปกติ  โดยหาค่า  t – 

test Independent Sample  คาํนวณดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 

 

ผลการวจัิย 

 สรุปผลการวิจัย 

1. การวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  เร่ือง ระบบสมการ  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  เท่ากบั  83.10/81.67  ซ่ึงประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด  80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยจดัการเรียนการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การเรียนแบบ

ปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การอภิปรายผล 

1. ผลจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  โดยใช้

แบบฝึกทักษะ  ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี   3   โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  83.10/81.67  ซ่ึงประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด  

80/80  สามารถทาํให้นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนไดจ้ริง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง 

ระบบสมการ  ได้ผ่านกระบวนการและการสร้างอย่างเป็นระบบ  เร่ิมตั้งแต่การศึกษาเอกสาร

หลกัสูตรแผนการสอนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งการวิเคราะห์เน้ือหาเทคนิคการจดัเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
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ตลอดจนการวดัผลและประเมินผลอยา่งละเอียด  อีกทั้งไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและไดมี้

การปรับปรุงและพฒันามาตามลาํดบัให้มีความเหมาะสมกบันักเรียนและสามารถพฒันาความรู้  

เร่ือง ระบบสมการ  ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้  มีทกัษะ  ความรู้ความสามารถ  และ

เขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัศึกษาของจิราภรณ์  พูนกลา้  (2556)  ไดศึ้กษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้  เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาทศนิยมโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะ เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  พบว่า  แบบฝึกทกัษะ  

เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาทศนิยมโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สําหรับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  85.06/84.89  และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ

กชพร  ฤาชา  (2555)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง พื้นฐานทาง

เรขาคณิต  โดยใช้แบบฝึกทกัษะและการเรียนแบบปกติ  พบว่า  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง พื้นฐานทาง

เรขาคณิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สําหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  

91.33/82.00   

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง ระบบสมการ  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยจดัการเรียนการสอนใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การสอนแบบปกติ  

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูว้จิยั

ไดน้าํแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน  โดยมีประสิทธิภาพเท่ากบั  83.10/81.67  ซ่ึงไดส้ร้างข้ึนตามแนวคิด

และทฤษฎี  เพื่อให้แบบฝึกประสิทธิภาพตามท่ีกาํหนดไว ้ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ  และนาํไปปรับปรุงแกไ้ข  นาํไปทดลองใช ้ แลว้นาํมาใชใ้นการเรียนการสอน  เพื่อให้

นกัเรียนสามารถพฒันาใหเ้กิดการเรียนรู้บรรลุตามวตัถุประสงค ์ โดยแบบฝึกทกัษะมีลาํดบัขั้นตอน  

และมีคาํแนะนาํท่ีชัดเจน  รูปเล่มมีความสวยงาม  สามารถสร้างแรงจูงใจให้กบันักเรียน  ทาํให้

นกัเรียนมีความกระตือรือร้น อยากเรียน  ซ่ึงนักเรียนสามารถนาํแบบฝึกทกัษะมาทบทวน  และ

ฝึกฝนด้วยตนเองได้  ซ่ึงสอดคล้องกบัการวิจยัของจรุงจิต  วงศ์คาํ (2550)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เ ร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว         

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวธีิการสอนแบบปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดย

ใชว้ธีิการเรียนแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  

 1. การจดักิจกรรมการสอนให้แก่นกัเรียน  ควรจดักิจกรรมโดยยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั  ให้

นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมต่างๆ อยา่งเต็มความสามารถ ส่งเสริมให้นกัเรียนศึกษาเพิ่มเติม และ

ทาํแบบฝึกดว้ยตนเองเสมอ  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

 2. ควรนาํแบบฝึกทกัษะเผยแพร่เพื่อแก่ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไปใช้

ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  เพื่อช่วยให้การสอนคณิตศาสตร์มีคุณภาพและส่งผลให้

ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 3. ควรมีการนาํแบบฝึกทกัษะไปบูรณาการกบัรายวชิาอ่ืนๆ  และการสร้างแบบฝึกทกัษะให้

มีน่าสนใจและมีความหลากหลาย  เพื่อดึงดูดใหน้กัเรียนมีความสนใจในเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาคน้ควา้และพฒันาแบบฝึกทกัษะ  ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาระดบัชั้น

อ่ืนๆ  โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัรายวชิาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

 2. ครูผูส้อนควรติดตามและสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอย่างใกล้ชิด และ

สมํ่าเสมอและคอยสังเกตส่ิงท่ีเอ้ือต่อการเรียนของผูเ้รียน  แลว้ศึกษาพฒันาให้เป็นผลงานทางวิชาการ  

เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนต่อไป 

 

คําขอบคุณ 

ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้

อบรมใหค้วามรู้  คาํแนะนาํ  คอยใหค้าํปรึกษาและช่วยเหลือผูว้จิยัมาโดยตลอด  และโรงเรียนท่ีทาํ

การวจิยั  ท่ีไดอ้าํนวยความสะดวกในการจดัเก็บขอ้มูลจนทาํใหก้ารวจิยัในคร้ังน้ีสาํเร็จไปไดด้ว้ยดี 

 

 



10 

 

 

 

 

เอกสารอ้างองิ 

กชพร ฤาชา. (2555). การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง พืน้ฐานทาง

เรขาคณิต โดยใช้แบบฝึกทักษะและการเรียนแบบปกติ. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, 

มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย.์ 

กรมวชิาการ. (2545). ระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา:กรอบและแนว

ทางการดาํเนินงาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 

เกสร รองเดช. (2522). การสร้างแบบฝึกเพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียงพยญัชนะ ฟ ฝ คว ขว สาํหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในจังหวดันครศรีธรรมราช. วทิยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหา

บณัฑิต, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

จรุงจิต วงศ์คาํ. (2550). การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้แบบฝึก

ทักษะกับวิธีการสอนแบบปกติ. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏั

บุรีรัมย.์ 

จกัรพงษ ์ทองสิงห์. (2549). การพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก และการลบจาํนวน

เตม็ สาํหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญานิพนธ์ครุศาสตร- มหาบณัฑิต, 

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี. 

จิราภรณ์  พูนกลา้. (2556). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้  เร่ือง 

การแก้โจทย์ปัญหาทศนิยมโดยใช้แบบฝึกทักษะ เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สาํหรับ

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย.์ 



11 

นิตยา ฤทธิโยธี. (2550). เกมประกอบการสอนอ่านช้ันประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์รุ

สภา. 

บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยทางการวัดและการประเมินผล. กรุงเทพมหานคร: สุวริียาสาส์น. 

บุญทนั อยูช่มบุญ. (2549). พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 

โอเดียนสโตร์. 

ยพุิน พิพิธกุล. (2545). การเรียนการสอนคณิตศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์พิธการพิมพ.์ 

วชัรี กาญจน์กีรติ. (2554). การจัดการเรียนรู้ คณิตศาสตร์. คน้เม่ือ 5 ธนัวาคม 2561, จาก 

http://www.phichsinee.cmru.ac.th/develop/admin/mydownload/file/210413191152.PDF 

ศศิธร ธญัลกัษณานนัท.์  (2542). ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารและสืบค้น. กรุงเทพมหานคร: เธิร์ดเวฟ

เอด็ดูเคชัน่. 

สมทรง สุวพานิช. (2549). โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ทฤษฎแีละการปฏิบัติ. มหาสารคาม: 

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 

สมพร ตอยยบีี. (2554). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขยีนเชิงสร้างสรรค์สาํหรับนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ. ปริญญานิพนธ์ 

การศึกษามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

สมหมาย  อคัรศรีชยัโรจน์ (2555). การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏั

อุบลราชธานี. 

สิริพร ทิพยค์ง. (2545). หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: พฒันาคุณภาพ

วชิาการ. 

สุธีรา แกว้บุญเรือง. (2555). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองกาํหนดการ

เชิงเส้นการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการสอนโดยใช้ส่ือโปรแกรม GSP กับการสอนปกติ. 

วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

 

http://www.phichsinee.cmru.ac.th/develop/admin/mydownload/file/210413191152.PDF

