
ผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนวชูิทศิ สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

นันทภิา  อํา่ปลอด * 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์-

โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80  

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์-

โพเนนเชียล สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั

คร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียน

วิชูทิศ สํานกังานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จาํนวน 1 

ห้องเรียน นกัเรียนจาํนวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวจิยั มี 4 ชนิด ประกอบดว้ย 1) แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 

ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 6 แผน 3) แบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 

20 ขอ้ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) จาํนวน 15 ขอ้ สถิติท่ีใช้ใน 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

โดยใชสู้ตร 1 2E / E  และการทดสอบสมมติฐานใช ้t-test Dependent samples  ผลการวจิยัพบวา่ 

_______________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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 คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ (2) การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยั

ไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.13/80.31 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

หลงัจากเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั-

เอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 3.92 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.79 แสดงวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

บทนํา 

  การจดัการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ในภาพรวมระดบัประเทศยงัไม่บรรลุจุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตร โดยพบว่าผลการประเมินการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนจากการทดสอบระดบัชาติ 

(National Testing: NT) บ่งช้ีให้เห็นคะแนนเฉล่ียความสามารถพื้นฐานในดา้นคาํนวณ (Numeracy) 

และด้านเหตุผล (Reasoning Ability) ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทัว่ประเทศ ตํ่ากวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นตํ่า 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่คะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นคาํนวณตํ่ากวา่ทุก ๆ ดา้น เช่นเดียวกบัการทดสอบ

ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET) ท่ีบ่งช้ีวา่ผูเ้รียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตํ่ากวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นตํ่า และผลการประเมิน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนในโครงการ TIMSS (Trends in International Mathematics and 

Science Study) ค.ศ. 2011 โดย IEA (International Association for the Evaluation of Educational 

Achievement) บ่งช้ีวา่ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของประเทศไทยมี

คะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์ทั้งในดา้นเน้ือหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดบัตํ่า (Low International 

Benchmark)  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 5 – 6) 



3 

  จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูและผลการสอบ ดงักล่าว สะทอ้นให้เห็นถึงสาเหตุ

เหล่าน้ีวา่ ลว้นสืบเน่ืองมาจากวธีิการสอนหรือเทคนิคการสอนของครูทั้งส้ิน โดยเฉพาะส่ือการสอน

ท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่สามารถเร้าความสนใจหรือกระตุน้ ความสนใจและเกิดแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากเรียน 

นั่นคือวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนของครูเป็นต้นเหตุของปัญหาการเรียนการสอน  

(กรมวิชาการ, 2546, หน้า  1) ส่ิงสําคญัท่ีจะช่วยให้การสอนของครู และการเรียนของนักเรียน 

มีประสิทธิภาพคือ กระบวนการเรียนการสอนตามแนวการสอนใหม่ ซ่ึงจาํเป็นต้องนําส่ือหรือ

เคร่ืองมือและวิธีการท่ีเหมาะสมเขา้มาช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ความเขา้ใจ และมีเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียน ผูส้อนจะต้องใช้ความรู้ความสามารถและเทคนิคต่าง ๆ ในการจูงใจผูเ้รียนได้อย่าง

เหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน (แสงเดือน ทวีสิน, 2545, หนา้ 173) จากการท่ี

ผูว้ิจยัมีปฏิบติัการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดว้ิเคราะห์ผูเ้รียน และขอ้มูล

ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปีการศึกษา 2560 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ์

มาตรฐานท่ีโรงเรียนกาํหนด คือ ร้อยละ 54.17 ซ่ึงตอ้งพฒันาและแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน เม่ือ

สํารวจอย่างละเอียดพบว่า นักเรียนเป็นนักเรียนท่ีเรียนหลักสูตรเฉพาะทาง ทางด้านกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร ท่ีเน้นแผนการเล่นกีฬามากกว่าการเรียน จึงทาํให้ไม่สนใจและไม่ตั้ งใจเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์  ดงันั้นเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว้นกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่สนใจในการเลือก

เรียนต่อในคณะท่ีมีรายวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนไม่ทราบถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนรายวิชา

คณิตศาสตร์ และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมปลายท่ีเลือกเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 

เม่ือต้องเจอกับหน่วยการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ียาก ๆ พวกเขาจะเกิดคําถามบ่อยคร้ังว่าเรียน 

เร่ืองเหล่าน้ีไปทาํไม โดยเฉพาะเร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพแนนเชียล ซ่ึงเป็นคณิตศาสตร์ในลกัษณะของ

นามธรรม นกัเรียนจะรู้สึกวา่ยาก ไม่สามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั แต่ในส่วนการนาํไปใช้

ของฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลนั้น มีปัญหาท่ีทา้ทาย น่าสนใจ ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งเนน้

กระบวนการมากกวา่เน้ือหา ตอ้งมีการลงมือปฏิบติัจริงเพื่อทาํการฝึกฝนทกัษะไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

  จากเหตุผลดงักล่าวมาขา้งตน้ จึงทาํให้ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนคณิตศาสตร์สนใจท่ีจะศึกษา

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัสวิชา ค31202 ซ่ึงเป็นเน้ือหาหน่ึง ท่ีเป็นทกัษะ

พื้นฐานสาํคญั ของคณิตศาสตร์ท่ีจะนาํไปใชเ้รียนรู้เน้ือหาอ่ืนในระดบัสูงข้ึนไป กล่าวไดว้า่ การนาํเอา
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แบบฝึกทกัษะ มาใชใ้นการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะทาํให้ผลการเรียนรู้

ของนักเรียน เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนได้อย่างแน่นอน เพราะเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ มีลกัษณะค่อนขา้งเป็นนามธรรม เขา้ใจไดย้าก ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีเทคนิคการสอน 

และจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เขา้ใจไดง่้าย และน่าสนใจสําหรับผูเ้รียน ทาํให้การเรียนการสอน

คณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา  

อีกทั้งเป็นการพฒันาการศึกษาของไทยใหก้า้วหนา้สืบต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั-

เอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

สมมติฐานของการวจัิย 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์-

โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน 

  2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั-

เอกซ์โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจัิย 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนวิชูทิศ สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

มีห้องเรียนจาํนวน 3 ห้องเรียน นกัเรียนจาํนวน 92 คน แบ่งออกเป็น แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – 

คณิตศาสตร์ จาํนวน 1 หอ้งเรียน และแผนการเรียนภาษาไทย – สังคมศึกษา จาํนวน 2 หอ้งเรียน 
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   1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัเรียน

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนวิชูทิศ สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จาํนวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจาํนวน 32 คน ไดม้าโดย 

การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

  2. ตัวแปร ท่ีศึกษามีดงัน้ี 

   2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์-

โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

   2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

  3. เน้ือหาทีใ่ช้ทดลอง ไดแ้ก่ 

   เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ผูว้ิจยัได้กาํหนดเน้ือหาในการสร้าง 

แบบฝึกทกัษะ จาํนวน 2 เล่ม ดงัน้ี 

   เล่มท่ี 1 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและกราฟฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 

  เล่มท่ี 2 สมการและอสมการฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล   

  4. ระยะเวลาในการทดลอง คือ วนัท่ี 24 ธนัวาคม 2561 ถึงวนัท่ี 4 มกราคม 2562 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 8 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล สูงข้ึน 

  2. ทาํใหเ้รารู้จกัการใหเ้หตุผลอยา่งเป็นระบบ ละเอียดและรอบคอบ 

  3. ทาํให้รู้จกัการวางแผนในการแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบมากข้ึน มีความพยายามอดทนใน 

การฝ่าพนัโจทยปั์ญหา 

  4. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ จะไดส้ร้างความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในสาระต่าง ๆ ต่อไป 



6 

  5. นกัเรียนสามารถนาํความรู้คณิตศาสตร์ไปต่อยอดเพื่อเป็นความรู้ชั้นสูงต่อไป และเป็น

ความรู้พื้นฐานสาํหรับวชิาอ่ืน ๆ 

  6. เพิ่มพฒันาการทางด้านสติปัญญา เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีพื้นฐานทางด้าน

ความคิด 

การทบทวนวรรณกรรม 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิชูทิศ สํานกังานเขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร 

  ความหมายของแบบฝึกทักษะ ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 483) ให้ความหมายของ

แบบฝึกหัดว่า หมายถึง แบบฝึกหัดหรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึก ท่ีใช้เป็นตวัอย่าง ปัญหาหรือ

คาํสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 

  อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2549, หน้า 197) กล่าวถึง ความสําคญัของการประเมินส่ือการเรียน 

การสอนวา่ ครูผูส้อนควรจะไดมี้การประเมินผลการใชว้า่ส่ือต่าง ๆ นั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด โดยใช้

การสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนว่าส่ือนั้นช่วยในการรับรู้ของผูเ้รียน

แจ่มแจ้งข้ึนหรือไม่  ช่วยให้ผู ้เ รียนเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรมเพียงใด ช่วยให้ผู ้เ รียนเกิด 

ความสนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด มีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งปรับปรุง

แกไ้ขอยา่งไร 

  ความสําคัญของแบบฝึกทักษะ นิภาวรรณ วรภู (2547, หนา้ 22) สรุปความสําคญัของแบบฝึก

ว่า แบบฝึกจะช่วยให้เด็กเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการทราบนอกเหนือจากหนงัสือเรียนไดม้ากยิ่งข้ึนสนอง

ความต้องการในการอ่านอย่างอิสระช่วยฝึกทกัษะและพฒันาการอ่านของเด็กและช่วยเพิ่มพูน

ความรู้และประสบการณ์ของเด็กในวชิาต่าง ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 

  วิไลวรรณ ธานี (2550, หน้า 41) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบฝึกมี

ความสําคญัในการพฒันาการเรียนการสอน ซ่ึงในการฝึกทกัษะจาํเป็นตอ้งอาศยัแบบฝึกทกัษะ ใน

การฝึกฝน หรือฝึกปฏิบติัเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง และช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
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  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ ถวลัย ์มาศจรัส และคณะ (2546, หนา้ 21)  กล่าวถึง ลกัษณะของ

แบบฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

   1. จุดประสงค ์

    1.1 ตอ้งชดัเจน 

    1.2 สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

   2. เน้ือหา 

    2.1 ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 

    2.2 ใชภ้าษาเหมาะสม 

    2.3 มีคาํอธิบายและคาํสั่งท่ีชดัเจน ง่ายต่อการปฏิบติัตาม 

    2.4 สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ นําผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด และ

หลกัการสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

    2.5 เป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของธรรมชาติวชิา 

    2.6 มีกลยทุธ์การนาํเสนอและการตั้งคาํถามท่ีชดัเจน น่าสนใจปฏิบติัได ้สามารถให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

  หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 14) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอน

การสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 

   1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 

    - ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทาํการสอน 

    - ปัญหาการผา่นจุดประสงคข์องนกัเรียน 

    - ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์

    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคแ์ต่ละกิจกรรม 

   3. พิจารณาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก

เน้ือหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น กาํหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้

   4. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง 
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   5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ 

   6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ให้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   7. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

   8. นาํไปทดลองใช ้บนัทึกผลเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 

   9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

   10.  นาํไปใชจ้ริงและเผยแพร่ 

 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ สมบติั การจนารักพงค์ (2548, หน้า 49-50) ได้

กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะไดโ้ดยนาํชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียน

ในระดบัชั้นท่ีตอ้งการแกปั้ญหา 3 คร้ัง ดงัน้ี 

   คร้ังท่ี 1 นาํชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนท่ีผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไป

ทดสอบหาประสิทธิภาพรายบุคคล (1:1) โดยทดลองกบันกัเรียน 1 – 3 คน แลว้นาํผลมาปรับปรุง 

   คร้ังท่ี 2 นาํชุดฝึกท่ีผา่นการปรับปรุงไปทดสอบหาประสิทธิภาพกบักลุ่มเล็ก (1:10) โดย

ทดลองกบันกัเรียน 5 – 7 คน นาํผลการทดสอบมาวเิคราะห์ แกไ้ขปรับปรุง 

   คร้ังท่ี 3 นาํชุดฝึกท่ีผา่นการปรับปรุงไปทดสอบหาประสิทธิภาพกบักลุ่มใหญ่ (1:100) 

จาํนวน 25 – 30 คน โดยดาํเนินการดงัน้ี 

    1. แบบแผนการทดลอง นิยมใช้แบบ One Group Per-test Post-test Design ซ่ึง

ทดลองกบันกัเรียน 1 กลุ่ม 

    2. ดาํเนินการทดลองนาํชุดฝึกไปใชส้อนจริงกบันกัเรียนโดยทดสอบก่อนเรียน ให้

นกัเรียนศึกษาชุดฝึกทาํกิจกรรมจนครบแลว้ทดสอบหลงัเรียนนาํคะแนนมาวิเคราะห์ผล 

    3. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ 1 2E / E  โดยใชสู้ตร 

    เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพของชุดฝึกในการตั้งเกณฑนิ์ยมตั้งเกณฑ ์ดงัน้ี 

    รายวชิาท่ีเป็นวชิาปฏิบติั นิยมตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพ 1 2E / E  เท่ากบั 75/ 75  

    รายวชิาท่ีเป็นทฤษฎีบท นิยมตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพ 1 2E / E  เท่ากบั 80/ 80  

  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ ์(2551, หนา้ 86) แบบฝึกทกัษะช่วยใน

การฝึกฝนทกัษะ ทกัษะการใช้ ภาษา และลดปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีทกัษะ 
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ทางภาษาท่ีคงทน ช่วยให้ครูประหยดัเวลาในการท่ีต้องเตรียมแบบฝึกหัดตลอดเวลา และทราบถึง

ปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนไดช้ัดเจนข้ึน นอกจากน้ีแบบฝึกยงัช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนส่ิงท่ี

เรียนไปแลว้ไดด้ว้ยตนเอง และทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนของตน และพฒันาทกัษะทาง 

การเรียนของตนอีกดว้ย 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มวลทรัพย์ ปาละวงศ์ (2554) ได้ทาํการวิจยัเก่ียวกับการพฒันา 

แบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เซต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า  

1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เซต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 77.06/77.13 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้75/75 2) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ

การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ทองจนัทร์  ปะสีรัมย ์(2554) ไดท้าํการวิจยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก

และการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วนสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/ 80.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์  75/ 75  ท่ีตั้ งไว ้2) การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและ

การลบเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียน 

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.28 หมายความวา่ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

วธีิดําเนินการวจัิย 

  วธีิการเกบ็ข้อมูล 

  1. แบบแผนการทดลอง 

   การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One Group Per-test Post-test Design 

ดงัแสดงในตาราง 1 ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538, หนา้ 249) 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Per-test Post-test Design 

กลุ่ม Per-test Treatment Post-test 

กลุ่มทดลอง 1T  X 2T  
  

   สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

      1T    หมายถึง   สอบก่อนทดลอง 

     X หมายถึง   การทดลองโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

      เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 

    2T  หมายถึง สอบหลงัทดลอง 

   2. การดําเนินการทดลอง 

    การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จาํนวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจาํนวน 32 คน 

ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผูว้ิจยัไดท้ดลองเองและใชเ้วลาในการทดลอง  

8 ชัว่โมง โดยไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

    2.1 ทําหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัย

รามคาํแหง ถึงผูอ้าํนวยการสถานศึกษาโรงเรียนวชูิทิศ สาํนกังานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

    2.2 ดาํเนินการฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล ให้แก่นกัเรียน

ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวิชูทิศ สํานักงานเขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ดงัน้ี 

     2.2.1 ทาํการทดสอบก่อนการฝึกทกัษะ (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 20 ขอ้ 

     2.2.2 ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนแชียล  

     2.2.3 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัทาํการทดลองหลงัการฝึกทกัษะ (Post-test) 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม 
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     2.2.4 ใช้แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เพื่อสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 

วเิคราะห์ข้อมูล 

  1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะโดยนาํคะแนนของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการทาํ

แบบฝึกทกัษะทุกชุดมารวมกนัแล้วหาค่าเฉล่ียร้อยละเทียบกบัคะแนน จากการทาํแบบทดสอบ 

หลังเรียนของนักเรียนทุกคนรวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ียร้อยละ ผูว้ิจ ัยได้กาํหนดเกณฑ์มาตรฐาน

ประสิทธิภาพ 80/80 เน่ืองจากเร่ืองท่ีทาํวิจยัเป็นเน้ือหาในกลุ่มวิชาท่ีตอ้งใช้ทกัษะ โดยใช้เคร่ือง

คอมพิวเตอร์โปรแกรม Microsoft office Excel 

   2. เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent โดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป 

   3. หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนเจตคติต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ผลการวจัิย 

  การอภิปรายผล 

  จากผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิชูทิศ สํานกังานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผล 

ไดด้งัน้ี 

  1. ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล สําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.13/80.31 เป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนดไว ้80/80 แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะได้ดาํเนินการตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ วางแผนการจดัแผนการจดั 

การเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้มีเน้ือหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
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มีความชดัเจน มีความทนัสมยั เหมาะสมกบัเวลา เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน และมีความยากง่าย

เหมาะสม นอกจากน้ีรูปเล่มของแบบฝึกทกัษะมีความน่าสนใจ เน่ืองจากคาํบรรยายมีความชดัเจน 

เขา้ใจง่าย มีภาพประกอบสวยงาม และมีการวดัและประเมินผลชดัเจนเขา้ใจง่าย อีกทั้งผา่นการประเมิน

คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ซ่ึงแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นต่อ

การเรียน ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถนาํไปเรียนรู้และ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในคะแนนฝึกปฏิบัติของตน และมี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มวลทรัพย ์ปาละวงศ ์

(2554) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เซต 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงพบวา่ท่ีมีประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ือง เซต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 77.06/77.13 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานท่ีตั้งไว ้75/75  

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วย 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 สามารถสรุปไดว้า่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนเม่ือเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ ทั้ง 2 เล่ม แต่ละเล่ม มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา ตวัอยา่ง กิจกรรม และการวดัและ

ประเมินผลในแต่ละแบบฝึกชดัเจน เพื่อเสริมทกัษะให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง เกิดความชาํนาญใน

การคิดคาํนวณเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์ จึงทาํให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถสร้างความเขา้ใจ

ด้วยตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยั ทองจนัทร์  ปะสีรัมย์ (2554) ได้ทาํการวิจยัผลการใช ้

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ซ่ึงพบว่า จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า  

ค่าคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงกวา่

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

  3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียล 

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 3.92 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.79  
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แสดงวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นสาเหตุมาจากนกัเรียน ไดมี้การลงมือ

ปฏิบติัจริง มีอิสระในการทาํงาน สามารถนําแบบฝึกกลับไปทบทวนเน้ือหาท่ีไม่เข้าใจได้ตาม 

ความตอ้งการ ประกอบกบัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัและการจดัการเรียนโดย

กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ย

ตนเอง  มีการแลกเปล่ียนความรู้กนัภายในกลุ่ม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมีการตรวจแบบฝึก 

ทุกคร้ังในห้องเรียนทาํให้ทราบถึงผลคะแนนการพฒันาตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในคะแนนของ

ตนเอง ตลอดจนผูว้จิยัไดใ้หค้วามสนใจกบัผูเ้รียนทุกคน คอยให้คาํช้ีแนะเพิ่มเติมเป็นรายบุคคลและ

กลุ่ม สังเกตเห็นวา่ผูเ้รียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรม เกิดความร่าเริง ยิ้มแยม้ แจ่มใสมากข้ึน 

และตอบสนองต่อส่ิงเร้าไดดี้ นัน่แสดงวา่ ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึง

สอดคลอ้งงานวจิยัของ ทองจนัทร์ ปะสีรัมย ์(2554) ไดท้าํการวิจยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงพบวา่ความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.28 หมายความวา่ มีความพึงพอใจอยูใ่น

ระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  1. การนาํแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรศึกษา ตวัช้ีวดั จุดประสงค์

การเรียนรู้ เน้ือหา แผนการจดัการเรียนรู้และ กิจกรรมให้เขา้ใจเสียก่อน แลว้จึงช้ีแนะนกัเรียนให้

ปฏิบติัตามขั้นตอนของแบบฝึกทกัษะอยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหแ้บบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 

  2. เม่ือปฏิบติักิจกรรมหรือทาํแบบฝึกทกัษะเสร็จแลว้ ครูควรให้นกัเรียนทราบผล การปฏิบติั

กิจกรรมทนัที และควรมีการเสริมแรงใหก้บันกัเรียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 

  3. สําหรับครูผูส้อนท่ีจะนาํไปประยุกต์ใช้ เพื่อเป็นแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกับผูเ้รียน ซ่ึงจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จาํนวน

ชัว่โมงท่ีใชส้าํหรับการจดัการเรียนรู้ ยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของครูผูส้อน 

 

 



14 

  ข้อเสนอแนะในการวจัิยในคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 

ระหวา่งการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะกบัการสอนดว้ยวธีิอ่ืน ๆ เพื่อคน้หาวธีิการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

  2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะในหลาย ๆ เร่ือง เพราะแบบฝึกทกัษะทาํให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้น

ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

  3. ควรมีการสร้างแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัชั้นต่าง ๆ และ

ในเน้ือหาอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คําขอบคุณ 

  ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัรามคาํแหง ท่ีมอบโอกาสให้ไดศึ้กษาในระดบัมหาบณัฑิตศึกษา 

จนทาํใหผู้ว้จิยัประสบความสาํเร็จในการเรียน 

  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามคาํแหงทุกท่านท่ีได้มอบความรู้ให้

คาํปรึกษา คาํแนะนาํ และอบรมสั่งสอน และผูว้ิจยัจะนาํความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมดไปใช้กบันักเรียน  

ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถและเป็นเยาวชนท่ีดีของชาติต่อไป  
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