
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส   

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  โรงเรียนสิริรัตนาธร 

นงลกัษณ์  เช้ือสาวะถี* 

_____________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ (1)  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองทฤษฎีบท

พีทาโกรัส ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนสิริรัตนาธรโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  

โรงเรียนสิริรัตนาธร  จาํนวน 2 ห้อง เป็นกลุ่มท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ จาํนวน  50 คนและกลุ่ม

ท่ีเรียนปกติ จาํนวน 50 คน ท่ีไดม้าจากวิธีการเลือกแบบจาํเพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ซ่ึง

เลือกจากหอ้งเรียนท่ีมีแผนการเรียนแบบเดียวกนั โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม เคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เ ร่ือง  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  

ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.37/80.20   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่าการจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ  แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  

 

คําสําคัญ : (1) แบบฝึกทกัษะ   (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา  

คณิตศาสตร์นับว่าเป็นวิชาท่ีมีบทบาทและมีความสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของ 

มนุษยม์ากมายยิง่นกั และยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์ 

อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันากระบวนการคิด วิเคราะห์ และช่วย 

พฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551, หนา้ 47) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุธ

ศกัราช 2551ไดก้าํหนดองคค์วามรู้ ทกัษะสําคญัและคุณลกัษณะท่ีสําคญัท่ีเป็นจุดเนน้ในการพฒันา 

ผูเ้รียน โดยนาํความรู้ ทกัษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแกปั้ญหา การดาํเนิน

ชีวิต และการศึกษาต่อ การมีเหตุผล มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์พฒันาการคิดอยา่งเป็นระบบและ

การคิด อยา่งสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551, หนา้ 1) หลกัการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน คณิตศาสตร์ให้ดีนั้น ครูจาํเป็นตอ้งคาํนึงความพร้อมในดา้นต่างๆของผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้

พื้นฐานของตวัผูเ้รียนเอง การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรม การเรียนรู้ การนาํเสนอปัญหาใหเ้ป็นปัญหาท่ีเป็นจริงในชีวติประจาํวนัท่ีผูเ้รียนคุน้เคยและ

ครูตอ้งจดั บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความเป็นกนัเองและสนุกสนาน การจดักระบวนการเรียนการ

สอนท่ี หลากหลายให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความตอ้งการ ความสามารถ และความถนดัของ

ผูเ้รียน โดย คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการเผชิญกบัสถานการณ์

และการ ประยกุตค์วามรู้เพื่อมาใชแ้กปั้ญหา ครูควรจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มและพฒันาส่ือการ

เรียนการ สอนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียน 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมาย  ซ่ึงถือเป็น

มาตรฐานการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ขอ้หน่ึงว่า ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะ

กระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์  ทกัษะการคิด  การสร้างปัญญา  และทกัษะ

ในการดาํเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 , หนา้ 4) และเม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาขั้น

พื้นฐานแลว้ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจ  ในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ มีเจคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  ตระหนกัในคุณค่าของคณิตศาสตร์และสามารถนาํ

ความรู้คณิตศาสตร์ไปพฒันาคุณภาพชีวิตตลอดจนสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็น

เคร่ืองมือในการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานในการศึกษาระดบัสูง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2545 , หนา้ 

34) นอกจากนั้น คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ในดา้นท่ีตอ้งใชค้วามคิด  ความมีเหตุผลและ

เป็นเคร่ืองมือพฒันาความคิดไดฝึ้กสมอง การคิดอย่างมีเหตุผลนบัเป็นหัวใจสําคญัของการเรียน

คณิตศาสตร์ดว้ยความสาํคญัและความจาํเป็นดงักล่าวครูผูส้อนจึงจดักระบวนการเรียนการสอน ให้

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพสังคมและเทคโนโลยีในปัจจุบนั  โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทุกคนได้
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เรียนรู้คณิตศาสตร์ตลอดชีวิตตามศกัยภาพ มีความรู้ความสามารถเพียงพอ  สามารถนาํความรู้  

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจาํเป็น  ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะการแกปั้ญหา  การใช้

เหตุผลการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ มีความคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งปรับวธีิการคิด วิธีการทาํงาน

ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ และการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะ ความ

สนใจและความถนดัของผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง  จากการฝึกปฏิบติั  ฝึกใหน้กัเรียนคิด  วเิคราะห์  และแกปั้ญหา  กิจกรรมการเรียน

การสอนตอ้งผสมผสานสาระทั้งทางดา้นเน้ือหา และดา้นทกัษะกระบวนการ  ตลอดจนปลูกฝัง

คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีดีงามถูกตอ้ง  และเหมาะสมให้แก่ผูเ้รียน (กรมวิชาการ. 2545 ก , 

หนา้ 1-3) ผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ส่งเสริมความคิดและอาํนวยความ

สะดวกให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งเต็มท่ี ตามความตอ้งการ ตามความสนใจ และเต็มศกัยภาพ

ของผูเ้รียน รูปแบบของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นการเรียนรู้

ร่วมกนัทั้งชั้น เรียนเป็นกลุ่มย่อย เรียนเป็นรายบุคคล สถานท่ีท่ีจดัก็ควรมีทั้งในห้องเรียนนอก

หอ้งเรียน บริเวณสถานศึกษา มีการจดัให้ผูเ้รียนไดไ้ปศึกษาในแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นชุมชน 

รวมทั้งฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัประเมินผลงาน และปรับปรุงงานของตนเอง ตลอดจนสามารถนาํความรู้ 

และประสบการณ์ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั (กรมวชิาการ. 2545 ข , หนา้ 188-189) 

จากผลการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 – 2560 

รหสัวชิา ค22102 รายวชิาคณิตศาสตร์  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสิริรัตนาธร แลว้ร้อยละ

ของนกัเรียนท่ีไดร้ะดบัผลการเรียนตํ่ากว่า 3  จาํนวนร้อยละ 54.22  และ  66.48  ตามลาํดบั ทาํให้

ทราบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียค่อนขา้งตํ่าเม่ือเทียบกบัเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีโรงเรียนกาํหนด และมีแนวโน้มตํ่าลงเร่ือย ๆ ทาํให้ผูว้ิจยัได้ทาํการสํารวจปัญหา 

พบว่าปัญหาดงักล่าวเกิดจากการจดัการเรียนการสอนแบบเดิม ขาดนวตักรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํ

กล่าวของ คาํกล่าวของ ฟาฏินา วงศ์เลขา (2553) ท่ีว่า ปัญหาสําคญัของการจดัการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ คือ ครูส่วนใหญ่ยงัคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ทาํให้นกัเรียนท่ีเรียนรู้ได้เร็วสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย ส่วนผูเ้รียนท่ี

เรียนรู้ชา้หรือฟังบรรยายไม่ทนัหรือไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีบรรยายก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่อยากเรียน

เม่ือตอ้งเรียนเร่ืองใหม่จะยิ่งประสบปัญหามากข้ึน เพราะขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเดิมท่ีเป็น

พื้นฐาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าลง และจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ใน

ท่ีสุด 

ดงันั้น เพื่อให้มีการพฒันาให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์จึงตอ้งหา

วิธีการหรือรูปแบบท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน โดยแบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรียนรู้
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อยา่งหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชาํนาญ และ

สามารถนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง(สมพร ดอยยีบี.  2554 หนา้ 32 ) จากการสํารวจสภาพการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน และสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสิริรัตนา

ธร  พบว่า  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่หลากหลายจึงส่งผลต่อการพฒันาของผูเ้รียน  

นกัเรียนไม่มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมและมีความแตกต่างระหว่างบุคคล  นกัเรียนเก่งจะมีการ

แข่งขนั  นักเรียนอ่อนไม่มีความกระตือรือร้นและเกิดความเบ่ือในการเรียน  จึงทาํให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่าและนกัเรียนขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกโ้จทยปั์ญหา ผูว้ิจยัจึงเกิดความสนใจ

ท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ืองทฎีบทพีทาโกรัส  สําหรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะเร่ืองทฎีบทพีทาโกรัส  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ปกติ  จะช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ

ยิง่ข้ึน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนสูงข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ 

 

สมมติฐานของการศึกษา 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่การจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีคือ  นกัเรียนโรงเรียนสิริรัตนาธร ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา  2561  จาํนวน 194  คน จากนกัเรียนจาํนวน  4  ห้องเรียน  แต่ละ

หอ้งคละความสามารถ 
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 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนสิริรัตนาธร  จาํนวน 2 ห้อง เป็นกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

จาํนวน  50 คนและกลุ่มท่ีเรียนปกติ จาํนวน 50 คน ท่ีไดม้าจากวิธีการเลือกแบบจาํเพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ซ่ึงเลือกจากห้องเรียนท่ีมีแผนการเรียนแบบเดียวกนั โดยใชห้้องเรียนเป็น

หน่วยของการสุ่ม 

ขอบเขตของเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชส้ร้างแบบฝึกทกัษะในคร้ังน้ี คือเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี2 เป็นเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา  

  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและการจดั

กิจกรรมการเรียนแบบปกติ     

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัสของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 1. ช่วยกระตุน้ใหผุ้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

 2. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์ในการแกปั้ญหา 

 3. เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนสิริรัตนาธร 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ วราภรณ์  ระบาเลิศ (2552, หนา้ 34) กล่าววา่แบบฝึกทกัษะ 

หมายถึงงานหรือกิจกรรมท่ีครูจดัให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติับ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญ มี

ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน และสามารถนาํความรู้นั้นไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ความสําคัญของแบบฝึก พชัรินทร์ หงส์พนัธ์ุ (2543, หนา้ 69) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของ

แบบฝึกทกัษะว่าใช้เป็นเคร่ืองอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ของนกัเรียนในการฝึกทกัษะให้เกิด

ความชาํนาญ และปลูกฝังคุณค่า และคุณลกัษณะนิสัยท่ีถูกตอ้งดีงามหลายประการ หากแต่ผูส้อน
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จาํเป็นตอ้งรู้จกันาํไปใช้อย่างถูกวิธี  ให้นกัเรียนไดฝึ้กหลายแบบ หลายคร้ัง เหมาะสมกบัวยั เวลา 

ความสามารถของเด็กแต่ละคนทาํใหแ้บบฝึกเกิดคุณประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

ข้ันตอนในการสร้างแบบฝึก  สําลี รักสุทธี (ม.ป.ป., หนา้ 34) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

 1. สาํรวจปัญหา สาระ ตวับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาและความตอ้งการ เพื่อจดักิจกรรม การเรียนการ

สอนไปแล้ว ครูผูส้อนย่อมทราบดีว่า บรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ รวบรวม ปัญหาและความ

ตอ้งการในการแกปั้ญหา หรือความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนใน แต่ละตวับ่งช้ี  

 2. กาํหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกทกัษะ ให้ชดัเจนตรงตามตวับ่งช้ีท่ีเป็น ปัญหา 

เพื่อตอบคาํถาม วา่สร้างแบบฝึกเพื่ออะไร ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้อะไร และเป็นอยา่งไร  

 3. วเิคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค ์วา่ประกอบดว้ยอะไร  

 4. ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้ จิตวทิยาการอ่านของผูเ้รียนในแต่ละชั้นวา่ เด็กแต่ละคน มีความ

สนใจเร่ืองอะไร เช่น จิตวทิยาการอ่านท่ีนาํไปใชแ้บบฝึกทกัษะ ประกอบดว้ย 

  4.1 ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้ส่ิงเร้าและตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนัจะสร้าง

ความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 

  4.2 การฝึกหดั คือ การใหผู้เ้รียนไดท้าํซํ้ า ๆ เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจท่ี แม่นยาํ 

  4.3 กฎแห่งผล คือ การใหผู้เ้รียนไดท้ราบผลการทาํงานของตนดว้ยการเฉลย คาํตอบ จะ

ช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผูเ้รียนได ้  

  4.4 การจูงใจ คือ การจดัแบบฝึกหดัเรียงตามลาํดบัจากแบบฝึกท่ีง่ายและสั้น และสู่เร่ือง

ยาวและยากข้ึน ควรมีภาพประกอบและหลายรูปแบบ  

 5. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่าควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควร มี

กิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะนาํเสนอโดยใชภ้าพประกอบหรือไม่  

 6. ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด  

 7. นาํแบบฝึกนั้นไปให้ผูช้าํนาญการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา เช่น ครู

สอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นตน้ หรือนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 1-5 คน 

เพื่อนาํไปรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง  

 8. จดัพิมพห์รืออดัสาํเนาแบบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนนาํไปใช ้
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะสรุปไดว้า่ ควรมีการ

สํารวจปัญหา กําหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา  มีการวิเคราะห์ปัญหาท่ีจาก

จุดประสงค ์มีการศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ของผูเ้รียน กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกทกัษะ ลงมือ

สร้างแบบฝึกทกัษะ นาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ นาํไปจดัพิมพแ์บบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนไดน้าํไปใช ้

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537,   หนา้ 494-497) กล่าววา่เกณฑ์

ประสิทธิภาพ ระดบัประสิทธิภาพของส่ือการเรียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิต

ส่ือการเรียนจะพึงพอใจถา้หากส่ือการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพถึงระดบัน้ีแลว้ ส่ือการเรียนก็จะมีคุณค่า

ท่ีจะนาํไปสอนนักเรียน และคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก การกาํหนดเกณฑ ์

21 E/E ให้มีค่าเท่าใดนั้น ครูผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณา โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจาํ มกัตั้งไว ้

80/80  85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตศึกษาอาจตั้งไวต้ ํ่ากว่าน้ี เช่น 75/75 เป็น

ตน้ การยอมรับประสิทธิภาพมี 3 ระดบั ไดแ้ก่ (1) สูงกวา่เกณฑ์ (2) เท่าเกณฑ์ และ (3) ตํ่ากวา่เกณฑ์

แต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 

ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ (2542, หน้า 5) 

ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ว่าเป็นความสําเร็จในด้านความรู้ ด้านทักษะ

สมรรถภาพดา้นต่างๆของสมองหรือมวลประสบการณ์ ทั้งปวงของบุคคลท่ีไดรั้บการเรียนการสอน 

หรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนหน่ึง  เช่น นกัเรียนท่องสูตรเคมีในช่วงเวลา

หน่ึง นกัเรียนคนนั้นสามารถจดจาํไดเ้ท่าใดก็ถือวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในสูตรเคมีนั้นมากเท่านั้น 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เตือนใจ  ตรีเนตร (2544, หน้า 80)  ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์  เร่ืองพื้นท่ี สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ให้นักเรียนแสดงขั้นตอนการ

แก้ปัญหา ผลการวิจยัพบว่าหลกัการใช้แบบฝึกการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ืองพื้นท่ี  นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการฝึกสูงกวา่ก่อนฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และแบบฝึกท่ีใช้

มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.34/82.20 

สุรภี  ฤทธ์ิวงศ ์(2549, หนา้ 80) ไดท้าํแบบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทย์

ปัญหาร้อยละ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง การแก้

โจทยปั์ญหาร้อยละ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 โดยมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง (1) ผูว้ิจยัดาํเนินการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ื 

2  โรงเรียนสิริรัตนาธร กลุ่มทดลองและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติกบักลุ่มควบคุม ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกดัสํานกังาน

เขตพื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 2 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 6 คาบ คาบละ 50 นาที  เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี  17 

ธนัวาคม 2561 ถึง 4 มกราคม 2562 (2) ผูว้ิจยัดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสิริรัตนาธร ทั้งสองกลุ่ม

เรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัไดน้าํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพี

ทาโกรัส มาทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 50 นาที  (3) ผูว้ิจยันาํผลการ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง

สองกลุ่มมาวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจ ัยได้นําข้อมูลมาทาํการวิเคราะห์ คือ (1) การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

โดยการหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2  (2)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2562 โดยใชส้ถิติ

การทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิโดยใช้แบบฝึกทกัษะกบัการจดักิจกรรม

การเรียนแบบปกติ (Independent Samples or Paired  t-test)   

 

ผลการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัมศึกษาปี

ท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.37/80.20  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผล 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ มีประสิทธิภาพ  81.37/80.20  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 ทั้งน้ีอาจ
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เน่ืองมาจาก แบบฝึกทกัษะเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดผ้า่นกระบวนการขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ มีการศึกษาหลกัสูตร เอกสารท่ี

เก่ียวกบัการจดัทาํแบบฝึกทกัษะ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  หลกัการ แนวคิด หลกัจิตวิทยา การเรียนรู้และทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  จึง

ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เตือนใจ  ตรีเนตร 

(2544, หนา้ 80)  ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  เร่ืองพื้นท่ี สําหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ให้นกัเรียนแสดงขั้นตอนการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่าหลกัการใช้แบบฝึกการแก้

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เร่ืองพื้นท่ี  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการฝึกสูงกวา่ก่อนฝึกอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และแบบฝึกท่ีใชมี้ประสิทธิภาพเท่ากบั  84.34/82.20 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสโดยใช้

แบบฝึกทกัษะสูงกว่าการจดักิจกรรมการเรียนแบบปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจาก แบบฝึกทกัษะเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ชุดน้ีมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน ทั้งทางดา้นรูปแบบการเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก เน้ือหาสาระตรงตามหลกัสูตร

สอดคลอ้งกบัทอ้งถิ่น เน้นกระบวนการคิดและการปฏิบตัิจริง มีขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหา

อย่างเป็นกระบวนการมีลาํดับขั้นตอนในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การเข้าใจโจทย์ปัญหา 

วางแผนแกปั้ญหา  แสดงวิธีทาํ หาคาํตอบและตรวจสอบคาํตอบ ทาํให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกคิด

แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลและสามารถนาํขอ้มูลท่ีโจทยก์าํหนดใหม้าหาความสัมพนัธ์  เพื่อเป็นแนวคิด

ในการหาคาํตอบและมีการตรวจสอบคาํตอบภายหลงั   ทาํให้คาํตอบมีความถูกตอ้งมากข้ึน สาเหตุ

ท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงคือแบบฝึกทกัษะเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีภาพประกอบที่สวยงามที่ช่วยดึงดูดความสนใจของนกัเรียน  ทาํให้

นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการทาํแบบฝึก จากผลการวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้่า  ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

แบบฝึกทกัษะสูงกวา่นกัเรียนท่ีจดักิจกรรมการสอบแบบปกติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรภี  

ฤทธ์ิวงศ ์(2549, หนา้ 80) ไดท้าํแบบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 50 โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

 1. ในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการพฒันามากข้ึน 

ผูส้อนควรเลือกแบบฝึก  หรือรูปแบบท่ีเหมาะสมกับนักเรียน  เน้ือหาวิชา  และสอดคล้องกับ

สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั  จะทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจ และเห็นเป็นรูปธรรมมาก

ข้ึน 

 2. ในการใชแ้บบฝึกทกัษะผูส้อนควรแนะนาํนกัเรียนในเบ้ืองตน้ และให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั

ดว้ยตนเองจะทาํให้นกัเรียนเกิดทกัษะ และความชาํนาญมากข้ึน รวมทั้งสถานการณ์ท่ีกาํหนดให้

ควรหลากหลาย  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์เพิ่มข้ึน 

 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  

 1.   ควรสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในเน้ือหาคณิตศาสตร์อ่ืนๆ 

และ ระดบัชั้นอ่ืนๆ 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 

 

คําขอบคุณ 

 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณคณาจารยม์หาวทิยาลยัรามคาํแหงท่ีอบรมสั่งสอนทาํให้มีความรู้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาอิสระท่ีให้คาํแนะนาํและคาํปรึกษาจนทาํให้งานวิจยั

สาํเร็จไปไดด้ว้ยดี และขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 

 

เอกสารอ้างอิง 

กรมวิชาการ. (2545). เอกสารประกอบหลกัสูตรศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 :  คู่มือการ

 จดัการ เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้

 และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.). 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร:  

องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

กติกา  สุวรรณสมพงศ.์ (2541). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียนรู้

 และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์เร่ืองเวลาและเงินของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ



11 

 การสอนแบบวรรณีท่ีใชแ้บบฝึกท่ีสร้างข้ึนกบัการใชแ้บบฝึกในหนงัสือเรียนปริญญานิพนธ์ 

 กศ.ม.(การมธัยมศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์ (2537). การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน เอกสารการสอนชุดวชิา

 เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา หน่วยท่ี 1 – 5. กรุงเทพมหานคร: 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
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