
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง การเรียงสับเปลีย่น  

โดยใช้แบบฝึกทกัษะด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD  

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนบางพลรีาษฎร์บํารุง 

ศิริธร โตแย้ม* 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน 

รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 (2) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุง 

ท่ีเรียนแบบปกติกบัท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ย

เทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 2 ห้องเรียน จาํนวน 64 

คน ท่ีไดม้าจากวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ (1) แบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (3) แผนการจดัการ

เรียนการสอน เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการจดัการ

เรียนรู้แบบ STAD และแบบปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย  (𝑋�) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิโดยใช้สถิติทดสอบ t – test แบบ 

Independent Samples  

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏวา่ แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวชิา

คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.62/82.97 ซ่ึงสูงกวา่ เกณฑ ์ 80/80 ท่ีตั้ง

ไว ้ และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD มีค่าเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

คําสําคัญ : แบบฝึกทกัษะ / การเรียนรู้แบบ STAD /ประสิทธิภาพ/ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

 *นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

 วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย  ์ทาํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์วางแผนตดัสินใจแกปั้ญหาและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได้

อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (วิมลรัตน์ ศรีสุข, 2553, หนา้ 74) โดยความรู้ทางดา้นคณิตศาสตร์นั้นเป็น

รากฐานสําคญัของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิทยาการคาํนวณ อนัเป็นส่ิงสําคญัต่อทิศทางการ

พฒันาของชาติ เห็นไดจ้ากการท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2560, หนา้ 25) ไดด้าํเนินการปรับปรุงและ

ประกาศใชม้าตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.

2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้เป็นหลกัสูตรแกนกลาง

ของประเทศ อยา่งไรก็แลว้แต่ในปัจจุบนัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยงัไม่ประสบผลท่ีน่าพอใจ

มากนกั ดงัเช่นผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

วชิาคณิตศาสตร์ จากรายงานประจาํปี ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ หรือ สทศ. (2561, 

หนา้ 35) มีค่าเฉล่ียระดบัชาติตํ่ามากและมีแนวโน้มตํ่าลงอยา่งต่อเน่ืองใน 3 ปีการศึกษาล่าสุด ซ่ึง

โรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุงมีคะแนนเฉล่ีย O-NET ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาคณิตศาสตร์ ตํ่ากวา่

ระดบัชาติทุกปีและมีแนวโน้มตํ่าลงอย่างต่อเน่ืองใน 3 ปีการศึกษาล่าสุดเช่นกนั (งานวดัผล

ประเมินผล, 2561)  ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้นกัเรียนนั้น มีเป้าหมายท่ีสําคญั 2

ประการ คือ ใหน้กัเรียนรู้จกัวธีิคิด และมีทกัษะการแกปั้ญหาเก่ียวกบัทกัษะในชีวติประจาํวนัได ้การ

พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ให้กบันกัเรียนเป็นส่ิงท่ีจาํเป็น เพราะถือไดว้า่การแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นหัวใจของการเรียน แต่การเรียนการสอนเก่ียวกับโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ท่ีผ่านมานั้นยงัมีขอ้บกพร่องอยู่มาก สาเหตุเน่ืองมาจากนักเรียนไม่สามารถแกโ้จทย์

ปัญหาได้ และนักเรียนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจ ในเน้ือหาเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ี

นกัเรียนเรียนอยู ่และท่ีสําคญันกัเรียนยงัขาดทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ไม่สามารถ

ตีความ และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ในส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดให้ กบัส่ิงท่ีโจทยถ์าม ทาํให้ไม่ทราบวา่จะ

เร่ิมตน้แกโ้จทยปั์ญหาอยา่งไร และจะตอ้งใชว้ิธีการใดในการคิดคาํนวณหาคาํตอบท่ีถูกตอ้ง ในการ

ท่ีจะแกปั้ญหาดงักล่าวปัญหาดงักล่าว ผูเ้รียนจาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาทกัษะอย่าง

ต่อเน่ือง ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ระหนกัและใหค้วามสําคญัต่อการเรียนการสอนมาตลอดจึงไดพ้บวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์อ่อน ยงัขาดทกัษะในการแกส้มการกระบวนการ เช่น นกัเรียนท่ี

เรียนดีจะแข่งขนักนัเรียน นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนจะถูกทอดทิ้งจากเพื่อน สาเหตุสําคญัของปัญหาส่วน

หน่ึงเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบเก่า ๆ โดยการบอกหรือป้อนความรู้ให้นกัเรียน เขม้งวดกบัการ

จดัการเรียนการสอนเกินไป ไม่ปรับปรุงการเรียนการสอน ทาํให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายและ
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นกัเรียนมองไม่เห็นความสําคญัในการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงศึกษาแนวทางใน

การสร้างนวตักรรมทางการศึกษา เพื่อนาํมาใช้ประกอบ การจดัการเรียนการสอน เพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั และคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้

ฝึกฝน พฒันาทกัษะด้านการคาํนวณ โดยมีตวัอย่างและแบบฝึกหัดท่ีมีการช้ีแนะแนวทาง พร้อม

เฉลยอยา่งละเอียด เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองได ้คุณสมบติัท่ีกล่าวมา

นั้นตรงกบัเอกลกัษณ์ของแบบฝึกทกัษะ (ถวลัย ์มาศจรัส, 2551) โดยการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะเป็น

การสอนท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้อีกวธีิหน่ึงกล่าวคือ การใหน้กัเรียนไดท้าํแบบฝึกมาก ๆ เป็นส่ิงท่ี

จะช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาได้ดีข้ึน เพราะนักเรียนมีโอกาสนาํ

ความรู้ ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกให้เกิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิ่งข้ึน แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการ

สอนท่ีนาํมาใชส้ําหรับให้ผูเ้รียนฝึกความชาํนาญในทกัษะต่าง ๆ จนเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ี

ฝึกและสามารถนาํทกัษะไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้(สลาย ปลัง่กลาง, 2552) ผูร้ายงานจึงเลือกพฒันา

แบบฝึกทกัษะรายวิชาคณิตศาสตร์ (เพิ่มเติม) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในหน่วยการเรียนรู้ ความน่าจะ

เป็น ซ่ึงมีค่าเฉล่ียในปีการศึกษาท่ีผา่นมาค่อนขา้งตํ่า (งานวดัผลประเมินผล, 2561) โดยเลือกหวัขอ้

เร่ืองการเรียงสับเปล่ียน ซ่ึงเป็นพื้นฐานสําคญัของความน่าจะเป็น และเป็นพื้นฐานสําคญัในการต่อ

ยอดไปยงัเร่ืองถัดไปของความน่าจะเป็น หากนักเรียนมีความเข้าใจท่ีดีในหัวข้อเร่ืองการเรียง

สับเปล่ียนแลว้จะทาํให้สามารถเรียนรู้เร่ืองต่อไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ (เพิ่มเติม) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบางพลี

ราษฎร์บาํรุงใหสู้งข้ึน นอกจากจะพฒันาแบบฝึกทกัษะแลว้ ผูว้จิยัยงัไดเ้ลือกรูปแบบการจดัการเรียน

การสอนแบบกลุ่มร่วมมือ (STAD) มาใชจ้ดัการเรียนการสอนร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ เน่ืองจากการ

เรียนการสอนแบบ STAD เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั

เป็นกลุ่ม แบบคละความสามารถ มีทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลางและเรียนอ่อน โดยท่ีสมาชิกในกลุ่มทุก

คนมีหนา้ท่ีรับผิดชอบงานของตนเอง และงานของกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นให้กาํลงัใจ 

และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทาํให้ทุกคนในกลุ่มไดเ้รียนรู้บรรลุตามจุดประสงค ์ และคะแนนจาก

ความสําเร็จของแต่ละคน เป็นความสําเร็จของกลุ่ม รวมทั้งทุกคนเห็นคุณค่าในความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล (มลฤดี สิงห์นุกูล, 2555) จึงเหมาะสมเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะใชรู้ปแบบการเรียนการสอน

แบบ STAD ควบคู่ไปกบัแบบฝึกทกัษะ อนัจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะร่วมกนั 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบาง

พลีราษฎร์บาํรุง ท่ีเรียนแบบปกติกบัท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวชิา

คณิตศาสตร์ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD  

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุง ท่ี

เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ 

STAD  สูงกวา่การเรียนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนของโรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุง ท่ีเรียน

อยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

จาํนวน 7 หอ้งเรียน รวมทั้งหมด 239 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนโรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุง ท่ีเรียน

อยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียนพิเศษแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 จาํนวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 64 คน ท่ีไดม้าจากวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นห้องเรียนพิเศษท่ีมีแผนการเรียนแบบเดียวกนั โดยกลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่ม

ทดลองท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ 

STAD และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มการเรียนแบบปกติ 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. สามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ให้

สูงข้ึนกวา่ปกติ 

 2. สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียนดา้นทกัษะในการแกปั้ญหารายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD เห็น

คุณค่าและประจกัษผ์ลของการทาํงานเป็นทีม และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 แบบฝึกทกัษะ 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการ

สอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ี

กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้น จะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้และ

ทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย  

สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียน

ไดฝึ้กปฏิบติั เพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชาํนาญ และสามารถนาํความรู้ไปใชไ้ด้

อยา่งถูกตอ้ง 

 

ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 33) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งมีจุดหมายท่ี

แน่นอนจะทาํการฝึกทกัษะดา้นใด ควรใชภ้าษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่ายไปหา

ยาก ใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน มีเน้ือหาตรง จดักิจกรรมใหห้ลากหลายเพื่อ

ดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน  

ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งสร้างให้เก่ียวขอ้ง

กบับทเรียนเป็นแบบฝึกสําหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได ้มีความหลากหลายในแบบฝึก

ชุดหน่ึง ๆ มีคาํสั่งท่ีชดัเจน เปิดโอกาสใหผู้ฝึ้กไดคิ้ดทา้ทายความสามารถมีความเหมาะสมกบัวยั ใช้

เวลาฝึกไม่นาน ผูฝึ้กสามารถนาํประโยชน์จากการทาํแบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปล่ียนนาํมาใช้ใน

ชีวติประจาํวนัได ้

 

 การจัดการเรียนรู้แบบ STAD 

สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 155) ไดก้ล่าววา่ เทคนิค STAD เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี

กาํหนดให้นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนัมาทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก 

กลุ่มละประมาณ 4 คน ท่ีมีระดบัสติปัญญาและความสามารถแตกต่างกนั เป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง 1 

คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยครูเป็นผูก้าํหนดบทเรียนและงานของกลุ่ม ครูเป็นผูส้อน

บทเรียนใหน้กัเรียนทั้งชั้น แลว้ใหก้ลุ่มทาํงานตามท่ีครูกาํหนด นกัเรียนในกลุ่มช่วยเหลือกนั คนเก่ง

ช่วยเหลือคนอ่อน เวลาทดสอบทุกคนต่างคนทาํขอ้สอบของตน แลว้ครูนาํคะแนนของสมาชิกทุก

คนภายใน กลุ่มมาคิดคะแนนของกลุ่ม อาจจดัลาดบัคะแนนของทุกกลุ่มแลว้ปิดป้ายประกาศ ให้ทุก

คนทราบ 
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ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 266) ไดก้ล่าววา่ การเรียนแบบร่วมมือ รูปแบบ STAD 

หมายถึง การจดัผูเ้รียนเขา้กลุ่มโดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เพื่อศึกษา

เน้ือหาสาระร่วมกนั เน้ือหาสาระอาจมีหลายตอน ซ่ึงผูเ้รียนอาจตอ้งทาํแบบทดสอบในแต่ละตอน 

และเก็บคะแนนของตนไว ้ และมีการทดสอบ เป็นคร้ังสุดทา้ย ซ่ึงเป็นคะแนนรวบยอด และนาํ

คะแนนของตนไปหาคะแนนพฒันาการ หลงัจากนั้นนาํคะแนนพฒันาการของแต่ละคนในกลุ่มมา

ร่วมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มไหนไดค้ะแนนสูงสุด กลุ่มนั้นไดร้างวลั 

  

ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

Slavin (1995, pp. 71-73) กล่าววา่ STAD เป็นรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัและ

พฒันาข้ึนเป็นรูปแบบท่ีง่ายท่ีสุด ซ่ึงใชก้นัแพร่หลายท่ีสุด เหมาะสําหรับครูผูส้อนท่ีเลือกใชรู้ปแบบ

การสอนแบบร่วมมือ ในระยะเร่ิมแรก STAD มีขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ีสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1. การนาํเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น  เน้ือหาของบทเรียนจะถูกเสนอต่อนกัเรียนทั้งห้องโดย

ครูผูส้อน ซ่ึงครูจะใชเ้ทคนิควิธีการสอนรูปแบบใดข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหาของบทเรียน และ

การตดัสินใจของครูเป็นสาํคญัท่ีจะเลือกเทคนิควธีิการสอนท่ีเหมาะสมในขั้นน้ี  

2. การเรียนกลุ่มยอ่ย  กลุ่มจะประกอบดว้ยนกัเรียนประมาณ 4-5 คนซ่ึงมีความแตกต่างกนั

ทั้งในแง่ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพศ หลงัจากการสอนเน้ือหา ครูจะให้นกัเรียนแยกทาํงาน

เป็นกลุ่ม เพื่อศึกษาตามบตัรงาน หรือบตัรกิจกรรมท่ีครูกาํหนดให้ หนา้ท่ีท่ีสําคญัของกลุ่ม คือ การ

เตรียมสมาชิกของกลุ่มใหพ้ร้อมท่ีจะทาํแบบทดสอบ 

3. การทดสอบยอ่ย  นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการทดสอบในระหวา่งทาํการทดสอบ  นกัเรียน

ในกลุ่มไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนัทุกคนจะทาํดว้ยความสามารถของตนเอง 

4. คะแนนความกา้วหน้าของสมาชิกแต่ละคน นกัเรียนทุกคนมีโอกาสไดค้ะแนนสูงสุด 

เพื่อนช่วยเพื่อน ซ่ึงจะทาํไม่ไดเ้ลย ถา้คะแนนในการสอบตํ่ากวา่คะแนนท่ีไดใ้นคร้ังก่อน นกัเรียน

แต่ละคนจะมีคะแนนเป็น “ฐาน” ซ่ึงได้จากการเฉล่ียคะแนนในการสอบคร้ังก่อน คะแนน

ความกา้วหนา้ของนกัเรียนสําหรับกลุ่ม  ข้ึนอยูว่า่คะแนนของเขาห่างจากคะแนน “ฐาน” มากนอ้ย

เพียงใด 

5. กลุ่มท่ีไดรั้บการยกยอ่งหรือการยอมรับ (team recognition) กลุ่มแต่ละกลุ่มจะ 

ไดรั้บการรับรองหรือไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ก็ต่อเม่ือสามารถทาํคะแนนของกลุ่มไดม้ากกวา่ 
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 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ชยัวฒัน์ จตุักูล (2554) ได้ทาํการพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความมุ่ง

หมาย เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนและหลงัเรียน และเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียน  ผลการวิจยัพบวา่  1) แบบ

ฝึกทกัษะการคูณ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (E1 /E2) เท่ากบั 80.78/83.14 ซ่ึง เป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ 2) นกัเรียนท่ีเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ  3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ืองการคูณโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.06) 

เสาวณี  แกว้สามสี (2560) ไดท้าํการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการ

เรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กับการเรียนแบบปกติ  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา

ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงั

เรียน โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กบักลุ่มปกติ  รวมทั้งเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อ

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปร และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กบัการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า  

ค่าประสิทธิภาพ (E1 /E2)  ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 

STAD เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ (E1 /E2) เท่ากบั 

86.95/92.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน เร่ือง สมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียว โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .01 เม่ือเทียบกบัการเรียนแบบปกติ นอกจากน้ี นกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรท่ีเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค STAD สูงกว่าเรียนแบบปกติ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

 1.  อธิบายรายละเอียดต่าง ๆ แก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจในกระบวนการจดัการเรียนรู้

ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะไดร่้วมกิจกรรม 

 2.  ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ รายวชิาคณิตศาสตร์ (เพิ่มเติม) เร่ือง การเรียง

สับเปล่ียน ดว้ยเทคนิคการเรีบนรู้แบบ STAD  ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดว้างไวก้บักลุ่มทดลอง 

และดาํเนินการสอนแบบปกติกบักลุ่มควบคุมควบคู่กนัไป 

 3.  ในระหวา่งการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ รายวชิาคณิตศาสตร์ (เพิ่มเติม) เร่ือง การเรียง

สับเปล่ียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบักลุ่มทดลอง ผูว้จิยัทาํการรวบรวมและบนัทึกผลการทาํแบบฝึก

ทกัษะในแต่ละกิจกรรม 

 4.  เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะทั้งหมดแลว้ ใหน้กัเรียนทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน แลว้ทาํการตรวจและบนัทึกผลเป็นคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 

 

 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพ E1/E2 ของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

  1.1  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) วเิคราะห์คะแนนกิจกรรมจากการทาํทุก

กิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ ดว้ยการหาร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 

  1.2  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) วเิคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ดว้ยการหาร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ ดว้ยเทคนิค

การเรียนรู้แบบ STAD กบันกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยวธีิปกติ จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของทั้งสองกลุ่ม โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปในการ

คาํนวณสถิติทดสอบ t-test for independent samples 

 

ผลการวจัิย 

 การอภิปรายผล 

 แบบฝึกทักษะ เร่ือง การเรียงสับเปล่ียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.62/82.97   ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 เน่ืองจากผูว้ิจยัมีการศึกษา

ตาํรา/เอกสาร/งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบฝึกทกัษะมาเป็นอย่างดีก่อนลงมือทาํ มีการ
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วิเคราะห์หลักสูตรเพื่อจดัแบ่งเน้ือหาเป็นหัวขอ้ย่อย ๆ โดยเรียงลาํดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 

ประกอบกบัแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน มีคาํอธิบาย ตวัอย่าง และเฉลยอย่างละเอียด ทาํให้นกัเรียน

สามารถศึกษาให้เขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง อีกทั้งในกระบวนการสร้างแบบฝึกทกัษะไดรั้บการประเมิน

คุณภาพและขอ้ช้ีแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ มีขั้นตอนทดสอบคุณภาพอยา่งเป็นขั้นตอน ผา่นการปรับปรุง

แกไ้ข ขอ้บกพร่อง ก่อนนาํไปใชจ้ริง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยัวฒัน์ จตุักูล (2558) ซ่ึงไดท้าํการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โดยกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้น

หนองยาง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 17 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการ

ทดลองปรากฏว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.78/83.14  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80

 ส่วนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะดว้ย

เทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD กบัแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะดว้ยเทคนิค

การเรียนรู้แบบ STAD มีค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะดว้ยเทคนิคการเรียนรู้

แบบ STAD ทาํให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงกิจกรรม STAD ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 

เพราะนกัเรียนจะเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ทาํให้ไม่มีใครถูกทิ้งไวข้า้งหลงั เป็นการ

จดัการเรียนรู้โดยเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางอยา่งแทจ้ริง ทาํให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสาวณี แกว้สามสี (2560) ซ่ึง

ไดท้าํการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียนแบบร่วมมือ STAD กบัการเรียน

แบบปกติ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพพิทยา ในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558 ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยให้นกัเรียนห้อง 1/1 จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่ม 

STAD และห้อง 1/2 จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มปกติ ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ท่ีเรียนแบบร่วมมือ STAD  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 

.05 มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สูงกว่าแบบปกติ และมีความพึง

พอใจในระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปให้ 

 1. การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD ครูควรอธิบายวธีิการจดัการเรียนรู้ 

และบทบาทหนา้ท่ีของแต่คนในกลุ่มใหช้ดัเจน เพื่อใหเ้ขา้ใจในแนวปฏิบติัเดียวกนั  
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2. ครูควรกระตุน้และใหก้าํลงัใจนกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความมัน่ใจและกลา้แสดง

ความคิดเห็น  

 

 ข้อเสนอแนะเพือ่วิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างให้หลากหลายมากยิ่งข้ึน เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะแบบ STAD ใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน รวมถึงทาํการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะแบบ STAD กบันักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก

ทกัษะแบบปกติ เพื่อเป็นการวดัประสิทธิภาพของกระบวนการ STAD  

 2. ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรเพิ่มแบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกบัการเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ STAD 

 

คําขอบคุณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวน และ รองศาสตราจารยศุ์ภนิต  

อารีหทยัรัตน์ ท่ีปรึกษางานวิจยั ผูบ้ริหาร คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนบางพลีราษฎร์บาํรุงทุกท่าน 

ท่ีใหค้วามช่วยเหลืออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั ทาํใหป้ระสบความสาํเร็จดว้ยดี 
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