
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวดัคอลาด 

เนตรนภา  จันทร์งาม* 

 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัคร้ัง มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั (1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์

80/80  (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนและเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดัคอลาด อาํเภอบางบ่อ  

จงัหวดัสมุทรปราการ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบ

ฝึกทักษะคณิตศาสตร์  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการ

ลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 84.48/84.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม มีค่าเฉล่ีย 4.36  

 

คําสําคัญ : 1)แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์2) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 3)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 4)แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5)ความพึงพอใจ 

 

_____________________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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บทนํา 

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาประเทศ เพราะเป็นกระบวนการท่ีมนุษย ์ สามารถ

พฒันาคุณภาพชีวิตของคน  สามารถดาํเนินชีวิตในสังคมได้อย่างสันติสุขและสามารถเก้ือหนุนการ

พฒันาประเทศได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงในทุกๆด้าน  การศึกษาเป็น

รากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในทิศทางท่ีพึงประสงค์ ทั้ งน้ีเพราะ

เป้าหมายในการจดัการศึกษามุ่งจดัให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคมทั้งดา้นความสามารถและ

จริยธรรม  ปลูกฝังให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถทั้งทางดา้นวิชาการต่างๆ ศิลปวฒันธรรมและอ่ืน  

ดังนั้ น  การศึกษาจึงจาํเป็นสําหรับคนทุกคนในทุกเพศทุกวยั พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ         

พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

ในทุกวนัน้ีสังคมโลกของเราไดมี้การเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มีการพฒันา

อยา่งต่อเน่ืองและรุดหนา้ไปอยา่งรวดเร็วจนแทบไม่เหลือเคา้โครงเดิมของโลกในอดีตท่ีผา่นมา จะเห็น

ไดว้า่ความเป็นอยูข่องคนเราในทุกวนัน้ีไดมี้เทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งเป็นอยา่งมาก จนกลายเป็นปัจจยั

สาํคญัอีกประการหน่ึงในการดาํรงชีวิต  เน่ืองจากนาํมาเป็นเคร่ืองมือเพื่อใชอ้าํนวยความสะดวก  ความ

สบาย  ประหยดัเวลา  และค่าใช้จ่ายในบางประการ  ในชีวิตประจาํวนัและถา้พิจารณาถึงรากฐานท่ี

สําคญัของเทคโนโลยีนั้นๆจะพบว่าจะตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานทางดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ทั้งส้ิน  คณิตศาสตร์มีความสาํคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก ทาํให้มนุษยมี์ความคิด

สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีระเบียบแบบแผนสามารถคิดวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์ได้

อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผลสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา.2548,หนา้ 1) 

แมค้ณิตศาสตร์จะเป็นเคร่ืองมือท่ีนาํพาไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

เศรษฐกิจและสังคม เป็นรากฐานของวิทยาการหลายสาขาและการศึกษาคน้ควา้วิจยัทุกประเภท จึงได้

บรรจุวชิาคณิตศาสตร์ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบั แต่การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่

ในอดีตจวบจนถึงปัจจุบนัยงัไม่ประสบความ สําเร็จเท่าท่ีควรโดยเฉพาะ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม และปัจจยัท่ีมีผลทาํให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการ
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ลบทศนิยม อยู่ในระดบัตํ่าและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนไม่บรรลุเป้าหมายนั้นมีสาเหตุหลายประการ คือ 

ปัญหาจากการท่ีนักเรียนไม่ชอบในวิชาคณิตศาสตร์ เพราะมีตวัเลขและสัญลกัษณ์มากมาย  เน้ือหา

ค่อนขา้งมาก ความเหน่ือยลา้จากการเรียนหลายวชิาต่อหน่ึงวนั นกัเรียน ไม่สนใจเรียน ไม่ชอบครูผูส้อน 

เน้ือหาท่ีเรียนยากและซับซ้อน บทเรียนน่าเบ่ือหน่าย ปัญหาจากครูผูส้อน ขาดความรู้ความสามารถ 

สอนไม่ตรงสาขาวิชาท่ีจบการศึกษา ขาดทกัษะ ใชว้ิธีการสอนไม่เหมาะสม ขาดความกระตือรือร้นใน

การสอน ไม่อธิบายหรือให้เหตุผลถึงความสําคญัในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ทาํให้นักเรียนไม่เห็น

ความสาํคญัหรือความจาํเป็นในวชิาคณิตศาสตร์ บรรยากาศในหอ้งเรียนน่าเบ่ือหน่าย ปัญหาการขาดส่ือ 

การเรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อท่ีจะใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึน 

จากประสบการณ์ของผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนวดัคอลาด พบว่าในปีท่ีผ่านมานักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนใหญ่มีปัญหาด้าน

ความสามารถในการทาํแบบทดสอบประจาํบทเรียนในแต่ละบท โดยเฉพาะ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม ไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะวา่ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ขาดทกัษะการคิดคาํนวณ ไม่

บรรลุวตัถุประสงคท่ี์กาํหนด ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตํ่ากว่า

เกณฑ์ท่ีโรงเรียนกาํหนดไว ้ เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบทศนิยม จะพบปัญหาโดยมีปัจจยัอนัเน่ืองมาจากความยากของเน้ือหา ขาดมโนทศัน์ในการ

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในบทเรียน จึงทาํใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจในบทเรียน เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน

เพราะทาํไม่ได ้ผูว้จิยัไดแ้กปั้ญหาโดยการสอนซ่อมเสริม การปรับวธีิการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีต่างๆ แต่ก็

สามารถแก้ปัญหาไดเ้พียงบางส่วน ปัญหาดงักล่าวถ้าไม่ได้รับการแกไ้ขจะเป็นอุปสรรคในการเรียน

ชั้นสูงต่อไป  กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีวตัถุประสงค ์คือ ให้นกัเรียนรู้จกัคิด วิเคราะห์ มี

ทกัษะในการแก้ปัญหา เพราะผูเ้รียนจะสามารถนําความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั เคร่ืองมือท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนบรรลุเป้าหมายไดอี้กทางหน่ึง คือ 

การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ การเรียนคณิตศาสตร์การฝึกทกัษะเป็นส่ิงจาํเป็นมาก เพราะตอ้งอาศยั

การฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญ 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบ

ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์80/80 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

สมมติฐานในการวจัิย 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม  ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

 ขอบเขตของการวจัิย 

  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีศึกษาอยูโ่รงเรียนวดัคอลาด 

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 อาํเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 หอ้ง มีนกัเรียน 10 คน 

2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเวลา 6 คาบ 

คาบละ 60 นาที 
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3. เน้ือหาในการวิจยั 

  เน้ือหาของแบบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี

เป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง การบวก การลบ การคูณ

และการหารทศนิยม 

  4. ตวัแปรในการศึกษา 

      ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการ

ลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

      ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

      1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม 

      2)  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก 

และการลบทศนิยม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. การจดัการเรียนการสอน เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม  ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ประสบความสาํเร็จ 

2. นกัเรียนมีความชอบในการเรียนและครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ 

3. นกัเรียนมีทกัษะการคิดคาํนวณ การวิเคราะห์แยกแยะขอ้มูล  

4. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน 

5. ครูผูส้อนมีกิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม โดยใช้

แบบฝึกทกัษะ  

6. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ไปใชใ้นการเรียนระดบั

ท่ีสูงข้ึน 

7. ครูผูส้อนมีแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง   การ

บวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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8. ครูผูส้อนมีแนวทางในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน 

 การทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของแบบฝึกทกัษะ การเรียนคณิตศาสตร์การฝึกทกัษะเป็นส่ิงจาํเป็นมาก เพราะตอ้ง

อาศยัการฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญ แบบฝึกทกัษะมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั เช่น ชุดฝึก แบบฝึก เป็นตน้ 

การศึกษาคน้ควา้มีผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะดงัน้ี 

  ราชบณัฑิตยสถาน  (2546, หนา้ 641)  ไดอ้ธิบายความหมายของแบบฝึกเสริมทกัษะไวว้า่ 

หมายถึงแบบตวัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 

  ปราณี จิณฤทธ์ิ (2552, หนา้ 32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก หมายถึง งานท่ีครูมอบหมายให้นกัเรียนทาํ

ดว้ยตนเองภายหลงัจากไดเ้รียนบทเรียน เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนผา่นมาแลว้ 

ลักษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี ในการสร้างแบบฝึกทกัษะมีองคป์ระกอบหลายประการ ซ่ึง

นกัการศึกษาหลายท่าน  ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 

 ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, หนา้ 35) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะควรคาํนึงถึงหลกั

จิตวทิยาในการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มี

ตวัอยา่งประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ อุษณีย ์เสือจนัทร์ (2553, หนา้ 17-18) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกช่วยใน

การฝึกเสริมทกัษะ ทาํใหจ้ดจาํเน้ือหาไดค้งทนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาท่ีเรียน สามารถนาํมาแกปั้ญหาเป็น

รายบุคคลและรายกลุ่มไดดี้ ผูเ้รียนสามารถนาํมาทบทวนเน้ือไดด้ว้ยตนเอง ทาํใหผู้เ้รียนทราบ

ความกา้วหนา้ของตน เป็นเคร่ืองมือท่ีครูผูส้อนใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีวา่นกัเรียนเขา้ใจ

มากนอ้ยเพียงใด 

แนวคิดในการสร้างแบบฝึกทกัษะ สมพร ตอยยบีี (2554, หนา้ 39) ไดก้ล่าววา่ การสร้างแบบฝึก

ทกัษะตอ้งมีหลกัการ และแนวทางต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการกาํหนดแบบฝึกท่ีชดัเจน แน่นอน และภาษาท่ี

เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั ควรมีความยากง่ายแตกต่างกนั และตอ้งมีหลายรูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนมี



7 

โอกาสในการใชภ้าษาอย่างมีประสิทธิภาพ แบบฝึกนั้นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก ไม่วา่จะ

เป็นดา้นผูเ้รียนทาํให้เด็กเกิดความเขา้ใจในบทเรียนดียิ่งข้ึน และในดา้นครูผูส้อนเก่ียวกบัเน้ือหาวิธีการ

สอน และกิจกรรม เพื่อพฒันาทกัษะของนกเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

แนวคิดความพงึพอใจในการเรียนรู้  กนน ทศานนท ์(2553, หนา้ 35) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อนัเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ ค่านิยม 

ประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บและจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการให้แก่

บุคคลนั้นได ้ซ่ึงระดบัความพึงพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนัไป 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  บุพผา เจียมสวสัด์ิ (2549) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบ 

สําหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนบา้นทุ่งงาย (วรรณกาลราษฎร์อุทิศ) อาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา พบวา่   1. การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบทั้ง 18 แบบฝึก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพ 88.04 / 82.38 สรุปไดว้่านกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกทกัษะการบวกลบระหว่างเรียนได้

ถูกตอ้ง โดย เฉล่ียร้อยละ 88.04 และนกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดโ้ดยเฉล่ียร้อย

ละ 82.38 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการบวกลบท่ีผูว้จิยัพฒันา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดคือ 80 

/ 80  2. ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวกลบสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง สถิติ

ท่ีระดบั .01  3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการบวกลบ โดยภาพรวมอยู ่

ใน ระดบัมาก 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

  1.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

  ผูว้จิยัสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน โดยผา่นการ

ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นนาํแบบฝึกทกัษะไปหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน 

  1.1 ทดลองคร้ังท่ี 1 แบบหน่ึงต่อหน่ึง (One to One Testing)โดยทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
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ตวัอยา่งจาํนวน3คนโดยเลือกจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนคณิตศาสตร์ เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ1 คน 

  1.2 ทดลองคร้ังท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing)โดยทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 9 คนโดยเลือกจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนคณิตศาสตร์ เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ3 คน 

 1.3 นาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ท่ีผา่นการทดลอง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 แลว้

ไปใชก้บักลุ่มประชากร คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัคอลาด อาํเภอบางบ่อ จงัหวดั

สมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 10 คน 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

ผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

  2.1 ใหน้กัเรียนกลุ่มประชากรทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน เร่ือง การ

บวกและการลบทศนิยม แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ เวลา 1 

ชัว่โมง 

  2.2 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้และทาํแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การบวกและการลบทศนิยม จาํนวน 6 แผน เวลา 6 ชัว่โมง 

  2.3 หลงัจากดาํเนินการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม เสร็จส้ินแลว้ให้นกัเรียน

ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม แบบทดสอบน้ี

เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ เวลา 1 ชัว่โมง 

  รวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ไปวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

  หลงัจากการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนกาจดัการเรียนรู้และนกัเรียนผา่นการวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
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เรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 แลว้รวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํไปวเิคราะห์ต่อไป 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม

ตามเกณฑ ์80/80โดยการหาค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบฝึกหดั ต่อค่าร้อยละของคะแนน

เฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนจากสูตร E1/E2 

  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้ x และ 

t – test   

  3. วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช ้ x  และ S.D. 

ผลการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ  E1/E2 เท่ากบั 84.48/84.00 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  

  3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและ

การลบเศษส่วน  มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.36 แสดงวา่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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อภิปรายผล 

ผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลจากการคน้พบในวจิยัคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 

  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขั้นการทดลองหาประสิทธิภาพของของแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมี   

ประสิทธิภาพเท่ากบั 84.48/84.00 แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์

ท่ีตั้งไว ้คือ 80/80 จึงกล่าวไดว้า่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยมน้ี มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด การท่ีผลการทดลองเป็นเช่นน้ี เน่ืองจากอาจเน่ืองมาจากผูว้จิยัไดมี้

การวางแผนการสร้างแบบฝึกทกัษะอยา่งเป็นระบบ และผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาการ

วจิยั ตลอดจนผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและการออกแบบ ซ่ึงไดใ้หข้อ้เสนอแนะต่างๆในขั้นตอนระหวา่ง

การหาประสิทธิภาพ ผูว้จิยัจึงไดท้าํการ ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํต่างๆ เพื่อใหมี้ขอ้บกพร่องนอ้ย

ท่ีสุด รวมทั้งไดน้าํแบบฝึกทกัษะไปทดลองหาประสิทธิภาพอีก 3 ขั้นตอน ซ่ึงในขั้นการหา

ประสิทธิภาพนั้น ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น สนใจในบทเรียนดี เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะมีภาพสีสันท่ี 

สดใสชดัเจน เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน และยงัมีแบบทดสอบใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียน 

ทาํใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะไปตลอดบทเรียน นกัเรียนมีความสนุกสนาน 

ต่ืนตวั   ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  บุพผา เจียมสวสัด์ิ (2549) ไดศึ้กษาผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะ

การบวกลบ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนบา้นทุ่งงาย  (วรรณกาลราษฎร์อุทิศ) อาํเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  พบวา่ การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวกลบทั้ง 18 แบบฝึก ชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 1  มีประสิทธิภาพ 88.04 / 82.38 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้                                                                                                                                               

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดว้ย คะแนนแบบทดสอบกอ้นเรียนได้

เท่ากบั 8.19 และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ไดเ้ท่ากบั 12.08 ซ่ึง แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนก่อนเรียน

อยูใ่นเกณฑร์ะดบัตํ่า จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน เน่ืองจากนกัเรียน ส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเขา้ใจใน

เร่ืองการบวกและการลบจาํนวนและเร่ือง ทศนิยม ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการคาํนวณการเรียนเร่ือง การบวก
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และการลบทศนิยม จึงทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนตํ่าและเม่ือนาํวธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์มาใชพ้บวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมี นยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะมีส่วนสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียนไม่น่าเบ่ือ มีกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เช่น กิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน  นกัเรียนมีความสนุกสนานทา้ทายใหห้าคาํตอบไดด้ว้ย

ตวัเอง จึงเป็นผลทาํใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งเห็นไดอ้ยา่ง

ชดัเจน   ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารี  แสงคาํ (2552) ไดท้าํการ

วจิยัเร่ืองการพฒันาแผนการจดักิจกรรม การเรียนรู้ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองเงิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการศึกษา คน้ควา้พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี เรียนโดยใช้

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ นกัเรียนท่ีสอนโดย 

ใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนพบว่า ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การบวกและการลบทศนิยม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X� = 4.36) ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกและการลบทศนิยมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเรียงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีการนาํเสนอท่ี

เป็นขั้นตอน ผา่นการทดลองและหาประสิทธิภาพแลว้ จึงทาํให้สามารถพฒันาความรู้ความสามารถใน

เร่ืองการบวกและการลบทศนิยมของนกัเรียนไดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  นฤมล  สีสุข (2559) ไดท้าํการ

วิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ และการคูณทศนิยม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ความพึงพอใจโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (𝑋�= 4.33, 

S.D. = 0.56) 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้ 

  1. การท่ีใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนดว้ยการทาํกิจกรรมในการฝึกปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีดี

เพราะนกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน  
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 2. ครูผูส้อนควรดูแลเอาใจใส่ แสดงความสนใจ ให้คาํปรึกษา แนะนาํ ให้คาํชมเชย ให้ส่ิง

เสริมแรง และใหค้วามเป็นกนัเองกบันกัเรียน ซ่ึงมีผลทาํให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และ

เตม็ความสามารถของแต่ละคน 

 3. ครูผูส้อนท่ีจะนาํแนวคิดน้ีไปใช้ควรนาํแบบฝึกทกัษะน้ีไปใช้ในขั้นการจดักิจกรรมขั้นฝึก

ทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะและการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป  

  1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีประสิทธิภาพในเน้ือหาอ่ืน ๆ และชั้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

 2. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการใชแ้บบฝึกทกัษะ ระหวา่ง 2 

กลุ่มวา่แตกต่างกนัหรือไม่ เช่น กลุ่มหน่ึงเรียนจากแบบฝึกทกัษะแบบปกติกบัอีกกลุ่มหน่ึงเรียนจากแบบ

ฝึกทกัษะแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 

คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณโรงเรียนวดัคอลาด ท่ีสนบัสนุนการศึกษาในคร้ังน้ี ขอบคุณบิดา มารดา ท่ีคอยให้

การสนบัสนุน และขอบคุณอาจารยว์ิชา MED 7096 (การศึกษาอิสระ) มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ทุกท่าน

ท่ีใหค้าํปรึกษาในการทาํงานคร้ังน้ี 
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