
การพฒันาการจัดการเรียนรู้วชิาคณติศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  

โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาน้อมเกล้า   ปีการศึกษา 2561 

ยวุนัดา ผาทอง* 

______________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

การพฒันาการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

75/75 เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื่อศึกษาความ 

พึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 531 คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาจาํนวน 35 คน ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยการจบัฉลาก 

สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบย่อย และแบบสอบถาม

ความพึงของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการ

เรียนรู้ด้วยตนเองโดยนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทําการทดสอบก่อนเรียน 

ดาํเนินการจดัการเรียนรู้รวม 6 ชัว่โมงทาํการทดสอบหลงัเรียนและทาํแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติ

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ t – test จากโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ผลการวิจยัพบวา่ การพฒันาการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การ

คูณ และการหารเศษส่วน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.10/88.40 ซ่ึงเป็นไป

ตามเกณฑ์ 75/75 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความพึงพอใจใน

ระดบัมากท่ีสุดเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดเร่ืองนกัเรียนมี

ความสนุกสนานในการเรียน และทาํกิจกรรม  รองลงมามีความพึงพอใจในนกัเรียนในเร่ืองส่ือการเรียน

การสอนหลากหลายและช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ และนกัเรียนมีความพึงพอใจ

น้อยท่ีสุด นกัเรียนคิดว่ากิจกรรม PBL น้ีมีความเหมาะสม และเห็นสมควรนาํไปปฏิบติัการเรียนการ

สอนจริงในสถานศึกษา 

__________________________                

             * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ 

การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

 

บทนํา 

 นโยบายดา้นการศึกษาโดยนายกรัฐมนตรี พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา ไดเ้สนอแนะวิธีการ

แกปั้ญหาการศึกษาและนโยบายดา้นการศึกษาท่ีมีความเช่ือมโยงและส่งผลดีต่อการพฒันาประเทศ

ดา้นต่างๆ อนันาํไปสู่การพฒันาการศึกษา 8 ประเด็นหลกั  คือ 1) พฒันาคุณภาพผูเ้รียนและส่งเสริม

การเรียนรู้ 2) ลดความเหล่ือมลํ้าทางการศึกษา และยกระดบัมาตรฐานการศึกษา 3) ขบัเคล่ือนปฏิรูป

การศึกษาทั้งระบบ 4) พฒันาครู 5) ผลิตและพฒันากาํลงัคนเพื่อรองรับการพฒันาประเทศ 6)  

เตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 7) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการจดั

การศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ 8) ส่งเสริมระบบธรรมาภิบาลในวงการศึกษา 

(ประยทุธ์ จนัทร์โอชา, 2559, หนา้ 4) 

การจดัการเรียนการสอนในลกัษณะท่ีผ่านมาเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่ส่งเสริม

ความสามารถในการคิด การให้เหตุผลทกัษะ กระบวนการ และความคิดสร้างสรรค ์ทาํให้นกัเรียน

ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้ นจุดเน้นของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จาํเป็นต้อง

ปรับเปล่ียนจากการเนน้ให้จดจาํขอ้มูลทกัษะพื้นฐาน เป็นการพฒันาให้ผูเ้รียนไดมี้ความเขา้ใจใน

หลกัการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมีทกัษะพื้นฐานท่ีเพียงพอในการนาํไปใชแ้กปั้ญหา

ในสถานการณ์ใหม่ๆ ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีจะช่วยให้เกิด

ความเขา้ใจจากการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง (วรณนั ขนุศรี,  2546, หนา้ 74) 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่สังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6  ลกัษณะของผูเ้รียนในโรงเรียนน้ีเป็นนกัเรียนท่ีมีความพร้อม เน่ืองจาก

ผูป้กครองให้การสนบัสนุนและมีความพร้อมในการให้การศึกษาแก่บุตรหลานของตนเองอยู่ก่อน

แล้ว ผลก็คือคะแนนสอบแข่งขันของนักเรียนในโรงเรียนถือว่าสูงมากเทียบกับในระดับ

กรุงเทพมหานครดว้ยกนัเอง แต่การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนก็ยงัเป็นการจดัการเรียนการ

สอนท่ีไม่ได้เน้นให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพ  

ดงันั้น จากความสําคญัของปัญหาในการท่ีจะสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัในรูปแบบของการ

จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) นั้น เป็นการวางรากฐานให้ผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์

เพื่อหาคําตอบของทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ ด้วยตนเอง ผู ้วิจ ัยจึงสนใจทําการวิจัยเร่ือง การ



3 
 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ก่อนเรียน และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ โดยมุ่งหวงัว่าผูเ้รียนจะเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ สร้างองคค์วามรู้ท่ีย ัง่ยนื และสามารถท่ีจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้ว้ย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และ

การหารเศษส่วนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียน 

และหลงัเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 

และการหารเศษส่วน ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน (PBL) 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า แขวงราษฎร์พฒันา เขตราษฎร์-พฒันา จังหวดั

กรุงเทพมหานคร  จาํนวน 12 หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  จาํนวนนกัเรียน 531 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า แขวงราษฎร์พฒันา เขตราษฎร์-

พฒันา จงัหวดักรุงเทพมหานคร  เลือกมาจาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวนนกัเรียน 35 คน ไดจ้ากการ

เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ 

การคูณ และการหารเศษส่วน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ ปีการศึกษา 2561 จึงกาํหนดสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 

1. การจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนโดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และ 

การหารเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(PBL) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

            3. ความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) อยู่

ในระดบัมาก 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1. นาํผลท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มาปรับใชเ้ป็นแนวทางใน

การเรียนการสอนไดใ้นหลายระดบัชั้น  

2. ทราบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

และสามารถนาํขอ้มูลในส่วนน้ีปรับเปล่ียนเพื่อเป็นแนวทางจนเกิดการพฒันาใหมี้ 

ความเหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ระดบัได ้ 

3. นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีไดเ้รียนรู้จากหอ้งเรียน นาํไปต่อยอดและพฒันาตนเอง 

เพื่อให้รู้จกัการมีเหตุ มีผล การเขา้ใจท่ีมาและแกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้นจะทาํให้ตนเองมีสติในการท่ี

จะเขา้ถึงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มองคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งแตกฉาน และสามารถคิดหาหนทางในการ

แกปั้ญหานั้น ๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)  

2.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน   

3.แบบทดสอบยอ่ย  

4.แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

   ผูว้จิยัเตรียมนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบั 

การจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียน (Pretest) ขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน จากนั้น
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ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนจาํนวน 6 แผน 6 ชัว่โมง ในแต่ละชัว่โมง มีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นนาํ ขั้นสอน(ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและไตร่ตรองปัญหาระดบับุคคล ขั้นไตร่ตรองปัญหา

ระดบักลุ่ม ขั้นไตร่ตรองปัญหาระดบัชั้นเรียน)ในระหวา่งนั้นจะมีการทดสอบยอ่ยจาํนวน 2 คร้ัง 

หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนทาํการทดสอบโดยใช ้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และใหน้กัเรียนทาํแบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑ์

มาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีของลิเคอร์ท 

 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

1) นาํหนงัสือขออนุญาตจากมหาวทิยาลยัเพื่อขอทาํการวิจยัใหก้บั 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ 

2) ปฐมนิเทศนกัเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบักลุ่มเป้าหมาย 

3) ทาํการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

4) จดักิจรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ใชเ้วลารวม 6 ชัว่โมง  

5) ทาํการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

6) นาํแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ 

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปสอบถามนกัเรียน  

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
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 ผลการวจัิย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารเศษส่วน ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

1.การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.10/88.40 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75  

2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารเศษส่วน ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง บวก การลบ การคูณ และ

การหารเศษส่วน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจ

ท่ีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเร่ือง นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน และทาํกิจกรรม  รองลงมามีความ

พึงพอใจในนกัเรียนในเร่ืองส่ือการเรียนการสอนหลากหลายและช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

จุดประสงค ์  และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุด คือ นกัเรียนคิดวา่กิจกรรม PBL 

น้ีมีความเหมาะสม และเห็นสมควรนาํไปปฏิบติัการเรียนการสอนจริงในสถานศึกษา 

 

การอภิปราย 

        การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารเศษส่วน ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ เพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะการ

เรียนรู้ไดง่้ายข้ึนสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

 1.กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.10/88.40 หมายความวา่ นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ีย

จากการทาํ แบบทดสอบยอ่ย และการประเมินพฤติกรรมระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.10 และได้

คะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.40 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ 75/75 อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบั

การจดัการเรียนรู้แบบปกติตอบสนองความอยากรู้ของนกัเรียน นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการ
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คิดวิเคราะห์ ทาํให้มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบมีทกัษะกระบวนการคิด

แกปั้ญหา  การคิดสร้างสรรค ์คิดวิจารณญาณ การสืบคน้และรวบรวมขอ้มูล กระบวนการกลุ่ม การ

บนัทึกและการอภิปราย  ดงันั้นนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจ กลา้คิด กลา้แสดงความคิดเห็น โดยไม่ตอ้ง

กงัวลกบัแนวคิดนั้นจะถูกหรือผิด เพราะมีเพื่อนในกลุ่มช่วยกนัไตร่ตรองถึงความเป็นไปได ้และมี

เพื่อนในห้องร่วมกันอภิปรายอีกคร้ัง จนกระทั้ งสมารถสรุปเป็นหลักการ และกระบวนการ

แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อาภรณ์ แสงรัศมี (2543) กล่าววา่กระบวนการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยให้มีการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีให้การฝึก

ทกัษะกระบวนการคิดการจดัการและการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหานกัเรียน

ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติั ผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุล

กนั ซ่ึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ประสบการณ์

ทา้ทายความคิด ลกัษณะนิสัย และการปฏิบติัร่วมกบัการแกปั้ญหา เป็นการจูงใจนกัเรียนให้เรียนรู้

การแกปั้ญหา โดยผา่นการสืบเสาะหาความรู้ และการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบดว้ยตนเองและจากการ

ทาํงานกลุ่ม   และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 137) กล่าววา่ การจดัการ

เรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็น

เคร่ืองมือในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจนาํนักเรียนไปเผชิญ

สถานการณ์จริงหรือครูอาจจดัสภาพการณ์ให้นกัเรียนเผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์

ปัญหาแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจนได้

เห็นทางเลือกและวธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยให้นกัเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิด

ทกัษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิชญาภา 

พฒัน์รดากุล (2557) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) พบวา่  นกัเรียนท่ีจดัการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ผา่นเกณฑ์ท่ีกาํหนดจาํนวนร้อยละ 70.00 ส่วนนกัเรียนท่ีจดัการ

เรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน(BBL) ผา่นเกณฑ์ท่ีกาํหนดร้อยละ 62.50  และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ  สุนารี เก่งวาณิชย ์(2558) ศึกษาเร่ือง ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 

แรงเสียดทาน เพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ และความสามารถในการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรง

เสียดทาน มีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรง

เสียดทานกบัรายการประเมินอยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ด ้และมีประสิทธิภาพ 80.75/81.29 
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 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วน ก่อนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการท่ีครูมีการปรับเปล่ียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กตามความ

เหมาะสม จากนั้นครูและเด็กร่วมกันคิดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับปัญหานั้น โดยปัญหาท่ีจะ

นาํมาใช้ในการจดัการเรียนรู้บางคร้ังอาจเป็นปัญหาของสังคมท่ีครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กคิดจาก

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เน้นท่ีกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เด็กตอ้งเรียนรู้จากการเรียน (learning to 

learn) เน้นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนในกลุ่ม การปฏิบติัและการเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative 

Learning) นาํไปสู่การคน้ควา้หาคาํตอบหรือสร้างความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีมาก่อน

หนา้น้ี  ดงันั้น เม่ือมีกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบปกติ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การ

คูณ และการหารเศษส่วนทาํใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการต่อยอด สามารถสร้างองคค์วามรู้ท่ีใชใ้นการ

แกปั้ญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจึงสูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนกวรรณ  

ไกรสุทธ์ิ (2558) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างการ

จดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนั

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรรณพ ชุ่มเพ็งพนัธ์ (2550) 

ศึกษาเร่ือง การพฒันาผลการเรียนรู้เร่ืองสาร ในชีวติประจาํวนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา เป็นฐาน  พบวา่  ผลการเรียนรู้เร่ืองสารในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานก่อน และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง บวก การลบ การคูณ 

และการหารเศษส่วน   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ  โดยภาพรวมพบวา่นกัเรียนมีความพอใจในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.18 

และนกัเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน และทาํกิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอนหลากหลายและ

ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์  เน้ือหาวชิาน้ีมีความสาํคญัต่อการนาํไปใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั การเรียนวชิาน้ีทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งชดัเจน นกัเรียนรู้สึกวา่

เวลาในการเรียน และจาํนวนแบบฝึกเหมาะสม  ไดรั้บความช่วยเหลือจากครูผูส้อนในบทเรียน และ

เทคนิคการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ใหน้กัเรียนได้

ปฏิบติัและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  และ นกัเรียนคิดวา่กิจกรรม PBL น้ีมีความเหมาะสม และ
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เห็นสมควรนาํไปปฏิบติัการเรียนการสอนจริงในสถานศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สาํนกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา (2550) กล่าววา่  นกัเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ 

ขอ้มูลร่วมกนัเป็นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะในการรับส่ง

ขอ้มูลเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเอง เพื่อพฒันา

ความสามารถในการทา งานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ความรู้คาํตอบท่ีไดมี้ความหลากหลายองคค์วามรู้จะ

ผา่นการวเิคราะห์โดยนกัเรียน มีการสังเคราะห์ และตดัสินใจร่วมกนัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน (PBL) น้ีนอกจากจดัการเรียนเป็นกลุ่มแลว้ยงัสามารถจดัใหน้กัเรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล

ได ้แต่อาจทาํใหน้กัเรียนขาดทกัษะในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

กนกวรรณ ไกรสุทธ์ิ (2558) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์

ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ความพึงพอใจทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.จากผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ 

การคูณ และการหารเศษส่วน   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ควรนาํ

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ไปใชก้บัเน้ือหาอ่ืนๆ ในระดบัชั้นต่างๆ เพื่อ

ช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

2. ควรมีการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)   โดยมีการ

กาํหนดเน้ือหาท่ีหลากหลายและกาํหนดกิจกรรมให้เหมาะสมตามศกัยภาพของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึง

สภาพแวดลอ้มของแต่ละโรงเรียน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.ควรศึกษาวธีิการจดักิจกรรการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ในเน้ือหาสาระ

อ่ืนๆหรือในระดบัชั้นอ่ืนๆ 

 2.ควรศึกษาเปรียบเทียบวธีิการจดักิจกรรการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ

ใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวน และผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ 

อาจารยเ์ดชา กลดัแกว้กลา้ ,อาจารยช์ไมพร  คงปาน และอาจารยช์ฎาณิศ บุรีรัตน์ ท่ีให้คาํแนะนาํ 

คาํปรึกษาและแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆของงานวจิยั 
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