
การพฒันาการจัดการเรียนรู้วชิาคณติศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ  

และการหารจํานวนเต็มลบ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่
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บทคัดย่อ 

การพฒันาการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

จาํนวนเตม็ลบ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 75/75 เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

จาํนวน 531 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาจาํนวน 35 คน ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

โดยการจบัฉลาก สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการ โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนก่อนเรียนและหลังเ รียน 

แบบทดสอบยอ่ย และแบบสอบถามความพึงของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอยา่ง ทาํการทดสอบก่อนเรียน ดาํเนินการจดัการเรียนรู้รวม 6 ชัว่โมงทาํการทดสอบหลงัเรียน

และทาํแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  และ t–test จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการวิจยัพบวา่ การพฒันาการจดัการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 76.40/94.55 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียน

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด นกัเรียนมีความพึงพอใจใน

ระดบัมากท่ีสุดเร่ืองนกัเรียนพึงพอใจท่ีจะเรียนแบบร่วมมือในโอกาสต่อไป รองลงมามีความพึง

พอใจในนักเรียนในเร่ืองนักเรียนได้มีส่วนร่วมกับกลุ่ม และนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

นกัเรียนพึงพอใจต่อการรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

 

______________________________ 

 * นกัศึกษาปริญญาโท โครงการหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
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คําสําคัญ 

การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

 

บทนํา 

 เด็กในวนัน้ี คือผูใ้หญ่ในวนัหนา้ (สุวิชยั โกศยัยะวฒัน์, 2551, หนา้ 1) เป็นขอ้ความท่ีแสดง

ให้เห็นวา่อนาคตของชาตินั้นข้ึนอยู่กบัเยาวชนของเรา และแน่นอนวา่เยาวชนเหล่าน้ีจะพฒันาเป็น

ผู ้ใหญ่ท่ีดีได้ก็ด้วยการศึกษา โดยการศึกษาเป็นกลไกในการพัฒนา ส่งเสริมและปลูกฝัง

แนวความคิดใหก้บัพลเมืองและเยาวชนของชาติ ซ่ึงเป็นตวัแปรสําคญัของสมรรถนะความสามารถ

ในการแข่งขนัระยะยาว (Long Terms Competitiveness) ท่ีเป็นขอ้ต่อหลกัและบริบทท่ีสําคญัของ

การออกแบบภายใตก้ารขบัเคล่ือนของการปฏิรูปการศึกษา เพื่อการพฒันาอนัเช่ือมโยงกบัมนุษย์

และสังคมในพลวตัของการกา้วผ่านจากศตวรรษท่ี 20 สู่ศตวรรษท่ี 21 การปฏิรูปการศึกษาและ 

การจดัการเรียนรู้จึงเป็นโจทยส์ําคญัสําหรับทุกภาคส่วน จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการดาํเนินการ 

และจะสําเร็จได้ก็ต้องผ่านกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพ พร้อมรับกับความท้าทายความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงทกัษะสําคญัสําหรับคนยุคศตวรรษท่ี 21 และการเป็นไทยแลนด์ 4.0 

ดงักล่าวจาํเป็นตอ้งอาศยัการบริหารจดัการ(Management) การมีทุนมนุษย ์(Human Capital) ท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการศึกษา วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนสร้างนวตักรรมได ้คือ 

การใช้รูปแบบนาํเสนอโครงงานท่ีใช้ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อตอบโจทยก์าร

พฒันาทอ้งถ่ิน และการสร้างแรงจูงใจท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนสนุกกบัการหาคาํตอบ ชอบท่ีจะเรียน ชอบท่ี

จะไดป้ฏิบติั  ดงันั้น การจะเปล่ียนแปลงและขบัเคล่ือนเพื่อการพฒันาการศึกษา ตอ้งเป็นการกา้วที

ละกา้วจึงจะเกิดความย ัง่ยนืได ้(ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ ทาํให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา และนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได้อย่างถูกตอ้ง เหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาศาสตร์อ่ืน ๆ 

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข (ฟาฎินา วงศเ์ลขา; 2552)  เป้าหมายสูงสุดของการเรียนคณิตศาสตร์ก็

คือ การนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัและการนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานการศึกษาวิชาชีพต่างๆ หลายคนอาจ

สงสัยวา่ไม่เห็นตอ้งเรียนคณิตสาสตร์มากนกั บวก ลบ คูณ หาร จาํนวนเราก็มีเคร่ืองคิดเลขใช้แลว้ 

นบัว่าเป็นความเขา้ใจผิด คณิตศาสตร์มิใช่เพียงตอ้งให้คิดคาํนวณเก่ียวกบัตวัเลขเท่านั้น ในโลกยุค

ปัจจุบนัเม่ือเราเรียนคณิตศาสตร์เราควรใชคุ้ณสมบติัต่อไปน้ีจากการเรียน (1) ความสามารถในการ

สาํรวจ (2) ความสามารถในการคาดเดา (3) ความสามารถในการใหเ้หตุผล (4) ความสามารถในการ
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นาํความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาท่ีไม่เคยพบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คุณสมบติัเหล่าน้ีเรียกวา่ศกัยภาพทาง

คณิตศาสตร์ (Mathematical Power) แต่การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ถา้เราถูกสอนโดยวิธีครูบอกความรู้ 

หรือเทคนิคลดัๆ ให้ท่องจาํ นาํไปใช้โดยปราศจากความเขา้ใจ ไม่รู้ท่ีมา ไม่รู้เหตุผล เราก็จะไม่ได้

คุณสมบติัดงักล่าว (สมวงษ ์แปลงประสพโชค, 2549) 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่สังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6  ลกัษณะของผูเ้รียนในโรงเรียนน้ีเป็นนกัเรียนท่ีมีความพร้อม เน่ืองจาก

ผูป้กครองให้การสนบัสนุนและมีความพร้อมในการให้การศึกษาแก่บุตรหลานของตนเองอยู่ก่อน

แล้ว ผลก็คือคะแนนสอบแข่งขันของนักเรียนในโรงเรียนถือว่าสูงมากเทียบกับในระดับ

กรุงเทพมหานครดว้ยกนัเอง แต่ถึงอยา่งนั้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนก็ยงัเป็นการจดัการ

เรียนการสอนท่ีไม่ไดเ้นน้ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยา่งเต็ม

ประสิทธิภาพ  

ดงันั้น จากความสําคญัของปัญหาในการท่ีจะสอนให้ผูเ้รียนได้รู้จกัในรูปแบบของการ

จดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) นั้น ซ่ึงเป็นการวางรากฐานให้ผูเ้รียนได้คิด

วิเคราะห์เพื่อหาคาํตอบของทฤษฎีและแนวคิดต่างๆ ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัไดใ้ชปั้ญหาพื้นฐานท่ีผูเ้รียน

สามารถพบในชีวิตประจาํวนัได ้นัน่คือการทาํความรู้จกักบัการคิดระบบจาํนวนเต็มลบโดยใชห้น้ี

เป็นตวัแทนในชีวติประจาํวนั ผูเ้รียนจะตอ้งลอง คิด และทาํความเขา้ใจ ความหมายของหน้ีสิน การ

ใชคื้น หรือการมีหน้ีสินเพิ่มข้ึน โดยคาํนวณระบบจาํนวนเต็มลบเอง ซ่ึงอาศยัหลกัการท่ีแต่ละกลุ่ม

หรือแต่ละคนเขา้ใจ แลว้พิสูจน์ความถูกตอ้งของแนวคิดนั้น โดยไม่คาํนึงถึงสูตรสําเร็จหรือระเบียบ

วิธีตามแบบเรียน ดว้ยเหตุน้ีผูเ้รียนจะเขา้ใจท่ีมาของจาํนวนเต็มลบอยา่งถ่องแท ้ลึกซ้ึงและนาํไปใช้

อยา่งเขา้ใจ ไม่ใช่เพียงจาํขั้นตอนการคาํนวณและทาํตาม อนัส่งเสริมให้เด็กไดฝึ้กการคิดจากการท่ี

ใชปั้ญหามาเป็นตวัตั้ง และนาํไปสู่การสังเคราะห์ และหาวิธีการในการแกไ้ขปัญหาต่อไป เพราะ

เหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดท้าํการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก 

การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ระหว่างก่อนเรียน และ

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้ โดยมุ่งหวงัว่า

ผูเ้รียนจะเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนออกมาอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างองค์ความรู้ท่ีย ัง่ยืน และ

สามารถท่ีจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้ว้ย 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเตม็ลบ

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และ

การหารจาํนวนเตม็ลบโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อน

เรียน และหลงัเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ 

และการหารจาํนวนเตม็ลบ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ แขวงราษฎร์พฒันา เขตราษฎร์พฒันา จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร  จาํนวน 12 หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  จาํนวนนกัเรียน 531 คน 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ แขวงราษฎร์พฒันา เขตราษฎร์-พฒันา 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 35 คน ไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง

แบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก 

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก การลบ 

การคูณ และการหารจาํนวนเตม็ลบ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ ปีการศึกษา 2561 จึงกาํหนดสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 

1. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเตม็ลบโดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ ์75/75 

            2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และ 

การหารจาํนวนเตม็ลบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ม่ีทีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(PBL) หลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน   

            3. ความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

จาํนวนเตม็ลบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(PBL) อยูใ่นระดบัมาก 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

1. นาํผลท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มาปรับใชเ้ป็นแนวทางใน

การเรียนการสอนไดใ้นหลายระดบัชั้น  

2. ทราบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

และสามารถนาํขอ้มูลในส่วนน้ีปรับเปล่ียนเพื่อเป็นแนวทางจนเกิดการพฒันาใหมี้ 

ความเหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ระดบัได ้ 

3. นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีไดเ้รียนรู้จากหอ้งเรียน นาํไปต่อยอดและพฒันาตนเอง 

เพื่อให้รู้จกัการมีเหตุ มีผล การเขา้ใจท่ีมาและแกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้นจะทาํให้ตนเองมีสติในการท่ี

จะเขา้ถึงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มองคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งแตกฉาน และสามารถคิดหาหนทางในการ

แกปั้ญหานั้น ๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเตม็ลบ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)  

2.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน   

3.แบบทดสอบยอ่ย  

4.แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

   ผูว้จิยัเตรียมนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการปฐมนิเทศ ช้ีแจง และใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบั 

การจดัการเรียนรู้เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนเรียน (Pretest) ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน จากนั้น

ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนจาํนวน 6 แผน 6 ชัว่โมง ในแต่ละชัว่โมง มีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นนาํ ขั้นสอน(ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและไตร่ตรองปัญหาระดบับุคคล ขั้นไตร่ตรองปัญหา

ระดบักลุ่ม ขั้นไตร่ตรองปัญหาระดบัชั้นเรียน)ในระหว่างนั้นจะมีการทดสอบย่อยจาํนวน 2 คร้ัง 

หลงัจากนั้นเม่ือนกัเรียนเรียนจบ นกัเรียนทาํการทดสอบโดยใช้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนซ่ึงเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และให้นักเรียนทาํแบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์ระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามเกณฑ์

มาตราส่วนประมาณค่าตามวธีิของลิเคอร์ท 
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การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

1) นาํหนงัสือขออนุญาตจากมหาวทิยาลยัเพื่อขอทาํการวิจยัใหก้บั 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ 

2) ปฐมนิเทศนกัเรียนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบักลุ่มเป้าหมาย 

3) ทาํการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

4) จดักิจรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ใชเ้วลารวม 6 ชัว่โมง  

5) ทาํการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

6) นาํแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ 

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปสอบถามนกัเรียน  

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 - ค่าเฉล่ีย 

 - ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

 - ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 - ค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ 

  - สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานทดสอบค่าเฉล่ียก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ 

t-test แบบ Dependent  Sample โดยใชโ้ปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 

 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารจาํนวนเตม็ลบ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

1.การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.40 / 94.55  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75  
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2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารจาํนวนเตม็ลบ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง บวก การลบ การคูณ 

และการหารจาํนวนเต็มลบ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า นกัเรียนมี

ความพึงพอใจท่ีคะแนนเฉล่ียสูงสุด เร่ือง นกัเรียนพึงพอใจท่ีจะเรียนแบบร่วมมือในโอกาสต่อไป 

รองลงมามีความพึงพอใจในนกัเรียนในเร่ืองนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมกบักลุ่ม  และความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุด คือ นกัเรียนพึงพอใจต่อการรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

 

การอภิปราย 

        การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการ

หารจาํนวนเตม็ลบ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้ เพื่อให้นกัเรียนเกิด

ทกัษะการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึนสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

 1.กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.40 / 94.55 หมายความว่า นกัเรียนทั้งหมดได้

คะแนนเฉล่ียจากการทาํ แบบทดสอบยอ่ย และการประเมินพฤติกรรมระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 

76.40 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อย

ละ 94.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ 75/75 อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติตอบสนองความอยากรู้ของนกัเรียน นักเรียนไดฝึ้กทกัษะ

กระบวนการคิดวิเคราะห์ และได้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมตลอดเวลา มีการร่วมแสดงความ

คิดเห็นของตนเอง ทาํให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ดว้ยตนเอง โดยมีเพียงครูเป็น

ผูส้ร้างสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงปัญหาท่ีครูสร้างข้ึนนั้นสัมพนัธ์กบับทเรียนและมีความสอดคลอ้งกบั

ชีวติประจาํวนั  ดงันั้นนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจ กลา้คิด กลา้แสดงความคิดเห็น โดยไม่ตอ้งกงัวลกบั

แนวคิดนั้นจะถูกหรือผิด เพราะมีเพื่อนในกลุ่มช่วยกนัไตร่ตรองถึงความเป็นไปได ้และมีเพื่อนใน

หอ้งร่วมกนัอภิปรายอีกคร้ัง จนกระทั้งสมารถสรุปเป็นหลกัการ และกระบวนการแกปั้ญหาไดด้ว้ย

ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 16-17) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานหรือ PBL คือ วิธีการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนไปศึกษา
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คน้ควา้ ศึกษาหาความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ จากแหล่งวิทยาการท่ีหลากหลายเพื่อนาํ มาใชใ้นการ

แกปั้ญหาโดยมีการศึกษาหรือเตรียมตวัล่วงหน้าเก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อนการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) คือ วิธีการสอนท่ีนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อยเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นสําคญัในกรณี

ปัญหาท่ีเป็นจริงหรือกาํหนดข้ึน เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง โดยการสืบคน้หา

ความรู้หรือทกัษะต่างๆ แลว้นาํความรู้ท่ีคน้หามาเล่าสู่กนัฟังพร้อมทั้งร่วมกนัอภิปราย ร่วมกนั

เรียนรู้แลว้ลงสรุปเป็นความรู้ใหม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนารี เก่งวาณิชย ์(2558) ศึกษา

เร่ือง ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงเสียดทาน เพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ 

และความสามารถในการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงเสียดทาน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงเสียดทานกบัรายการประเมินอยู่ในเกณฑ์ใชไ้ด ้

และมีประสิทธิภาพ 80.75/81.29 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ม่ิงขวญั โพระดก (2557) ศึกษา

เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณลกัษณะการนาตนเองโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการ

จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานพบวา่สูงกวา่

เกณฑร้์อยละ70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

จาํนวนเต็มลบ ก่อนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากก่อนเรียนนกัเรียนไม่เคยมีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนมาก่อน ดงันั้น เม่ือมีกิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบทาํให้

นกัเรียนไดมี้พฒันาการต่อยอด สามารถสร้างองค์ความรู้ท่ีใช้ในการแกปั้ญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนจึงสูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Griffith (2005) ไดศึ้กษาเร่ือง การแข่งขัน 

FIRST Robotics รูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน: การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน

และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียน

ระดับมธัยมศึกษา พบวา่ การเปล่ียนแปลงทางดา้นเจตคติของนกัเรียนก่อนทดลองและหลงัทดลอง

ของทั้งสองกลุ่มคลา้ยคลึงกนั และเจตคติของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง

กนัโดยกลุ่มทดลองมีเจตคติค่อนขา้งสูง  ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ ไกรสุทธ์ิ (2558) 

ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้
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โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 3.ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง บวก การลบ การคูณ 

และการหารจาํนวนเต็มลบ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ  โดยภาพรวมพบว่านกัเรียนมีความพอใจในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 

4.13 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดเร่ืองนกัเรียนพึงพอใจท่ีจะเรียนแบบร่วมมือใน

โอกาสต่อไป   นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมกบักลุ่ม  เขา้ใจเน้ือหาบทเรียนไดลึ้กซ้ึงมากข้ึน พึงพอใจท่ีครู

ใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง/นกัเรียนชอบการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง

ดว้ยการปฏิบติังานเรียนรู้ด้วยตนเองและกลุ่มเพื่อน มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเร่ืองการบวก    

การลบ การคูณ และการหารจาํนวนเต็มลบมากข้ึน/นกัเรียนชอบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบเป็น

กลุ่ม รู้สึกสนุกกบัการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจของนักเรียนอนัดับสุดท้าย คือ 

นกัเรียนพึงพอใจต่อการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Torp and Sage (1998, 

หนา้ 15) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นการผสมผสานระหวา่ง

แนวคิดทฤษฎีกลุ่มคอนสตรัคทิวิสตด์า้นการรู้คิด (cognitive constructivist) และกลุ่มคอนสตรัคทิ

วิสตด์า้นสังคม (social constructivist) ท่ีถูกพฒันาโดย Piaget และ Vygotsky ท่ีให้ความสําคญัต่อ

การสร้างความรู้คิดและการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสังคม PBL เป็นการจดัการเรียนรู้โดยการสร้างบริบท

แวดลอ้มแห่งการเรียนรู้จากการสืบคน้และแสวงหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นทัว่ไปใน

ชีวิตประจาํวนัของกลุ่มนกัเรียน โดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงพี่เล้ียงในการสืบเสาะ คิดคน้หาคาํตอบ 

และจดัเตรียมโอกาสใหน้กัเรียนในการสะทอ้นคิดในส่ิงท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู้ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันา

ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดของส่ิงท่ีเรียนและทกัษะคิดต่างๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 

กนกวรรณ ไกรสุทธ์ิ (2558) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ความพึงพอใจทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด     

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.จากผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การ

คูณ และการหารจาํนวนเต็มลบ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ควร
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นาํกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ไปใชก้บัเน้ือหาอ่ืน ๆ ในระดบัชั้นต่างๆ 

เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

 2. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ควรเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แต่ละคร้ังให้มากข้ึน เน่ืองจากระยะเวลาท่ีจาํกดัอาจมีผลกระทบต่อการสร้างองคค์วามรู้

ของนกัเรียน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)  

ในเน้ือหาสาระอ่ืนๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืนๆ 

 2.ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดักิจกรรการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ

ใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

คําขอบคุณ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยศ์ศิธร แมน้สงวน และผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

อาจารยเ์ดชา กลดัแกว้กลา้ ,อาจารยช์ไมพร  คงปาน และอาจารยช์ฎาณิศ บุรีรัตน์ ท่ีใหค้าํแนะนาํ 

คาํปรึกษาและแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆของงานวิจยั 
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