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บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและ
โจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  2)เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้งเรียน 42 คน โดยไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research One group 
Pretest-Posttest study) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 3 เคร่ืองมือ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ 2) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวสิต ์ผลการศึกษาพบวา่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหา
สัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์มีประสิทธิภาพ 91.19/83.57 ตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไวสู้ง
กวา่ 80/80  2) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนและหลงัการเรียน พบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ดา้นความ
พึงพอใจของนกัเรียน ผลปรากฏวา่ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
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Abstract 
 The purpose of this research were to: 1) Develop mathematics learning activities According 
to the constructivist theory for Proportion and Proportion Problems Grade 7  with efficiency according 
to criteria 80/80 2) For study mathematics learning achievement of students before and after study 
With learning activities According to the constructivist theory for Proportion and Proportion Problems 
3) For  study the satisfaction in organizing mathematics learning activities According to constructivist 
theory for Proportion and Proportion Problems Grade 7 
 Target groups used in research was a grade 7 Class 1/1, Triam Udom Suksa Pattanakarn 

School 2nd semester, year 2018, 1 classroom, 42 students, derived from cluster sampling This research 
is a semi-experimental research. (Quasi-Experimental Research One group Pretest-Posttest study) The 
tools used in the research were 3 tools. 1) Math learning activity plan According to the constructivist 
theory Re: Proportion and  Proportion Problems Grade 7  2) Learning achievement test on proportion 
and problem problem proportion  3) Student satisfaction questionnaire for organizing mathematics 
learning activities According to constructivist theory about proportions and problems  
 The results of the study were as follows: 1) Math learning activities According to the 
constructivist theory Re: Proportion and Proportion Problems With efficiency 91.19 / 83.57 according 
to the standard set, not less than 80/80 2) Comparative study of learning achievement before and after 
learning Found that after-school learning achievement was higher than before learning With statistical 
significance at the level of .05 3) Student satisfaction The results showed that the level of student 
satisfaction was at a very satisfactory level. 
 
บทน า 

จากการศึกษาเน้ือหาสาระการเรียนรู้รายวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เร่ือง
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน เป็นเน้ือหาท่ีนกัเรียนสามารถพบเจอไดจ้ริงในชีวติประจ าวนั นกัเรียน
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้จกัประยกุตเ์พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆใหไ้ด ้ จึงท าใหเ้กิดความสับสนในการคิดแกปั้ญหา
ดงักล่าว ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงน าเน้ือหา เร่ือง สัดส่วนโจทยปั์ญหาสัดส่วน มาพฒันาใหน้กัเรียนเกิด
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ สามารถตรวจสอบค าตอบอยา่งถูกตอ้งและเป็นเน้ือหาท่ี
นกัเรียนสามารถน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานทางการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงกวา่ ดงันั้น จึงควรหาทฤษฎีหรือ
วธีิการท่ีจะน ามาพฒันาการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ใหก้บันกัเรียนเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีดีข้ึน จึงไดน้ าทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ใหม่ข้ึนเองอยา่งกระตือรือร้น แทนการรับฟัง และซึมซบัความรู้จาก



ครูผูส้อน ผูเ้รียนจะเป็นผูคิ้ดคน้ตามความคิดของตนเอง ดว้ยการหลอมรวมความคิดหรือขอ้มูลใหม่ท่ี
ไดรั้บเขา้กบัความคิดเดิม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีง่าย และผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แลว้ปรับขยายเปล่ียนเป็นความรู้ใหม่ ซ่ึง
ในกระบวนการสร้างความรู้ใหม่น้ีจะช่วยท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งสลบัซบัซอ้น และเกิดหลกัการใน
การคิดและเม่ือไดรั้บการส่งเสริมอยา่งเหมาะสมจากครูผูส้อน ผูเ้รียนก็จะสามารถพฒันาการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณในส่ิงท่ีตนคิดคน้และศึกษาไดอ้ยา่งละเอียดและลึกซ้ึง ( คฤหสัถ ์บุญเยน็ 2546 :15)  

จากปัญหาและเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน และ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด ความสนใจในบทเรียนมากข้ึน ท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงข้ึนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏี 
คอนสตรัคติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  
ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทย ์
ปัญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
 
ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  
2561 จ านวน 16 หอ้งเรียน มีจ านวนนกัเรียน 671 คน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ กรุงเทพมหานคร โดยไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) 1 หอ้งเรียน คือ หอ้ง ม. 1/1 จ านวน 42 คน  

3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ (ค21102) ระดบัชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 
2560) ซ่ึงแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 

หน่วยท่ี 1 เร่ือง สัดส่วน 



หน่วยท่ี 2 เร่ือง สัดส่วนตรง 
หน่วยท่ี 3 เร่ือง สัดส่วนผกผนั 
หน่วยท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาสัดส่วน 
 

สมมติฐานของการวจัิย 
1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  ตามทฤษฏีคอนสตรัค- 

ติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วน 

และโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทย ์
ปัญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์อยูใ่นระดบัมาก 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วนโดยการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์
สามารถสอบผา่นเกณฑ ์80/80 

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วนโดยการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์มี
ความรับผดิชอบ ตะหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกิดการเช่ืองโยงความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดมุมมองใหม่ ๆ ในการ
แกปั้ญหาและการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป ตลอดจนมีผลการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนดีกวา่ก่อน
การเรียน  

3. เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และพฒันาคุณภาพการสอนวชิาคณิตศาสตร์ใน 
เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองวจิยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
ประเภทท่ี 1 เคร่ืองมือวดัตวัแปรตน้  



แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  ตามทฤษฏี
คอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน 10 คาบเรียน ซ่ึงใชเ้วลาในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เท่ากนักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนของสสวท.  
ประเภทท่ี 2 เคร่ืองมือวดัตวัแปรตาม 

1.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ  จ านวน  20  ขอ้  

2.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทย์
ปัญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง  สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ และเก็บคะแนนระหวา่งเรียน 

3.  ท าการทดสอบหลงัเรียน เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน  โดยใชแ้บบทดสอบเดียวกนั
กบัท่ีสอบก่อนการเรียน เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวดัมาวเิคราะห์ทางสถิติ 

4.  ใหผู้เ้รียนท าแบบวดัความพึงพอใจ หลงัจากไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
            1.  วเิคราะห์กิจกรรมการเรียนตามวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและ
โจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์               

 3.  วเิคราห์ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์  
 
ผลการวจัิย 

1. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหา
สัดส่วนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การวจิยัก่ึงการทดลองคร้ังน้ีเพื่อพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 / 80 โดยน ากิจกรรมท่ีผา่นการประเมินโดย



ผูเ้ช่ียวชาญและน าไปปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  42 คน 
ปรากฏผลดงัน้ี 
ตาราง ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและโจทย์ปัญหาสัดส่วน ตาม
ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั จ  านวน คะแนนเตม็ คะแนน
เฉล่ีย 

ร้อยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

กิจกรรมระหวา่งเรียน 42 20 18.24 91.19 
แบบทดสอบหลงัเรียน 42 20 16.81 83.57 

จากตารางแสดงวา่กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 91.19/83.57 ดงันั้นแสดง
วา่ กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไวสู้งกวา่ 80 / 80  เม่ือคิดจาก
คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนจาก
แบบทดสอบพบวา่กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎี-
คอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ในกระบวนการการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าการทดสอบก่อน
เรียนก่อนเขา้สู่บทเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของนกัเรียนและใหท้ าการทดสอบหลงัเรียน
หลงัจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบทดสอบและน าคะแนนของแต่ละคนมาท าการวิเคราะห์
ปรากฏผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั จ  านวน คะแนนเตม็  ̅ S.D. df t-test Sig.  
แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

42 20 9.31 3.22 
41 29.02 .000 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

42 20 16.71 2.84 

จากตารางพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั . 05  



3.  ผลการวดัความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทย์
ปัญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดท้  าการวดัความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนเสร็จส้ินดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ จะ
เห็นวา่ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในหวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ มีคะแนน
เฉล่ียของแต่ละขอ้อยูท่ี่ 4.19 – 4.52 ผา่นเกณฑ ์3.51 ทุกขอ้และคะแนนเฉล่ียรวมอยูท่ี่  4.40 นัน่หมายถึง
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหา
สัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวสิต ์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ สามารถอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี  

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เร่ืองสัดส่วน 
และโจทยส์ัดส่วน มีประสิทธิภาพ 91.19/83.57 หมายความวา่นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท า
กิจกรรมระหวา่งเรียนแบบฝึกหดัและการประเมินกิจกรรมระหวา่งเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.19  และได้
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.57  ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80 / 80 อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทย์
ปัญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ เป็นการจดักิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้จาก
สภาพจริง ใหมี้ประสบการณ์ตรงสัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมตลอดเวลา จึงท าให้นกัเรียนรู้สึกสนุก และกระตือรือร้นท่ีไดท้  ากิจกรรมไม่ใช่เพียงการนัง่ฟัง
และจดเพียงอยา่งเดียว  กระบวนการเรียนการสอนในทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์มุ่งเนน้ให้นกัเรียนสร้าง
ความรู้จากการช่วยกนัแกปั้ญหาดว้ยประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม ท่ีไม่สามารถ
จดัการแกปั้ญหานั้นใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดีเหมือนกบัการแกปั้ญหาดงัเช่นคร้ังท่ีผา่นมา จึงตอ้งมีการคิดคน้
เพิ่มเติมท่ีเรียกวา่ “การปรับโครงสร้างทางปัญญา” หรือโครงสร้างทางปัญญาใหม่ โดยการจดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดซ้กัถามดา้นเก่ียวกบัปัญหา จนกระทัง่หาเหตุผลหรือหลกัฐานในเชิงประจกัษม์าขจดัความ
ขดัแยง้ทางปัญญาภายในตนเองและระหวา่งบุคคลได ้  รูปแบบการเรียนรู้ไม่ควรมาจากการถ่ายทอดจาก
ประสบการณ์ของผูส้อนเพียงอยา่งเดียว แต่ควรน าทฤษฎีการสอนแบบเดิม ๆ มาใชร่้วมกบัทฤษฎีคอน
สตรัคติวสิต ์คือ ตอ้งระลึกเสมอวา่ นกัเรียนสามารถมีการรับรู้ผา่นส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างจากท่ีผูส้อนตอ้งการ
ใหเ้ป็นไปก็เป็นได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศิริ  แดนสา (2547 : 178) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้วชิา



คณิตศาสตร์ เร่ืองเซต ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
คอนสวรรคจ์งัหวดัชยัภูมิ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมี
คุณภาพจากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญมีระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุดและการประเมินการเรียนรู้ 
พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ดงัน้ีขั้นสร้างความขดัแยง้ทางปัญญา นกัเรียน
ท าความเขา้ใจในปัญหาและแนวทางแกปั้ญหาท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง ใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพื่อแกปั้ญหา มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ครูและแหล่งการเรียนรู้ เพื่อขจดัความขดัแยง้เหล่านั้น ขั้นกิจกรรม
ไตร่ตรองนกัเรียนกลา้แสดงออก เกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหา อภิปรายซกัถามเปรียบเทียบวธีิการ
แกปั้ญหาดว้ยเหตุผล เสนอแนวทางแกปั้ญหาของตนเองต่อกลุ่ม สามารถตดัสินใจคิดอยา่งมีเหตุผล รู้จกั
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนมากข้ึน คน้หาจุดเด่นจุดดอ้ยในการแกปั้ญหา ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความสมเหตุสมผล ซกัถามเม่ือเกิดความขดัแยง้หรือมีปัญหา ตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาใหเ้พื่อนได ้ขั้น
สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นกัเรียนร่วมอภิปราย สรุปมโนมติหลกัการของเร่ืองท่ีเรียนดว้ยตนเอง 
และน าความรู้ความเขา้ใจไปใชใ้นการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ใหม่ไดสู้งข้ึน  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก 
นกัเรียนมีความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองอตัราส่วนมาก่อน ดงันั้น เม่ือมีกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีไดท้  าในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการสร้างแรงจูงใจในการเกิดการเรียนรู้ ไดเ้สนอความคิดใน
การแกปั้ญหาต่าง ๆ ร่วมกนัอยา่งมีเหตุผล หรือสนบัสนุนความคิดต่าง ๆ ใหไ้ดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้
กบัความรู้ใหม่ในกิจกรรม จึงท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีตามมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวจิยั
ของคฤหสัถ ์บุญเยน็ (2546 : 78) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์กบัการสอนตาม
คู่มือครู พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตก์บัการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและ 
โจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ผลปรากฏวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ีย
โดยรวมเท่ากบั 4.40 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากและนกัเรียนมี
ความกระตือรือร้น มีความสนใจต่อการท ากิจกรรม ไดรั้บสนุกสนานจากท่ีไดท้  ากิกรรมการเรียนรู้ในแต่



ละคร้ัง ไดแ้สดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนักบัเพื่อน ๆ ในกลุ่ม และ
ในชั้นเรียน  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจดัการเรียนรู้ควรมีการน าทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์มาใชก้บัการจดักิจกรรมการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ในเน้ือหาอ่ืน ๆ เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และสามารถเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง จนกลายเป็นความรู้ท่ีคงทน มีความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์อยา่งท่องแทท่ี้ไม่ใช่เกิดจากการ
ท่องจ าเพียงอยา่งเดียว 

2. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฎีคอน 
สตรัคติวสิต ์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองกนั แต่ช่วงท่ีทดลองท ากิจกรรม ทางผูว้ิจยัและกลุ่ม
ตวัอยา่งในการทดลองเจอปัญหาเร่ืองเวลาในการเรียนท่ีมีการปิดโรงเรียนเน่ืองจากปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ไป
สองวนั ท าใหเ้วลาในการท ากิจกรรมตอ้งน ามาเรียนชดเชยในช่วงตอนเยน็ จึงอาจมีผลต่อการท ากิจกรรม
สองคร้ังหลงัท่ีไม่ไดท้  ากิจกรรมอยา่งเตม็ท่ีเพราะนกัเรียนบา้งคนก็ติดภาระกิจตอ้งรีบกลบับา้น อาจท าให้
การท ากิจกรรมไม่ไดเ้ตม็ท่ีเหมือนในคาบเรียนปกติ หากไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง
สัดส่วนและโจทยปั์ญหาสัดส่วน ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวสิต ์ตรงตามแผนท่ีวางไว ้ผูว้จิยัเช่ือวา่ผลการ
ทดลองท่ีไดอ้าจจะดีกวา่ท่ีไดรั้บในคร้ังน้ี 

3. จากปัญหาเร่ืองเวลาเรียนท่ีไม่พอในการจดักิกรรม ควรมีการจดัเตรียมและศึกษาเร่ือง 
เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้เพิ่มมากข้ึน และเตรียมกิจกรรมใหพ้อดีกบัเวลาเรียนท่ี
โรงเรียนแต่ละโรงเรียนจดัเวลาในการเรียน เพื่อใหส้ามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งพอดีและได้
ผลลพัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียนท่ีสุด 
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