
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
เรื่องชนิดของค าโดยการสอนแบบ 4 MAT  กับ  การสอนแบบปกติ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรยีนวัดประยุรวงศาวาส 
Comparative Study of Learning Achievement in Thai Language Kind of 

word by teaching 4 MAT with normal teaching A study of  
Prathomma Sueksa Five student Watphrayurawongsawas School 

         พรชัย  ปิติควร**
    

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของ

ค าระหว่างการสอนแบบ 4 MAT  กับ  การสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5   
กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องชนิดของค า ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึ่งเขียน
แผนแบบ 4 MAT จ านวน 7 แผน และแผนแบบปกติ จ านวน 7 แผน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องชนิดของค า ท่ีผ่านการตรวจสอบ พิจารณาและคัดเลือกจากผู้เช่ียวชาญด้าน
ภาษาไทย สถิติท่ีใช้ในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลคือ t-test แบบ Dependent  

ผลการวิจัยปรากฏว่า  
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนกัเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ

สอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค า ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ 
การสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สถิติพื้นฐานค่าเฉล่ีย x̅  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. และ t-test for Dependent Samples 
 

 
 

** นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
หมายเหตุ : ค าส าคัญ (Key Words) ได้แก่ (1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
(2) กาารสอนแบบ 4 MAT 
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Abstract 
The purpose of this research was to compare Thai language learning 

achievement on the type of words between 4 MAT teaching and normal teaching. The 
sample group / target group used in this study was Prathom  5 students, 2nd semester 
of academic year 2560, Watprayurawongsawas School The instruments used in this 
study included Management plan for the type of words. The 7-Plan Plan, 7 Plans, 7 
Plans and the Type-of-Speech Test Checked Consider and select from Thai experts. 
Statistics used in data analysis are t-test, Dependent 

Findings are as follows: 
1. Comparison of Student Learning Achievement Types Prathom  5 The 4 MAT 

teaching was higher than the conventional teaching at the statistically significant level 
of  .05  

2. Student's Speech Learning Achievement Prathom 5 The 4 MAT after learning 
was significantly higher than before learning at the statistically significant level of .05  

3. A Study of Type-of-Speech Abilities of Prathom Suksa 5 Students After the 
study, the statistical significance of level .05  

Basic statistics mean x̅   Standard deviation S.D. and t-test for Dependent 
Samples 
บทน า 
 การจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอนออกแบบไว้  การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับ
การท างานของสมอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าถูกท้าทาย เขาจะไม่คิดว่าเป็นภาระท่ีน่าเบื่อ แต่จะ
เรียนด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องจากเป็นกระบวนการ 
ท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมอง เป็นการเรียนรู้ โดยธรรมชาติส่งผลให้ ผู้เรียน ได้พัฒนา
ความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง (พัทยา  การะเจดีย์. มปป : 1.) ในขณะเดียวกัน ธีระชัย  
บูรณโชติ (2540 : 7) ได้กล่าวไว้ว่าถ้าผู้สอนมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเลือกใช้ส่ือการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม เอื้อต่อการเรียนรู้ ก็สามารถชักจูงความสนใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
นักเรียนได้ และจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาดังกล่าวอย่างสนุกสนานไม่น่าเบื่อ สามารถ
ตอบสนองความสนใจของนักเรียนได้ดี นอกจากการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจแล้ว ครูผู้สอนควรค านึงถึงการเปิดโอกาส  
ให้นักเรียนสามารถได้เรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์
ของผู้เรียนให้ดีขึ้น ดังท่ี บุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 76) ได้กล่าวไว้ว่าการให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเอง จะเร็วหรือช้านั้นจะขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคล ท าให้เกิดการเรียนรู้
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อย่างเป็นกระบวนการและตามล าดับ นอกจากกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ท่ีดีแล้ว ครูผู้สอนท่ีมีการ
จัดการช้ันเรียนท่ีเป็นระบบ สามารถควบคุมกิจกรรมให้เป็นไปตามการวางแผนถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญ
ท่ีจะช่วยให้บรรยากาศการเรียนในช้ันเรียนดียิ่งขึ้น  จากการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย พบว่าผู้เรียน
ยังไม่ค่อยเข้าใจเนื้อหาหลักภาษาไทยเรื่องชนิดของค า ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
บางส่วนต่ ากว่าเกณฑ์ จากการสอบถามนักเรียนพบว่าสาเหตุเกิดจากเนื้อหาเรื่องชนิดของค า นั้นมี
รายละเอียดท่ีซับซ้อน ซึ่งต้องใช้เวลาท าความเข้าใจและต้องการให้มีวิธีการเรียนท่ีแตกต่างจากเดิมท่ี
สามารถช่วยให้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น หากเรียนด้วยวิธีการเดิมอาจจะท าให้ลืมสาระส าคัญท่ีได้
เรียนไป เมื่อทดสอบจึงได้คะแนนน้อย ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง การ
สอนแบบ 4 MAT จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง ท่ีมีความส าคัญยิ่งและจ าเป็นที่จะช่วยให้การปฏิรูปการเรียนรู้
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ท้ังนี้เพราะการสอนแบบ 4 MAT  
เป็นกิจกรรมการสอนท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย
และซีกขวา ท่ีเบอนิส  แมคคาร์ธี(Bernice McCarthy) นักการศึกษาชาวอเมริกันได้น ารูปแบบการ
เรียนรู้ของเดวิด คอล์บ(David Kolb) มาประยุกต์และพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับการท างานของสมองของผู้เรียน เป็นการเพิ่มทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ให้กับ
เด็กนักเรียนในทุก ๆ ด้าน(สมหมาย ปวะบุตร.  2546 : 2) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ภาษาไทย  เรื่องชนิดของค า  โดยการสอนแบบ 4 MAT  กับ  การสอนแบบปกติ   ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าระหว่างการสอน
แบบ 4 MAT กับ  การสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยรุวงศาวาส 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าโดยการสอน 
แบบ 4 MAT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าโดยการสอนแบบ
ปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
สมมติฐาน 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT 
สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร   

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส  
เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 ห้องเรียน ท้ังหมด 83 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง   
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนวัด 
ประยุรวงศาวาส เขตธนบุรี  ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 2 ห้องเรียน โดยเลือก
ห้องเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันซึ่งใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling)  โดยการจับสลาก ได้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 เป็นกลุ่มควบคุม และได้นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5/2 เป็นกลุ่มทดลอง รวมทั้งหมด จ านวน  54 คน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการส ารวจในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 10 คาบเรียน โดยทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียน และทดสอบหลังเรียน 1 คาบเรียน  
รวม 12 คาบเรียน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.ตัวแปรต้น      ได้แก่ การสอนแบบ 4 MAT และ  การสอนแบบปกติ 
  2.ตัวแปรตาม     ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค า 
                                           ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี   5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การสอนแบบ 4 MAT 
  การสอนแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบให้เหมาะกับ
ลักษณะผู้เรียน โดยน าเอารูปแบบการเรียนรู้ (Learning styles) ของผู้เรียน และเทคนิคพัฒนาสมอง
ซีกซ้าย – ขวา ท่ีพัฒนาโดยแมคคาที (McCarthy) มาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ส่วน 8 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. ส่วนท่ี 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง ประกอบด้วย 
   ขั้นที่ 1 การสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน หมายถึง กิจกรรม
การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน การระดมสมองเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจใน
 บริบทกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีผู้เรียนเกี่ยวข้อง  ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ 
หมายถึง กิจกรรมการระดมความคิดของผู้เรียนในการวิเคราะห์ เช่ือมโยง และสังเคราะห์ข้อมูลท่ี
ได้รับจากขั้นแรกเพื่อน ามาใช้ประกอบ การสร้างแผนผังมโนมติ (Concept mapping) 
  2. ส่วนท่ี 2 การสร้างความคิดรวบยอด ประกอบด้วย 
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   ขั้นที่ 3 การปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด หมายถึง กิจกรรมการ
อภิปรายขอบข่ายเนื้อหา บริบทของบทเรียน เพื่อจัดระบบโครงสร้างเนื้อหาเป็นความรู้ท่ีถูกต้อง
เช่ือถือได้  ขั้นที่ 4 การพัฒนาความคิดรวบยอด หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้ศึกษาและส ารวจ 
ค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียนเพิ่มเติมตามความสนใจ เพื่อขยายหรือเช่ือมต่อไปยัง
ความรู้ใหม่ 
  3. ส่วนท่ี 3 การปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว ประกอบด้วย 
   ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติตามกรอบความคิดท่ีก าหนด หมายถึง กิจกรรม
การจัดกลุ่มผู้เรียนให้ผู้เรียนน าความคิดรวบยอดและความรู้ใหม่ไปใช้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องตามความสนใจแล้วสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  ขั้นที่ 6 การสร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความ
เป็นตัวเอง หมายถึง การน าเสนอผลงานของนักเรยีนและกลุ่ม รวมทั้งแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับ
ช้ินงานในรูปแบบต่าง ๆ 
  4. ส่วนท่ี 4 การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 
   ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้
ผู้เรียนน าความรู้และผลงานของตนท่ีน่าสนใจมาเสนอในกลุ่ม เพื่ออธิบายข้ันตอนการท างาน พร้อมท้ัง
ปัญหา /วิธีการแก้ไข และออกแบบการน าไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ  ขั้นที่ 8 การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานร่วมกัน แลกเปล่ียน
ความคิดกับผู้อื่นเพื่อสรุป ประเมินผลการปฏิบัติเพื่อให้เกิดหลักการความรู้ท่ีลุ่มลึก 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
 2. ได้แผนการสอนแบบปกติ จ านวน 7 แผน และแผนการสอนแบบ 4  MAT จ านวน 7 แผน 
 3. ได้แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
การทบทวนวรรณกรรม 

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ในปี ค.ศ.1980 แมคคาร์ธี (McCarthy) จึงได้สรุปแนวความคิดเป็นรูปแบบการเรียนการสอน

แบบใหม่ท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ (4 Types of Students) ซึ่งลักษณะการเรียนรู้
ของเด็กๆมีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีก
ขวา โดยเอาแนวความคิดของคอล์บ (Kolb) มาประยุกต์ ซึ่งรูปแบบของคอล์บ (Kolb) นั้นก็ได้รากฐาน
ทฤษฎีมาจากจอห์นดิวอี้ เคิร์ทเลวิน และฌอง ปิอาเช่ต์ โดยแมคคาร์ธี (McCarthy) เป็นผู้พัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ขึ้นมา โดยใช้หลักการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีก
ขวาให้สมดุลกัน และน าแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 4แบบ ของคอล์บ (Kolb) มา
สร้างกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมดุลและตรงตามศักยภาพของนักเรียน 

การสอนแบบ 4 MATท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ซึ่ง
ค านึงถึงแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เป็น
รูปแบบการสอนท่ีสามารถพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนรู้โดยการใช้แผนการสอนได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ และพัฒนาผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเรียนรวมถึง
สามารถสร้างความสนใจให้กับนักเรียนในการเรียนได้ดี 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบ 4 MAT 

ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542 : 79) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT และการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม จ านวน 2 ห้องเรียนห้องเรียนละ 35 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ 
Randomized control group Pretest Posttest design มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าระหว่างการสอน
แบบ 4 MAT กับ การสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าโดยการสอนแบบ 
4 MAT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรยีนวัดประยุรวงศาวาส ระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าโดยการสอนแบบ
ปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผูวิจัยไดด าเนินการทดลองตามล าดับข้ันตอน ดังนี้ 
ผู้ศึกษาค้นคว้าเป็นผู้ด าเนินการด้วยตนเองโดยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแบบ  

 4 MAT และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ค าและชนิดของค า วิชาภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ค าและชนิดของค า วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้
ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นซึ่งผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 และ  5/2 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 54 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าการเก็บข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบ 
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 2. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นจ านวน 7 แผน แบบ 4 MAT และ แบบปกติ เรื่อง ค า
และชนิดของค า วิชาภาษาไทย ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 10 ช่ัวโมง 
 3. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับทดสอบก่อนเรียน ตรวจให้
คะแนนและเก็บบันทึกคะแนนไว้ 
 4. เมื่อส้ินสุดการทดลองแล้ว น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไป
วิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ได้ผลดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค า ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ 
การสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนกัเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ 
การสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนกัเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ 
การสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ได้ผลดังนี้ 
 จากสมมติฐานข้อท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
มากกว่าการเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นมากกว่าการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ แสดงว่าวิธีการสอนแบบ 4 MAT ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค า
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าการสอนแบบปกติจากแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลอง จากสมมติฐานข้อ 2 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน คือผลการทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลอง จากสมมติฐานข้อท่ี 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค าของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน คือ ผลการทดลองมีความแตกต่างกัน โดย
ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 การท่ีผลการทดลองเป็นดังนี้ เนื่องมาจากวิธีการสอนท้ังสองแบบมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจเนื้อหา แต่แตกต่างกันท่ีวิธีการสอนระหว่างรูปแบบการสอนท้ังสองแบบ นั่นคือการ
สอนแบบ 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมท่ีตอบสนองความต้องการของผู้เรียน เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนา
สมองท้ังสองซีก และเป็นการพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียน รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
กิจกรรมท่ีน่าสนใจเพราะ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีความต้ังใจในการ
เรียนมากขึ้น แต่การสอนแบบปกตินั้นจะเน้นครูผู้สอนเป็นหลัก เน้นการบรรยายให้ความรู้แต่เฉพาะ
ในห้องเรียนเท่าท่ีครูน ามาบรรยายเท่านั้น ไม่ได้น าเสนอในรูปแบบ เกม หรือกิจกรรมและส่ือท่ี
หลากหลาย ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับน้อยกว่าการเรียนรู้ท่ีมีส่ิงเร้าอยู่ตลอดเวลา 
ส่งผลให้ผลการทดลองการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบปกติ 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อให้
ครูผู้สอนสามารถด าเนินการจัดกิจกรรมได้อย่างเรียบร้อยและนักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2. การจัดกิจกรรมหรือเกม ต่างๆ ครูผู้สอนควรต้ังกฎ และกติกาท่ีแน่ชัดเพื่อความเรียบร้อย
ในการจัดกิจกรรมต่างๆ และเพื่อความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน ทุกกลุ่ม 

3. ควรเปรียบเทียบการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่นๆ ท่ีช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กนักเรียน เพื่อศึกษาความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เพื่อเป็น
ทางเลือกให้ครูผู้สอนสามารถเลือกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
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