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บทคัดย่อ 

  การวจิยัน้ีมีรูปแบบการวจิยัเชิงทดลอง (True Experimental Designs) แบบ The Randomized 
Control - Group Pretest - Posttest Design โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5E) กับวิธีสอนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบปกติ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี   
  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบ
ปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคัญ : (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย (2) วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 

(3) วธีิสอนแบบปกติ 
                                                           
* บทความน้ีเรียบเรียงจากการศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) กบัวธีิสอนแบบปกติ 
1 นกัศึกษาปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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2 

 

ABSTRACT 
  This study was the True Experimental Designs, The Randomized Control Group Pretest - 
Posttest Design. The Purposes of this research were: 1 )  to compare Thai learning achievement of 
Mathayomsuksa five students taught by 5E Inquiry cycle Model Teaching (5E) and Traditional 
Teaching Method.  2)  to compare Thai learning achievement of Mathayomsuksa five students 
taught by 5E Inquiry cycle Model Teaching (5E) before and after Learning. 3)  to compare Thai 
learning achievement of Mathayomsuksa five students taught by Traditional Teaching Method 
before and after Learning.  
  The research findings were summarized as follows: 
  1. The Thai language learning achievement of the Mathayomsuksa five students taught by 
the 5E Inquiry cycle Model Teaching (5E) was higher than that of the Mathayomsuksa five students 
taught by the Traditional Teaching Method. Statistically significant at the .05 level. 
  2. The achievement of Thai language learning of Mathayomsuksa five students taught by 
the 5E Inquiry cycle Model Teaching (5E) was significantly increased after the experiment at .05 
level. 
  3. The achievement of Thai language learning of Mathayomsuksa five students taught by 
the Traditional Teaching Method was significantly increased after the experiment at .05 level. 
 

บทน า 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดให้ผูเ้รียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานทุกคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้วิชาภาษาไทย ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มหน่ึงใน
จ านวน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ซ่ึงเป็นวิชาพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีผู ้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ ดังท่ี  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 34) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของภาษาไทย ไวว้่า ภาษาไทยเป็น
เอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวฒันธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขาใจ
และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัท าให ้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวติร่วมกนัในสังคม
ประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ
มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้พฒันากระบวนการคิดวเิคราะห์วิจารณ์  
  ภาษาไทย จึงมีความส าคญัยิ่งต่อการด ารงชีวิตและความปึกแผ่นของสังคมไทย คนไทย
จ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาไทย ตอ้งท าความเขา้ใจและศึกษาหลกัเกณฑท์างภาษา
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ฝึกฝนให้มีทกัษะดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูดภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพเพื่อ
น าไปใชส่ื้อสารการเรียนรู้การเสริมสร้างความเขา้ใจเพื่อเกิดประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม และ
เทศชาติ (สมชาย แกว้เจริญ, 2555, หนา้ 2) 
  ส าหรับโรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” ท่ีผูว้ิจยันั้นปฏิบติัการสอนรายวิชาภาษาไทยใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก็ประสบกบัปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งต ่า โดยเฉพาะใน
สาระวรรณคดีและวรรณกรรม มีผลการทดสอบการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชาติ (O - NET) ในปี
การศึกษา 2557, 2558 และ 2559 ท่ีร้อยละ 37.48 , 41.21 และ 45.76 ตามล าดับ (งานวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้, 2559, หนา้ 32) ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ียมาตรฐานและเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
ผูว้ิจยั จึงได้ศึกษางานวิจยัและวิทยานิพนธ์ของสถาบนัการศึกษาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
นวตักรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนภาษาไทย 
โดยเฉพาะในสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งต ่า 
 ผูว้จิยัสนใจท่ีจะน าแนวคิดการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5E) ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากรูปแบบวงจรการเรียนรู้ท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป โดยวิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน หรือท่ีเรียกวา่วฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น หรือวฏัจกัร (5E Inquiry cycle) นั้น 
เร่ิมเผยแพร่ในประเทศไทยโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 219 - 220) ซ่ึงเป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนท่ี ใชต้ามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) กล่าวไดว้า่ เป็นกระบวนการ
ท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของ
นกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดย้าวนาน สามารถน ามาใช้ไดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ    
มาเผชิญหนา้ (Johnson, A. Daniel, 2009, p. 17) 
  ดว้ยเหตุผลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น ผูว้จิยัจึงไดส้นใจท่ีจะน าวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้นตอน น ามาทดลองใชใ้นการสอนภาษาไทยกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพราะการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) เป็นวธีิการจดัการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการ
ทางความคิด คน้พบความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาได้เอง ช่วยสร้างความเขา้ใจหรือวินิจฉัยความ
ผิดพลาดท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน โดยส่วนครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก ซ่ึงเป็น
เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ และเป็นปัจจยั
ส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพและศกัยภาพผูเ้รียนสู่การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21      
ซ่ึงผลของการวจิยัจะเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5      
ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) กบัวธีิสอนแบบปกติ 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5       
ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5       
ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบปกติ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการ
สอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติ หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

  ประชากร 

    ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
หนองแค “สรกิจพิทยา” อ าเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 รวม 8 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 320 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 

    กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
หนองแค “สรกิจพิทยา” อ าเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 ห้อง ซ่ึงผูว้ิจ ัยพิจารณาคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาภาษาไทย ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยพิจารณาจากห้องท่ี
มีค่ามชัฌิมเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกนัท่ีสุดมาจ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียน
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ละ 40 คน รวมจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 80 คน จากนั้นท าการสุ่มอยา่งง่าย (สุวิมล ติรกานนัท,์ 2557, 
หนา้ 166) โดยวธีิการจบัสลากเป็นกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน และกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน  
  ตัวแปรทีศึ่กษา 

    1. ตวัแปรตน้ คือ วธีิสอนภาษาไทย 2 วธีิ ไดแ้ก่ 
      1.1 วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 
      1.2 วธีิสอนแบบปกติ 
    2. ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  1. ได้กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E)      
เป็นทางเลือกใหม่ในการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยของผูส้อนโดยผสานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  2. วิจยัและพฒันารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ซ่ึงอาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการพฒันาการ
จดัการเรียนรู้ใหก้ลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนน าไปปรับใช ้
  3. เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สามารถน าความรู้นั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัต่อไป 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประกอบ
และสนบัสนุนในการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) กบัวิธีสอนแบบปกติ
ดงัต่อไปน้ี 
  จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย การจดักิจกรรมทุก ๆ กิจกรรมในการจดัการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยนั้น มุ่งเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์ส าคญั ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของการ
จดัการเรียนรู้ สรุปโดยสังเขปดงัน้ี (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย,์ 2522, หน้า 201 – 
202)  
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  - เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้และทกัษะทางภาษาไทยดีข้ึน 
  - เพื่อเร้าความสนใจของนกัเรียนและจดัสภาพการณ์ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วย
ให้นักเรียนได้ค้นพบความถนัดและความสามารถพิเศษทางภาษาของตนเอง เพื่อจะได้พฒันา
ความสามารถและทกัษะนั้น ๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 - เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีง่ายเป็นกนัเอง มีพิธีการนอ้ยท่ีสุด แต่นกัเรียนจะเกิดการ
เรียนรู้และไดป้ระสบการณ์ทางภาษาเป็นอยา่งมาก 
 - เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะทางภาษาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้จากการ
เรียนวชิาต่าง ๆ ในหลกัสูตรใหดี้ข้ึน 
 - เพือ่เป็นการส่งเสริมและถ่ายทอดวฒันธรรมทางภาษาและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ
ใหน้กัเรียนเกิดความรักซาบซ้ึงในคุณค่าและเชิดชูท านุบ ารุงภาษาไทยอนัเป็นภาษาประจ าชาติ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) วิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นท่ีรู้จกักนัหลายช่ือ เช่น วธีิสอนสืบสวนสอบสวน วธีิสอนแบบสืบสอบ การสอน
โดยใช้ใช้วงจรการเรียนรู้ 5E หรือวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้ นตอน (5E) มาจาก
ภาษาองักฤษวา่ Inquiry Method และมีความหมายต่าง ๆ ดงัน้ี 
  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2554, หนา้ 56) ใหค้วามหมายวธีิสอนแบบสืบสอบหาความรู้ หมายถึง 
การจดัการเรียนการสอนโดยวิธีให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อให้นกัเรียนบรรลุ
เป้าหมาย วธีิสืบสอบความรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัของการเรียน 
  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 
   พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ พเยาว ์ยินดีสุข และราเชน มีศรี (2559, หน้า 21) ไดก้ล่าวถึง
ขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ไวด้งัน้ี 
   1. นกัเรียนสร้างความสัมพนัธ์จากการสังเกตส่วนต่าง ๆ เพื่อจะตอบปัญหา ตรงน้ี
ท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิดจากขอ้มูลท่ีมีและนกัเรียนไดแ้สวงขอ้มูลเอง ไดป้ระสบการณ์ตรง ได้
พฒันาการคิด หรือกระตุน้ความคิดจากกิจกรรมการเรียนตลอดเวลา 
   2. การอธิบายเป็นผลมาจากการส ารวจ ท าให้นักเรียนท าการส ารวจอย่างมี
ความหมายต่ืนตวัท่ีจะท าการส ารวจอย่างจริงจงั และฝึกทกัษะการส่ือสาร นักเรียนได้กล้าแสดง
ความคิด ตดัสินใจ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
   3. นักเรียนมีความชัดเจนในมโนทศัน์มากข้ึนครอบคลุมมากข้ึน ก็โดยการให้
โอกาส นักเรียนได้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาใหม่ สถานการณ์ใหม่ เพื่อเสริมความเขา้ใจท่ีได้จากการ
ส ารวจ นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิด ขอ้มูลกบักลุ่มเพื่อน เพื่อปรับขยายถ่ายโยงความคิด  
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   4. ค  าตอบของปัญหาแต่ละปัญหาไดม้าจากการกระท ากิจกรรมหรือการปฏิบติั การ
ทดลองซ่ึงท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการทดลอง ไดค้  าตอบดว้ยตวันกัเรียนเองอาจจะเป็นค าตอบ
ท่ีไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิด ขอ้มูลกบักลุ่มเพื่อน เพื่อปรับขยายถ่ายโยงความคิด  
   5. ให้โอกาสนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมิน ท าให้ภาพของการประเมิน
ชดัเจนมีความถูกตอ้งสูง และเป็นการฝึกการประเมินใหก้บันกัเรียน 
  งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
   ศรีไพร  สังฆะคุณ (2554) ได้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ภาษาไทย การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กบัแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัปรากฏ
ดังน้ี นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความมัน่ใจในตนเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความมัน่ใจ
ในตวัเองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้และแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนไม่แตกต่าง
กนั แต่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และ
ความมัน่ใจในตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
  รัตติกาล  บุญอาจ (2555) ไดท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วรรณคดี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวิธีการ
สอนโดยใช้แผนผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกว่า
ค่าเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มท่ีใชว้ธีิการสอนแบบใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

  การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (True Experimental Design) เป็นการ
ทดลองแบบสองกลุ่มโดยการสุ่มตวัอย่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองซ่ึงมีการวดัผลก่อนและ    
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หลังการทดลอง (The Randomized Control - Group Pretest - Posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 
2555, หนา้ 152) โดยมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัขอน าเสนอขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการ
ทดลองเพื่อท าการวจิยั 3 ขั้น ดงัน้ี 

 1. ขั้นก่อนทดลอง เป็นขั้นเตรียมความพร้อม ดงัน้ี 

    1.1 สร้างความคุน้เคยกบันกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อธิบายท าความ
เขา้ใจกบัผูเ้รียนในการด าเนินการเพื่อใหผู้เ้รียนร่วมมือในการทดลอง 

    1.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (ก่อนเรียน/ก่อนการทดลอง) โดยมีก าหนดระยะเวลา 1 คาบ 
(50 นาที)   
  2. ขั้นทดลอง เป็นขั้นด าเนินการทดลองสอนทั้งสองกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีสอนแบบปกติ
สอนในกลุ่มควบคุมใชเ้วลาจดัการเรียนการสอนรวม 10 คาบ และวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5E) สอนในกลุ่มทดลองใชเ้วลาจดัการเรียนการสอน รวม 10 คาบ 

  3. ขั้นหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (หลงัเรียน/หลงัการทดลอง) โดยมีก าหนดระยะเวลา 1 
คาบ (50 นาที) ต่อจากนั้นเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผล อภิปรายผลการวิจยั และจดัท ารายงาน
การวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) กบัการสอนโดย
ใช้วิธีสอนแบบปกติ ใช้การทดสอบสถิติ t – test แบบ independent เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียจากกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั   
  2. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ใช้การทดสอบสถิติ t – test แบบ dependent เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
จากกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั  
  3. การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้การทดสอบสถิติ t – 
test แบบ dependent เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็น
อิสระต่อกนั 
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ผลการวจัิย 

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนทางการเรียน
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5E) กบัวธีิสอนแบบปกติ สามารถสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวธีิสอนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

  ผูว้จิยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบต่างๆ ในการวจิยัตามประเด็นของสมมติฐานท่ีไดก้ าหนดไว ้
ดงัต่อไปน้ี 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงอาจมีท่ีมาจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5E) นั้น ให้โอกาสนักเรียนได้พฒันาการคิดจากขอ้มูลท่ีมีและนักเรียนได้แสวงขอ้มูลเอง ได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมการเรียนการสอน มีความชดัเจนในมโนทศัน์มากข้ึน โดยเป็นการฝึก
ทกัษะการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ใหม่ เพื่อเสริมความเขา้ใจ ไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิด ขอ้มูลกบักลุ่ม
เพื่อน เพื่อปรับขยายถ่ายโยงความคิด จึงท าให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบอย่าง
วิทยาศาสตร์ จึงพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของผูเ้รียนไดดี้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สัญญา ศรีคงรักษ ์(2558) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวิ จัย
พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงจากงานวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็น
ว่าการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสัมพนัธ์กบัการพฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนใน
รูปแบบต่าง ๆ การสอนโดยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) จึงเป็นแนวทางส าคญัใน
การพฒันากระบวนการคิด เพื่อน ามาซ่ึงการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงังานวจิยัของ แฝงกมล  
เพชรเกล้ียง (2556) ได้ท าวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัเทคนิคการใช้ค  าถามและผงัมโนทศัน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้เทคนิคการสอนท่ีพฒันากระบวนการคิด
ร่วมกบัวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้  าถามและผงัมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั          
ทางสถิติท่ีระดบั. 01 ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบัผลการวิจยัของ รัตติกาล  บุญอาจ (2555) ไดท้  า
การวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวิธีการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ โดยผลการวิจยั
สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ มีค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มท่ีใชว้ิธีการสอนแบบใช้
แผนผงัมโนทศัน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จึงสรุปไดว้า่ แมจ้ะมีการน าไปเปรียบเทียบ
กบัการจดัการเรียนการสอนโดยวธีิสอนอ่ืน ๆ แต่การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ยงัโดด
เด่นกวา่ ดว้ยเพราะเป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขั้นตอนเป็นลกัษณะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถพฒันากระบวนการคิดเพื่อน าไปสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามท่ีไดต้ั้งสมมติฐานไวทุ้กประการ ทั้งน้ีอาจเพราะเกิดจากการน าวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนมาใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนภาษาไทย โดยในแต่ละล าดบั
ขั้นตอน ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ รวบรวมขอ้มูลองคค์วามรู้ถ่ายโอนความรู้และเพิ่มพูน
มากข้ึนอย่างเป็นระบบ นักเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง    
โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อให้นกัเรียนบรรลุเป้าหมาย 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2554, หนา้ 56) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ดาวรุ่ง อยูย่ ัง่ยืน (2555) ไดท้  า
การวจิยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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และความคิดสร้างสรรค์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ให้จ  านวนนกัเรียน
ร้อยละ 70 ข้ึนไป มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ซ่ึงผลการวิจยัแสดงให้
เห็นวา่ นกัเรียนจ านวนร้อยละ 76.92 ของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 74.87 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงผา่นเกณฑ์ตามท่ีก าหนด 
จึงสรุปได้ว่า การสอนภาษาไทยโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สามารถ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให้เป็นไปตามเกณฑห์รือสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดได ้จึงควร
น ามาใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลท่ีได้
เป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือการสอนแบบปกติสามารถพฒันาผูเ้รียนไดใ้นระดบัหน่ึง แต่เหตุท่ี
การสอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) โดดเด่นกว่าด้วยเพราะว่าสามารถ
พฒันากระบวนการคิดซ่ึงวดัไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดี้กวา่การสอนแบบปกติ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ณัฐวรรณ  เวียนทอง (2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณและเจตคติในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช้การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการสอนตามคู่มือ ซ่ึงผลวิจยัพบวา่ ความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 จึงสรุปไดว้า่ การเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบปกติสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาไทยในภาพรวมน้อยกว่าการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5E) 
ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  ควรมีการน าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน หรือ 5E บูรณาการเขา้ร่วมกับวิธี
สอนอ่ืนๆ ท่ีมีความใกลเ้คียง  
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการน าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน หรือ 5E ไปใช้ในการพฒันา
นกัเรียนในการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิเร่ืองอ่ืน ๆ หรือทกัษะทางดา้นอ่ืน ๆ หรือผลของการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดา้นอ่ืน อาทิ การพฒันากระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ฯลฯ 
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