
 

 

*บทความน้ีเรียบเรียงจากการคน้ควา้อิสระ เร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน            
เชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ระหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอน
แบบ 4 MAT กบักลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ 
1 นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทย  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 

การเปรียบเทยีบความสามารถในการเขยีนเชิงวิชาการของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภัฏนครสวรรค์ ระหว่างกลุ่มทีใ่ช้วิธีสอนแบบ 4 MAT  

กบักลุ่มทีใ่ช้วธีิสอนแบบปกติ* 
A Comparison of Academic Essay Writing Ability of Students in Faculty of 

Education, Nakhon Sawan Rajabhat University between group using the 4 MAT 
Method and Traditional Method  
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บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของ

นกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ ระหวา่ง 1) กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT 
กบักลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ 2) กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT ก่อนเรียน และหลงัเรียน และ         
3) กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ ก่อนเรียน และหลงัเรียน ผลการวจิยัพบวา่  

1. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาระหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 
MAT สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษากลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษากลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
หมายเหตุ: ค าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการ (2) วธีิสอนแบบ  
4 MAT 
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Abstract 
 The purpose of this research was to investigate the academic essay writing ability of 
students in Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University. The researcher compares         
(1) The academic essay writing ability between students taught via 4 MAT method and traditional 
method (2) The academic essay writing ability before and after taught via the 4 MAT method 
(3) The academic essay writing ability before and after taught via traditional method. 
 The research results were as follows: 
 (1) The academic essay writing ability of the students taught via 4 MAT method was higher 
than being taught by traditional method as a statistically significant at .05. 

(2) The academic essay writing ability of the student after taught via the 4 MAT method 
was higher than before as a statistically significant at .05. 
 (3) The academic essay writing ability of the student after taught via traditional method was 
higher than before as a statistically significant at .05.  
 
บทน า 

การเขียนเชิงวชิาการเป็นทกัษะการเขียนขั้นสูงท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการ
พฒันาบุคคลในยคุปัจจุบนั ดงัท่ี ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553, หนา้  2) ไดก้ล่าวไวว้า่การเขียนเชิง
วชิาการเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาบุคคลใหเ้ป็นผูท่ี้สามารถแสวงหา วเิคราะห์ จดัระบบ
และประมวลขอ้มูลความรู้ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายใหมี้ความชดัเจน เป็นรูปธรรมและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวติจริง สอดคลอ้งกบั เฉลิมลาภ ทองอาจ (2554, หนา้ 4) ท่ีไดส้รุปไวว้า่
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขียนเชิงวชิาการ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งยิง่ เพราะจะช่วยฝึกฝนทกัษะการ
เรียนรู้หลายทกัษะ อนัไดแ้ก่ การสืบคน้ การวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล รวมถึงไดพ้ฒันาทกัษะ
การคิด อนัไดแ้ก่ การสร้าง การเรียบเรียง และการน าเสนอความคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล ดว้ยเหตุน้ี 
การเขียนเชิงวชิาการจึงถือเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งพฒันาให้แก่บุคคล
โดยเฉพาะผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาซ่ึงถือเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ  

แมว้า่การเขียนเชิงวชิาการจะเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัส าหรับการเรียนในระดบัอุดมศึกษา 
แต่ในการส่งเสริมและพฒันาทกัษะดงักล่าวให้เกิดกบัผูเ้รียนนั้นค่อนขา้งยาก เน่ืองจากทกัษะการ
เขียนนั้นเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางความคิด หรือกระบวนการทางปัญญาท่ีมีความซบัซ้อน ดงัท่ี 
สุภาณี ชินวงศ์ (2543, หน้า 1) ได้กล่าวว่า การเขียนเป็นทักษะการส่ือสารท่ีมีความยุ่งยากและ
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ซบัซ้อนท่ีสุด เน่ืองจากตอ้งผา่นกระบวนการหลายขั้นตอน ตั้งแต่การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์
ขอ้มูล การเรียบเรียงความคิด ตลอดจนการถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร  

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาในการพฒันา
ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาพบวา่ ปัญหาการเขียนเชิง
วชิาการของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษามีดว้ยกนัหลายดา้น  ดงัท่ี ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553, หนา้ 4) ได้
สรุปไวว้า่ ปัญหาการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษามี 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกระบวนการ
คิดและดา้นระเบียบการเขียน โดยในดา้นกระบวนการคิดพบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัขาด
ความสามารถในการพิจารณากลัน่กรองความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การวเิคราะห์ประเด็นของ
เร่ืองท่ีเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การแสวงหาขอ้มูลประกอบการเขียนอยา่งรอบดา้นลึกซ้ึง และการ
จดัระบบ เรียบเรียงขอ้มูลและสรุปความคิดท่ีไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล นอกจากนั้น บรรเลง สระมูล 
(2555, หนา้ 2) ยงัไดเ้สนอปัญหาในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาไวว้า่ งานเขียนเชิงวชิาการ
ของนกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นการคดัลอกสารสนเทศจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ น ามาบนัทึกในเน้ือหา
รายงานของตนโดยขาดการเขียน โครงเร่ืองท่ีดี ในส่วนของการเรียบเรียงเน้ือหานั้นยงัขาดการเขียน
อา้งอิงแหล่งขอ้มูล รวมทั้งการเขียนบรรณานุกรม 
 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการพฒันาทกัษะการเขียน
เชิงวชิาการใหก้บัผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษา ผูว้จิยัจึงศึกษาสภาพปัญหาในการเขียนเชิงวชิาการของ
นกัศึกษา เพื่อหาแนวทางในการพฒันาความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการ พบวา่มีผูน้ าแนวคิด
และทฤษฎีมาใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันาความสามารถในการเขียนของผูเ้รียนดว้ยกนัหลายวธีิ ดว้ย
เหตุน้ี ผูว้จิยัเห็นวา่ การใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT น่าจะเป็นวิธีท่ีสามารถพฒันาความสามารถในการ
เขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนไดมี้ประสิทธิภาพกวา่การสอนแบบปกติ จึงมีแนวคิดท่ีจะท าการศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 
4 MAT กบัการสอนแบบปกติ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการเขียนเชิงวชิาการของ
นกัศึกษาต่อไป 
 
วดัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคร์ะหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT กบักลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT ก่อนเรียน และหลงัเรียน  
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3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ ก่อนเรียน และหลงัเรียน 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

1. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ 

2. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน  

3. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจยัคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ ท่ีศึกษาในรายวชิา 1001701 ภาษาไทยส าหรับครู ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 หอ้งเรียน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ คือนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต หลกัสูตรครุศา
สตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ท่ีศึกษาในรายวชิา 1001701 ภาษาไทยส าหรับครู 
จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม 60 คน  
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  วธีิสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ 
 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการ 
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาตามหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์หมวดวชิาชีพครูบงัคบั รายวชิา 1001701 ภาษาไทยส าหรับครู หน่วยท่ี 5 การพฒันา
ทกัษะการเขียน โดยเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองคือ การเขียนเรียงความเชิงวชิาการ 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวม 
9 คาบ  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. พฒันาความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษา ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการศึกษา

ในรายวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 
2. ผูส้อนสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปพิจารณาเลือกวธีิการสอนเพื่อพฒันา

ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนได ้
3. นกัวจิยัและนกัวชิาการสามารถน าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นสารสนเทศในการอา้งอิง

งานวจิยั และงานดา้นวชิาการ เพื่อต่อยอดในการศึกษาคร้ังต่อไปได ้
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ความหมายของการเขียนเชิงวิชาการ 
จากการศึกษาเอกสาร พบวา่ มีผูใ้หค้วามหมายของการเขียนทางวชิาการ ไวด้งัน้ี  
สนม ครุฑเมือง (2550, หนา้ 1) กล่าวถึงความหมายของการเขียนเชิงวชิาการสรุปไดว้า่การ

เขียนเชิงวชิาการเป็นผลงานท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลดว้ยวธีิต่าง ๆ โดย
ไตร่ตรองความคิดท่ีรอบคอบมีระบบแบบแผนมีขอ้มูลอา้งอิงท่ีถูกตอ้ง แลว้ใชศิ้ลปะการเขียนงาน
แต่ละประเภทในการเรียบเรียงถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

สุภาณี ชิณวงศ ์(2543, หนา้ 18) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวว้า่การเขียนเชิงวชิาการเป็นการเขียนท่ี
จ าเป็นส าหรับการศึกษาระดบัสูงท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะและแตกต่างกนัไปตามสาขาวชิา  

การเขียนทางวชิาการ เป็นการเขียนท่ีมีระเบียบแบบแผน มีรูปแบบในการเขียนอยา่ง
เคร่งครัดตอ้งระมดัระวงัในการใชภ้าษาเป็นอยา่งมาก ภาษาท่ีใชจ้ะเป็นภาษาระดบัก่ึงทางการข้ึนไป
จนถึงภาษาระดบัทางการ 

สรุปไดว้า่การเขียนเชิงวชิาการหมายถึงการน าเสนอผลการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหวัขอ้ทาง
วชิาการอยา่งเป็นระบบโดยใชก้ารส ารวจ รวบรวมวเิคราะห์และประเมินขอ้มูลอยา่งละเอียดถ่ีถว้น 
มีการอา้งอิงเหตุผลสนบัสนุนจากเอกสารหลกัฐานท่ีเป็นท่ียอมรับและเช่ือถือไดแ้ลว้น าเสนอในรูป
งานเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายและลกัษณะการใชภ้าษาต่างกนัไปตามลกัษณะเฉพาะของสาขาวชิา 

ความส าคัญของการเขียนเชิงวิชาการ 
การเขียนเชิงวชิาการเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อบุคคลท่ีอยูใ่นวงการวชิาการ 

วชิาชีพต่าง ๆ และต่อสังคม ดงัท่ี ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553, หนา้ 19) ไดส้รุปไวว้า่การเขียนเชิง
วชิาการมีความส าคญั 3 ประการหลกัไดแ้ก่ ความส าคญัต่อการสร้างองคค์วามรู้สู่สังคม การจดัการ
ศึกษาและการพฒันาผูเ้รียนดงัน้ี 
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1. ความส าคญัต่อการพฒันาสังคม การเขียนเชิงวชิาการเป็นผลงานการศึกษาคน้ควา้ใน
ประเด็นต่าง ๆเพื่อสร้างความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีมีอยูห่รือท าใหเ้กิดขอ้คน้พบใหม่ ๆ ซ่ึงความรู้ท่ีไดจ้ะ
เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อการน าไปพฒันาวงการวชิาการ วชิาชีพและสังคมใหก้า้วหนา้ต่อไป 

2. ความส าคญัต่อการจดัการศึกษา การเขียนเชิงวชิาการถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการ
จดัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา โดยเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูผูส้อนใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
และการประเมินผลความรู้ความสามารถของผูเ้รียนท่ีมีต่อวชิาชีพ 

3. ความส าคญัต่อตวัผูเ้ขียน การเขียนเชิงวชิาการเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสได้
ฝึกฝนพฒันาตนเองทั้งทางดา้นความรู้ความเขา้ใจในประเด็นท่ีเขียน ทกัษะกระบวนการคิดและ
ทกัษะทางภาษา นอกจากน้ีผลงานการเขียนเชิงวชิาการยงัเป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การศึกษาคน้ควา้วเิคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงวชิาการและวิชาชีพของผูเ้รียนอีกดว้ย 

ประเภทของงานเขียนเชิงวิชาการ 
นกัวชิาการไดแ้บ่งประเภทของการเขียนเชิงวชิาการไดด้งัน้ี 
 บุปผา  บุญทิพย ์(2543, หนา้ 12)  งานเขียนแบ่งเป็น  3  ประเภท  1.  ประเภทวชิาการ 2.  
ประเภทสารคดี  3. ประเภทบนัเทิงคดี 
 เฉลิมลาภ ทองอาจ (2561)  แบ่งการเขียนเชิงวชิาการเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี 1. เรียงความ 
(essay) 2. รายงานวจิยั (research) 3. รายงานสรุป (summary) 4. บนัทึก (journal) 5. บทพิจารณา
หนงัสือ (book review) 6. รายงานเชิงสังเคราะห์ (synthesis) 7. การพิจารณาทบทวนวรรณกรรม 
(review of the literature) และ 8. การเขียนบรรณานิทศัน์อา้งอิง  (annotated bibliography)   
 ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553, หนา้ 21) ไดส้รุปประเภทของงานเขียนเชิงวชิาการท่ีผูเ้รียน
ระดบัอุดมศึกษาควรไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาในการจดัการเรียนการสอนการเขียนเชิงวชิาการ
ไดแ้ก่ เรียงความวชิาการ การทบทวนวรรณกรรม บทความเชิงวชิาการและรายงานเชิงวชิาการ  
 จากประเภทของงานเขียนเชิงวชิาการท่ีนกัวชิาการไดจ้  าแนกเอาไว ้ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารเขียน
เรียงความเชิงวชิาการในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นประเภทงานเขียนท่ีเป็นพื้นฐานของการเขียนเชิง
วชิาการและจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาท่ีเป็นประชากรในการวจิยั   

ความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการ 
ความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการเป็นความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลท่ีได้จาก

การศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ มีการให้ขอ้มูลและอา้งอิงเหตุผลสนบัสนุนอยา่งสมเหตุสมผลส่ือ
ความได้ถูกต้องตามวตัถุประสงค์การเขียน หลักภาษาและโครงสร้างของรูปแบบงานเขียนเชิง
วิชาการแต่ละประเภท รวมทั้ งใช้และอ้างอิงแหล่งข้อมูลในงานเขียนได้อย่างถูกต้อง โดย
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ความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการประกอบด้วยองค์ประกอบส าคญั 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
น าเสนอเน้ือหา การเรียบเรียงความคิด หลกัการใชภ้าษาและการใชแ้หล่งขอ้มูล  

วิธีสอนแบบ 4 MAT 
 แมค็คาร์ธี (Mc Carthy, อา้งถึงใน ศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและไพเราะ พุม่มัน่, 2542, หนา้ 7-11) 

ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนน้ีข้ึนจากแนวคิดของโคลป์ (Kolb) ซ่ึงอธิบายวา่การเรียนรู้

เกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ของ 2 มิติ คือ การรับรู้ (perception) และกระบวนการจดักระท าขอ้มูล 

(processing) การรับรู้ของบุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และผา่นทาง

ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม (abstract conceptualization) ส่วนกระบวนการจดักระท ากบั

ขอ้มูลท่ีรับรู้นั้น มี 2 ลกัษณะเช่นเดียวกนั คือ การลงมือทดลองปฏิบติั และการสังเกตโดยใช้

ความคิดอยา่งไตร่ตรอง แมคคาร์ธี ไดน้ าแนวคิดของโคล์ป มาประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบัการ

ท างานของสมองทั้งสองซีก ท าใหเ้กิดเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ค  าถามหลกั 4 ค าถาม คือ ท าไม (Why?) อะไร (What?) อยา่งไร (How?) และถา้ (If?) ซ่ึงสามารถ

พฒันาผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แตกต่างกนัทั้ง 4 แบบใหส้ามารถใชส้มองทุกส่วนของตนในการ

พฒันาศกัยภาพของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จากแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัลกัษณะของผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ แมค

คาร์ธี ไดน้ าแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการใชส้มองทั้งซีกซา้ยและขวาอยา่ง

สมดุล มาเป็นหลกัประกอบในการวางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลายและยดืหยุน่ ตอบสนองการพฒันาศกัยภาพทุกดา้น

ของผูเ้รียน  

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
การเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีขั้นตอนการด าเนินการ 8 ขั้น ดงัน้ี                 

(ศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและไพเราะ พุม่มัน่, 2542, หนา้ 11-16) 
ขั้นท่ี 1 การสร้างประสบการณ์  
ขั้นท่ี 2 การวเิคราะห์ประสบการณ์ หรือสะทอ้นความคิดจากประสบการณ์  
ขั้นท่ี 3 การพฒันาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  
ขั้นท่ี 4 การพฒันาความรู้ความคิด 
ขั้นท่ี 5 การปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
ขั้นท่ี 6 การสร้างสรรคช้ิ์นงานของตนเองจากการปฏิบติั 
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ขั้นท่ี 7 การวเิคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยกุตใ์ช ้
ขั้นท่ี 8 การแลกเปล่ียนความรู้ความคิด  
ประโยชน์ของการสอนแบบ 4 MAT 

  ผูเ้รียนจะสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองในเร่ืองท่ีเรียน จะเกิดความรู้ความเขา้ใจและน า
ความรู้ความเขา้ใจนั้นไปใชไ้ด ้และสามารถสร้างผลงานท่ีเป็นความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
รวมทั้งไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการต่าง ๆ อีกจ านวนมาก 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงทดลอง (experimental research) มีแบบ
แผนการทดลองแบบ Randomized control group pretest-posttest design ไดด้ าเนินการเก็บรวมรวม
ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 1) วดัความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (pre-test) โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการเขียน
เชิงวชิาการ ฉบบัก่อนเรียน และประเมินโดยเกณฑก์ารประเมินการเขียนเชิงวชิาการ 2) จดัการเรียน
การสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มทดลองใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT และกลุ่มควบคุม ใชว้ธีิ
สอนแบบปกติ กลุ่มละ 3 แผน แผนละ 3 คาบ รวมเวลาในการสอนทั้งหมดกลุ่มละ 9 คาบ 3) วดั
ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลงัการทดลอง (post-test) โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการ ฉบบัหลงัเรียน 
และประเมินโดยเกณฑก์ารประเมินการเขียนเชิงวชิาการ และ 4) น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั
ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ทั้งก่อนและหลงัการทดลองมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์เพื่อตอบค าถามวจิยัโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป โดยด าเนินการดงัน้ี  

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ
ในการเขียนเชิงวชิาการก่อนเรียนและหลงัเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการก่อนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีใช้
การสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ โดยใช ้t test dependent ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
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3. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีใชก้ารสอน
โดยใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT และกลุ่มท่ีใชก้ารสอนแบบปกติ โดยใช ้t test independent ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
 
ผลการวจัิย 

1. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรคร์ะหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

3. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการของนกัศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ระหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT กบักลุ่มท่ีใช้
วธีิสอนแบบปกติ สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรคร์ะหวา่งกลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการเป็นความสามารถในการ
น าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ มีการใหข้อ้มูลและอา้งอิงเหตุผลสนบัสนุน
อยา่งสมเหตุสมผลส่ือความไดถู้กตอ้งตามวตัถุประสงคก์ารเขียน หลกัภาษาและโครงสร้างของ
รูปแบบงานเขียนเชิงวชิาการแต่ละประเภท รวมทั้งใชแ้ละอา้งอิงแหล่งขอ้มูลในงานเขียนไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะการเรียนรู้หลายทกัษะ อนัไดแ้ก่ การสืบคน้ การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ขอ้มูล รวมถึงทกัษะการคิด อนัไดแ้ก่ การสร้าง การเรียบเรียง และการน าเสนอความคิด
อยา่งเป็นเหตุเป็นผล ดงัท่ี เฉลิมลาภ ทองอาจ (2554, หนา้ 4) ไดส้รุปเอาไว ้ดงันั้น การฝึกทกัษะการ
เขียน โดยเฉพาะการเขียนเชิงวชิาการส าหรับนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จะตอ้งฝึกทกัษะอยา่งเป็น
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ขั้นตอน และการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีตอบสนองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลไดดี้ โดยใชเ้ทคนิคการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาใหท้  างานร่วมกนัอยา่งสมดุล 
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัแลกเปล่ียนประสบการณ์ในดา้นการเขียนท่ี
ตนเองไดค้น้ควา้ขอ้มูลมาโดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน มีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
ใหค้  าแนะน าและสนบัสนุนใหกิ้จกรรมด าเนินไปดว้ยความราบร่ืน ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถ
ของตนดา้นการใชภ้าษาบูรณาการกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ความรู้ การสังเกต การไตร่ตรอง เกิด
ความคิดรวบยอดและประยกุตใ์ชค้วามรู้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นวธีิจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการเขียนดว้ยการแสดงออกทางความคิด และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงผล
งานของตน ช่ืนชมกบัความส าเร็จ และเรียนรู้ท่ีจะวพิากษว์ิจารณ์เพื่อการปรับปรุงงานของตนให้ดี
ข้ึน และการน าไปประยกุตใ์ชต่้อไป ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถสร้างงานเขียนเชิงวชิาการท่ีมีคุณภาพ
ได ้สอดคลอ้งกบัรัชดาพร ศรีรักษา (2547, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ 4 MAT เป็นวธีิการสอนท่ีค านึงถึง
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นของตนเองตลอดจนพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใชเ้ทคนิค
การพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาใหท้  างานร่วมกนัอยา่งสมดุล เพื่อคุณภาพแก่ทรัพยากรมนุษย์
เป็นอยา่งยิง่โดยรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น มีความคิดเห็นในเชิงเหตุผลสร้างสรรค ์แกปั้ญหาได ้อีกทั้ง
ท างานกลุ่มไดดี้มีการวางแผนการท างานพฒันาคุณภาพท าใหเ้กิดการพฒันาสติปัญญาและคุณค่า
ความเป็นมนุษย ์

2. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการเขียนเชิงวชิาการท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียน โดยใชว้ธีิ
สอนแบบ 4 MAT ไดมี้การออกแบบกิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอน ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 
1 การสร้างประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 การสะทอ้นประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 การบูรณาการส่ิงท่ีไดจ้ากการ
สังเกตเป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 การพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 5 การลงมือ
ปฏิบติั ขั้นท่ี 6 การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ขั้นท่ี 7 การวเิคราะห์เพื่อเห็นประโยชน์หรือการ
ประยกุตใ์ช ้และขั้นท่ี 8 การลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองและการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึง
ผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์เน้ือหาและวตัถุประสงค ์น ามาออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด 4 MAT 
ผา่นการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญในดา้นความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา มีการทดลองใชแ้ละ
ปรับปรุง และไดน้ าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอน รวมถึงการใชส่ื้อการเรียนรู้และมีการ
วดัและประเมินผลท่ีเหมาะสม ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีทกัษะ สามารถเขียนเรียงความเชิง
วชิาการในหวัขอ้ท่ีก าหนดได ้
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3. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค ์กลุ่มท่ีใชว้ธีิสอนแบบปกติ หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการเขียนเชิงวชิาการท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียน ใช้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้น
น าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนก่อนเร่ิมบทเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเรียน พร้อมทั้งแจง้วตัถุประสงคข์องการเรียนใหผู้เ้รียนทราบ ขั้นท่ี 2 ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการเขียนเชิงวชิาการ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่
ดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพสิัย และจิตพิสัย และขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป เป็นขั้นสรุปความคิดรวบยอดท่ีเป็น
ประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีเรียน โดยใชค้  าถามหรือใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ ซ่ึงผูว้จิยัไดจ้ดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการ มีการวิเคราะห์เน้ือหาและวตัถุประสงค ์ผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญในดา้นความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา มีการทดลองใชแ้ละปรับปรุง และไดน้ าไป
จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอน รวมถึงการใชส่ื้อการเรียนรู้และมีการวดัและประเมินผลท่ี
เหมาะสม ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีทกัษะ สามารถเขียนเรียงความเชิงวชิาการในหวัขอ้ท่ี
ก าหนดได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะด้านการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ในการน าวธีิสอนแบบ 4 MAT มาใชส้อนการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียน

ระดบัอุดมศึกษา ผูส้อนควรค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนในเร่ืองหลกัการเขียนเชิงวชิาการ โดย
ควรปรับพื้นฐานความรู้ให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองรูปแบบของงานเขียนเชิงวิชาการ 
วธีิการคน้ควา้และคดัสรรขอ้มูล การอา้งอิงแหล่งท่ีมาของขอ้มูล แลว้จึงจดักิจกรรมตามรูปแบบ 4 
MAT ในขั้นตอนการพฒันางานเขียน ซ่ึงจะพฒันาความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการของผูเ้รียน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยหลายทกัษะ ซ่ึงจะตอ้งใช้
เวลาในการฝึกฝน จึงควรจดักิจกรรมการเขียนท่ีหลากหลาย และมีการฝึกซ ้ าจนผูเ้รียนรู้หลกัการ
และสามารถน าไปใชฝึ้กทกัษะดว้ยตนเองไดต่้อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเป็นผลมาจากการใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT เช่น การเรียนรู้

แบบน าตนเองของผูเ้รียน แรงจูงใจในการเรียน และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นตน้ 
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2. ควรมีการศึกษาการใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT ร่วมกบัการสอนในแบบอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอน เช่น การจดัการเรียนรู้แบบ Project-Based Learning เพื่อพฒันาผูเ้รียนใน
ศตวรรษท่ี 21  
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