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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิค KWL และวิธีสอนแบบปกติ 2) เพื่อศึกษาความสามารถ
ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค 
KWL 3) เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติผลการวิจัยพบว่า 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWL มีความสามารถ                            
ในการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWL มีความสามารถ                      
ในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบปกติมีความสามารถ ในการอ่านจับใจความ
ส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความ, เทคนิคการสอน KWL, วิธีสอนปกติ
 ________________________________________ 

*นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
Abstract 

 The purpose of this research was 1) to study the ability of reading comprehension of secondary 
two students during teaching by using KWL technique and normal teaching method. 2) to study the 
reading ability of secondary two students during before and after by using KWL technique. 3)to study the 
reading ability of secondary two students during before and after by using normal teaching method. 

The research found that  
 1. Secondary two students taught by KWL technique had the ability of reading were higher than 
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normal teaching method at the .05 level of significance. 
 2. Secondary two students taught by KWL technique had the ability of reading after were higher 
than before at the .05 level of significance. 
 3. Secondary two students taught by normal teaching had the ability of reading method after were 
higher than before at the .05 level of significance. 

Keyword: reading ability, KWL, teaching methods 

บทน า 

 ความสามารถในการสื่อสารภาษานั้น ประกอบไปด้วย ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งทั้ง  4 ทักษะ
นี้ต้องประกอบไปด้วยกันการสื่อสารจึงจะมีประสิทธิภาพ การรับสารด้วยการอ่านนั้น ถือเป็นความสามารถ
ในการรับสารระดับที่ 2 ต่อจากทักษะการฟัง ซึ่งผู้อ่านจะต้องอ่านหนังสือได้ และใช้ความสามารถในการ
อ่านนั้นการจับประเด็นส าคัญของเร่ืองเพื่อให้เข้าใจเนื้อเร่ือง และจุดมุ่งหมายของเร่ืองที่ก าลังอ่าน นักอ่านที่
จะสามารถน าสารที่อ่านไปก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองได้นั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมีความสามารถดังกล่าว
เพื่อให้การอ่านในครั้งน้ันน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
 การพัฒนาทักษะการอ่านเป็นวาระที่ส าคัญยิ่งเพราะในปัจจุบันนักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพียงอ่าน
หนังสือได้ แต่ไม่ได้อ่านหนังสือเป็น จึงท าให้นักเรียนไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน ตอบค าถามไม่ได้ ส่งผลให้เป็นผู้ที่
ไม่รักการอ่าน ทั้งที่ความเป็นจริงนั้นการอ่านเป็นการเปิดโลกการศึกษาที่ไร้ขอบเขต ความรู้ต่างๆ ทั่วทุกมุม
โลกนั้นแฝงอยู่ในหนังสือที่หลากหลาย ทั้งในต าราเรียน หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือแม้แต่หนังสือการ์ตูน 
แต่เมื่อนักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือ ความรู้เหล่านั้นจึงไม่ได้ถ่ายทอดสู่นักเรียน ดังที่ จิราภรณ์บุณณรงค์
(2554: 3) กล่าวว่า การอ่านจัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนรู้ เพราะวิชาการต่างๆ จ าเป็นจะต้องอาศัย
ความสามารถในการอ่านเพื่อที่จะท าความเข้าใจเน้ือหา และจับใจความจากเร่ืองที่อ่านแล้วจึงน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ตามที่ต้องการ ดังนั้น การจะพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะภาษาไทยโดยเฉพาะการอ่านจับใจความให้
สูงขึ้นนั้น ครูผู้สอนต้องแสวงหาเทคนิคการสอนและจัดกิจกรรมให้เหมาะสม แววมยุรา เหมือนนิล ( 2541: 
17) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญว่า การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเร่ืองระดับต้น และเป็น
พื้นฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเร่ืองที่อ่านไม่ได้ ก็คงไม่
สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเร่ืองนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย เช่นนั้น ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551: 15) ได้
กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน และประโยชน์ของการอ่านจับใจความ 
จึงก าหนดเร่ืองการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระ
ภาษาไทย สาระที่๑ เพื่อเน้นย้ าให้นักเรียนทุกระดับชั้นได้มีความสามารถในการอ่านเพื่อพร้อมสู่การพัฒนา
ในทักษะที่สูงขึ้นไป 
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 นักเรียนส่วนใหญ่ที่อ่านหนังสือไม่เข้าใจเร่ือง หรืออ่านไม่แตกฉานเพราะไม่สามารถจับประเด็น
เร่ืองที่อ่านได้นั้น เพราะ นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือคือ อ่านแล้วไม่เข้าใจ อ่านแล้วไม่สามารถจับประ เด็น
ได้ ไม่ทราบว่ามีใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ และอย่างไร เพราไม่เคยตั้งประเด็นก่อนอ่าน หรือฝึกให้อ่าน
อย่างมีระบบ ซึ่ง ภูริภัทร ทิศร (2543: 11) ได้ชี้แจงปัญหาการอ่านไว้ว่า การที่นักเรียนไม่ชอบอ่าน ไม่มีนิสัย
รักการอ่านหนังสือ อาจเป็นเพราะในปัจจุบันสื่อประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วีดิทัศน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
ล้วนเป็นสื่อที่นักเรียนสนใจมากกว่าเพราะสะดวก ทราบข้อมูลข่าวสารได้เร็ว จึงท าให้นักเรียนสูญเสียเวลาที่
ควรได้อ่านหนังสือไป และในที่สุดจะท าให้ขาดนิสัยรักการอ่าน เสียโอกาสในการที่จะน าความรู้จากการ
อ่านไปพัฒนา   
 ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นการอ่านขั้นพื้นฐานเพื่อให้ผู้เรียน
ได้มีพื้นฐานการอ่านที่ดี สนใจอ่านหนังสือมากยิ่งขึ้น ดังที่  พรทิพย์ ชาตะรัตน์ ( 2545: 59) กล่าวถึง
ความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการแสวงหาความรู้ ดังนั้นผู้ที่มีความสามารถ
ในการอ่าน คือ สามารถอ่านได้มาก อ่านได้เร็ว และอ่านได้ถูกต้อง ย่อมมีโอกาสในชีวิตหลายๆ ด้านมากกว่า 
เช่น ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการประกอบอาชีพ เป็นนั้น เช่นนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิคการอ่านแบบ 
KWL ซึ่งเป็นเทคนิคที่ต่อยอดจาก KWL โดยมีหลักการ 4 ระดับ ดังนี้ คือ นักเรียนคิดว่าตนเองรู้อะไรบ้าง
จากเร่ืองที่อ่าน (K) นักเรียนต้องการรู้อะไรอีก (W) นักเรียนรู้อะไรจากเร่ืองที่อ่าน (L) และสุดท้ายเมื่อ
นักเรียนได้เข้าใจเนื้อเร่ืองแล้วสามารถสร้างแผนผังมโนทัศน์อธิบายเร่ืองอ่านที่ได้ ประสิทธิภ าพ จากนั้น
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ืองของตนเองและถกประเด็นที่อ่าน ซึ่งนอกจากเป็นการฝึกให้นักเรียนได้อ่าน
อย่างเป็นระบบก่อนหลังแล้วยังฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่หลากหลายกล้าคิด กล้าท า โดยอยู่บน
พื้นฐานของเหตุและผล เช่นเดียวกับความเห็นของ สมศักดิ์ ภูริภาดาวรรณ (2544: 75) ที่กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบ KWL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่าน ที่สอดคล้องกับ ที่สอดคล้อง
กับทักษะการคิดอย่างรู้ตนว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ โดย
ผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการจัดระบบเพื่อการดึงมาใช้
ภายหลังได้อย่างมี  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้สนใจจะศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิค KWL และวิธีสอนแบบปกติ โรงเรียนแย้มจาดวิชชานุสรณ์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับรายวิชาภาษาไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ต้ังความมุ่งหมายไว้ดังนี้                       
1.เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอน 

โดยใช้เทคนิค KWL และวิธีสอนแบบปกติ         
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 2.เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL         
 3.เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.ความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการสอนโดยใช้
เทคนิค KWL สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 2.ความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิค KWL หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
 3.ความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย         
 ประชากร          
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแย้มจาดวิชชานุสรณ์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งหมด 86 คน            
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแย้มจาดวิชชา
นุสรณ์ ส านักงานเขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้วิธีการสุ่มห้อง จ านวน 
2  ห้อง จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ภาษาไทยของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่ใกล้เคียงกันจากนั้นจึงใช้การ
จับสลากเลือกห้องทดลองและห้องควบคุม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)ได้นักเรียน
จ านวน 53 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง จ านวน 27 คน ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWLกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 26 คน ที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่การสอน 2 แบบคือ 

1.การสอนโดยใช้เทคนิค KWL             

2.การสอนแบบปกติ 

2. ตัวแปรตามได้แก่ (Dependent variable) คือ ความสามารถทางการอ่านจับใจความ 
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ขอบเขตของเนื้อหา 

 การอ่านจับใจความส าคัญเน้ือเร่ือง โดยแบ่งเป็น 5 เร่ือง ดังนี ้
 1. การอ่านจับใจความนิทาน   
 2. การอ่านจับใจความ.เพลง    
 3. การอ่านจับใจความข่าว  
 4. การอ่านจับใจความบทความ    
 5. การอ่านจับใจความ.กวีนิพนธ์ 

ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัย การวิจัยในคร้ังนี้ใช้เวลาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 ชั่วโมง 

ใช้เวลาในการศึกษาเร่ิมตั้งแต่วันที่ 30 พฤศจิกายน 2560 – 16 กุมภาพันธ์ 2561 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ KWL  
2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 
3. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความดียิ่งขึ้น เนื่องจากได้ฝึกคิดที่ เป็นระบบตามล าดับ
ก่อนหลังความส าคัญ รู้จักการต้ังประเด็นในการอ่านอย่างมีทิศทาง 

2. นักเรียนได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่าน ในการร่วมกันค้นหาค าตอบและสร้างองค์ความรู้
ของตนเอง  

3. นักเรียนได้มีความกล้าแสดงออกและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน โดยการร่วมกันอภิปราย
เน้ือเร่ืองที่เห็นร่วมและเห็นต่าง เพื่อการค้นหาค าตอบอย่างมีเหตุผล 

4. ครูได้แนวคิดทางการสอนอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพ มีหลักการ อย่างเป็นระบบ เพื่อ
น าไปพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้รักการอ่านต่อไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนด้วยเทคนิค KWLกับการสอนแบบปกติ   
 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ ธัญเทพ กองสุข (2557: 22) สรุปความส าคัญ
ของความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญว่า การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญมากต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะใช้ในการศึกษาหาความรู้ หากบุคคลที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความ
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ดีก็จะท าให้สามารถเข้าใจความรู้ต่างๆได้โดยง่ายทุกรายวิชาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น อีกทั้งความสามารถในการอ่าน
จับใจความยังมีส่วนส าคัญต่อการประกอบอาชีพในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจความคิดของผู้เขียนจากเร่ืองที่อ่านได้ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้นหากจะพัฒนาประชากรไทยให้มีคุณภาพ
ทัดเทียมกับประเทศต่างๆ ก็ควรจะเร่ิมจากการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้เด็กไทย มี
ความสามารถที่สูงที่สุด                                 
   กลวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ     กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2546: 189) ได้ก าหนดกลวิธี
การอ่านจับใจความไว้ดังนี ้                                                                                                                                                              
1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสมและ
สามารถจับใจความหรือค าตอบได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น                                                           
2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆเช่นชื่อเร่ืองค านาสารบัญค าชี้แจงในการใช้หนังสือและ
ภาคผนวกฯลฯเพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทาให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองหรือหนังสือที่
อ่านได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว                                      
3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใดเช่นสารคดีต าราและบทความฯลฯ ซึ่งจะ
ช่วยให้มีแนวทางในการจับใจความได้ง่าย                                                     
4. ใช้ความสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของค าประโยคและข้อความต่างๆอย่างถูกต้องและ
รวดเร็ว                                                                  
5. อ่านเพื่อการวิเคราะห์ข้อความหรือแนวความคิดในเร่ืองที่อ่าน                                 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL 
 ขั้น K (What we know) เป็นกิจกรรมก่อนการอ่าน ครูตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนบอกความรู้ 
และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่ก าลังจะอ่าน จากนั้น รวบรวมข้อมูลที่ได้มาใส่ไว้ในตารางช่อง K 
 ขั้น W (What we want to know) เป็นกิจกรรมระหว่างอ่าน นักเรียนร่วมกับครูในการตั้งค าถามหรือ
สิ่งที่ต้องการจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน แล้วบันทึกลงในตารางช่อง W 
 ขั้น L (What we have learned) เป็นขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ซึ่งขั้นนี้นักเรียนจะได้ค าตอบในสิ่งที่
ต้องการรู้ หลังจากการอ่านเร่ืองแล้ว ให้นักเรียนเลือกข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาตอบค าถามที่ได้ก าหนดไว้ใน
ช่อง W แล้วบันทึกลงในช่อง L 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการอ่านจับ

ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กับวิธีสอนปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอน

ด้วยเทคนิค KWL สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2. 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL หลัง



7 
 

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.053.นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสอนด้วยเทคนิค 

KWL อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)และได้

รวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 1)  ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ

อ่านจับใจความ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกัน  2) ด าเนินการสอนในคาบเรียนด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้ทีส่อนโดยใช้เทคนิค KWL ส าหรับห้องกลุ่มทดลอง และใช้การสอนแบบปกติกับห้อง

กลุ่มควบคุม  3) ท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เวลาทดสอบ 50 นาที 4) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล                       
 1. เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการสอนโดยใช้เทคนิค KWLและวิธีสอนแบบปกติโดยใช้ t-test แบบ Independent Groups                                    
 2. เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWLโดยใช้ใช้ t-test แบบ Dependent Groups  
 3. เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ โดยใช้ใช้ t-test แบบ Dependent Groups 
 

ผลการวจิัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWL มีความสามารถ  ในการอ่าน
จับใจความส าคัญสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค KWL มีความสามารถ                      
ในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบปกติมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ   การสอนโดยใช้

เทคนิค KWL สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการอ่านที่สอน

โดยใช้เทคนิค KWL ท าให้ความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าการสอนแบบปกติ อันเป็นผล

มาจากการสอนอ่านที่ใช้เทคนิค KWL นั้นเป็นการสอนอ่านที่มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ฝึกผู้อ่านให้ไล่ระดับ

ความส าคัญก่อนหลังและสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้ อ่านพยายามค้นหาค าตอบจากเร่ืองอ่าน และฝึกให้

ประสบการณ์เดิมก่อนเร่ิมอ่านส่งผลให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น ดังความเห็น

ของพัชรินทร์  แจ่มจ ารูญ(2547: 80) ที่กล่าวถึงกระบวนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL เพื่อเสริมทักษะการ

อ่าน ได้อธิบายว่าขั้น K เป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องฝึกใช้ประสบการณ์เดิมของตนเอง ประสบการณ์เดิมของ

นักเรียนเป็นสิ่งส าคัญมากในกิจกรรมการอ่าน เพราะความรู้จากประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานให้นักเรียน

คาดเดาเนื้อเร่ืองจากชื่อเร่ืองได้ สอดคล้องกับความเห็นของ วัชรา เล่าเรียนดี(2547:91)ที่ได้ให้รายละเอียด

กระบวนการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL เป็นขั้นตอนที่ละเอียดดังนี้ 1.เลือกบทอ่านที่น่าสนใจหรือบทอ่านที่

นักเรียนต้องเรียนรู้ 2.ท าตารางแผนผัง KWL ส าหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลและส าหรับนักเรียนทั้งชั้น 

แผนผัง KWL ควรติดบนกระดานหรือบทบอร์ดที่ใหญ่พอที่จะเขียนเติมข้อความลงในแต่ละช่องได้ หรือ

แสดงบนเคร่ืองฉายแผ่นใส และนักเรียนควรมีแผนผัง KWL ของตนเองเพื่อบันทึกในขั้นกิจกรรมอิสระ หรือ

กิจกรรมกลุ่ม 3. ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม (2-4 คน) ตามความเหมาะสม ระดมสมองช่วยกันคิดเกี่ยวกับเงื่อนไง 

สาระส าคัญ ศัพท์เดิม วลี ข้อความที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ก าหนด โดยมีค าถามน า และบันทึกลงในช่อง K ใน

แผนผัง KWLให้ได้มากที่สุดและความเห็นของ จิราภรณ์  บุณณรงค์ (2554: 53) กล่าวว่า ขั้น K นั้นเป็น

กิจกรรมที่นักเรียนต้องฝึกใช้ประสบการณ์เดิมของตนเอง ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก

ในกิจกรรมก่อนการอ่าน เพราะความรู้จากประสบการณ์เดิมจะเป็นพื้นฐานให้นักเรียนสามารถเดาเนื้อเร่ือง

หรือเหตุการณ์จากชื่อเร่ืองได้ในขั้น W เป็นขั้นที่สร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนนั้นอยากรู้ความจริงของเร่ืองที่

อ่าน อยากรู้อะไรที่มากกว่าสิ่งที่ตนรู้มาแล้วซึ่งเป็นการต่อยอดจากขั้น K พัชรินทร์แจ่มจ ารูญ(2547: 80) จึง

ได้อธิบายขั้นนี้ไว้ว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยใช้วิธีการตั้งค าถาม

ในสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้  สอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี (2547:91) ถามนักเรียนว่าเขาอยากรู้อะไรบ้าง

จากเร่ืองที่อ่าน ครูและนักเรียนช่วยกันบันทึกค าถามลงในช่อง W ในแผนผังบนกระดานและแผนผังของ

ตนเอง จนกว่านักเรียนจะหมดค าถาม ถ้านักเรียนตอบเป็นค าพูดธรรมดาให้แปลงเป็นค าถาม ก่อนบันทึกลง

ในช่อง W และความเห็นของ จิราภรณ์  บุณณรงค์ (2554: 53) ได้ให้ความเห็นว่า ในขั้น W เป็นกิจกรรมที่
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ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งค าถามในสิ่งที่นักเรียนอยากรู้อยากเห็น การตั้งค าถามของนักเรียนเป็นการสร้าง

แรงจูงใจในการอ่าน และเป็นจุดส าคัญให้นักเรียนค้าหาค าตอบในการอ่านขั้นสุดท้ายคือ ขั้น L ขั้นนี้เป็นการ

สรุปความรู้ที่นักเรียนได้จากการอ่านเนื้อเร่ืองทั้งหมดอย่างละเอียดหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นการ

สังเคราะห์ความรู้ที่ได้ว่า อ่านแล้ว ได้เรียนรู้อะไรจากเร่ือง ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ทั้ง งานเขียนที่เป็นสารคดี

และงานเขียนเป็นบันเทิงคดี เพื่อฝึกให้นักเรียนเห็นคุณค่าของเร่ืองที่อ่าน พัชรินทร์แจ่ม  จ ารูญ(2547: 80) 

เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนเรียนรู้วิธีการอ่านหนังสืออย่างมีสมาธิและการจดบันทึกข้อมูลจากสิ่งที่อ่านอย่าง

ถูกต้อง และวัชรา เล่าเรียนดี (2547:91) ได้อธิบายถึงขั้นตอนสุดท้ายของเทคนิคนี้ไว้ว่าให้นักเรียนอ่านบท

อ่านโดยละเอียด และเขียนลงในช่อง L นักเรียนควรหาตอบตอบของค าถามในช่อง W ให้ช่วยกันตอบลงใน

แผนผังรวมและแผนผังของตนเอง ส าหรับการบันทึกสิ่งที่เรียนรู้ในช่อง L ครูควรกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียน

บันทึกสิ่งที่น่าสนใจเป็นพิเศษด้วยอภิปรายร่วมกันอีกคร้ังเกี่ยวกันสาระต่างๆ ที่บันทึกในช่อง L จากนั้น

กระตุ้นให้นักเรียนส ารวจค าถามอ่ืนในช่อง W ที่หาค าตอบไม่ได้ หรือยังตอบไม่ได้จากบทอ่านนั้นและ

งานวิจัยของจิราภรณ์  บุณณรงค์ (2554: 53) ที่ได้อธิบายถึงการใช้เทคนิคในขั้นนี้ว่า ขั้น L เป็นกิจกรรมที่ให้

นักเรียนเรียนรู้วิธีการอ่านหนังสืออย่างมีสมาธิ และสามารถจดบันทึกข้อมูลจากสิ่งที่อ่านอย่างถูกต้อง โดยจะ

เลือกจดเฉพาะประเด็นที่ส าค้ญ ซึ่งการจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้โดยไม่ต้อง

ย้อนกลับไปอ่านเนื้อเร่ืองอีกจากขั้นตอนทั้ง K W และ L นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญเทพ กองสุข 

(2557: 17) ที่ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการสอนแบบ KWLH-PLUS ซึ่งเทคนิคดังกล่าวนั้นเป็นเทคนิคที่ต่อ

ยอดมาจาก KWL โดยมีใจความว่านักเรียนจะสามารถระดมความรู้จากประสบการณ์เดิม สามารถเขียนสิ่งที่

ต้องการรู้ และหาค าตอบจากสิ่งที่ต้องการรู้ได้อย่างมประสิทธิภาพ 

 2. ความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมใช้ศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ  การสอนโดย

ใช้เทคนิค KWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะการสอนที่เทคนิค

การสอนที่ฝึกให้นักเรียนน าประสบการณ์เดิมของตนเอง และค้นหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองไม่ได้รู้นั้นจะเป็น

การเพิ่มศักยภาพในการอ่านมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพัชรินทร์แจ่ม   จ ารูญ (2547: 

บทคัดย่อ) มีผลกาวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียน ที่ ได้รับการสอนอ่านแบบ

ปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL-PLUS แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

รับ .05   จิราภรณ์  บุณณรงค์ (2554: บทคัดย่อ) มีผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ธัญเทพ  กองสุข(2557: บทคัดย่อ) ที่อธิบายว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ดทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ KWLH PLUS มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ เสาวภา  ช่วยแก้ว (2558: 

บทคัดย่อ) มีผลการวิจัยว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการ

เรียนรู้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การน าเทคนิคใหม่ๆ มาประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ดังที่ได้น าเทคนิค KWL มาใช้นี้  

2. ควรเลือกเน้ือหาหรือบทความที่นักเรียนสนใจ เช่น เพลและข่าวงที่ทันสมัย หรือบทความสาระที่
ใกล้ตัวนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนจดจ่อที่จะอ่านเนื้อหานั้นอย่างมีสมาธิและเกิดประโยชน์กับนักเรียน 

3. ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนให้ร่วมกันระดมสมองหากกระบวนการขั้น W นักเรียนมีค าถาม
น้อยเกินไป หรือครูอาจมีกิจกรรมให้เกิดการแข่งขันเพื่อกระตุ้นนักเรียน     
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการน าเทคนิค KWL ว่านักเรียนพึงพอใจเทคนิคนี้ในการเพิ่ม
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญมากน้อยเพียงใด 

2. ควรพัฒนาเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อมาใช้ประกอบกับการสอนโดยใช้
เทคนิค KWL  

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการสอนอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค KWL กับเทคนิควิธีสอน
อ่ืนๆ และในระดับชั้นที่แตกต่างออกไป 
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