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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ           
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R กบัวิธีสอนแบบปกติ          
2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R 3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ ผลการวจิยั พบวา่  

1) ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2) ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3) ทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคญั : ทกัษะการอ่านจบัใจความ , วธีิสอนแบบ SQ3R , วธีิสอนแบบปกติ 

 

*นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการสอนภาษาไทย  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

Abstract 

Purpose of this research were to 1) to compare the reading skills of Matthayomsuksa 1 
students during SQ3R teaching with normal teaching methods.  2) To compare skills Reading 
comprehension of Mathayom Suksa 1 students during pre-class and post-SQ3R instruction.  3) To 
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compare the reading comprehension skills of Mathayom Suksa 1 students before and after 
learning by conventional teaching methods. 

The research found that 

1) The students' reading comprehension skills in SQ3R are higher than that of normal teaching 
methods. Statistically significant at the .05 level. 

2) The reading skills of students who learned by SQ3R were higher than before. Statistically 
significant at the .05 level. 

3) Reading comprehension skills of students who learned by means of normal teaching after class 
was higher than before. Statistically significant at the .05 level. 

Keywords: reading skills, teaching methods, SQ3R, teaching methods 

 

บทน า 

ภาษาไทยถือเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นไทย เป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด และความรู้สึก จากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืนหรือส่ือสารไปยงัสาธารณชน 
ภาษาไทยประกอบไปดว้ยทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่ง
ยิ่งท่ีตอ้งฝึกฝนและพฒันาอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความถูกตอ้งในการใชภ้าษาอีกทั้งยงัเป็นการ
อนุรักษม์รดกทางปัญญาของชาติไทยใหค้งอยูสื่บต่อไป 

 การฝึกทกัษะวิชาภาษาไทย จ าเป็นตอ้งฝึกทกัษะต่างๆ ให้สัมพนัธ์กนั ไม่ว่าจะเป็นทกัษะ
การอ่าน การฟัง การดู และการพูด การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
ในการแสวงหาความรู้ และเป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ การอ่านจบัใจความถือได้ว่า          
เป็นส่ิงส าคญัต่อการศึกษาหาความรู้ของนกัเรียน นกัเรียนท่ีสามารถอ่านไดเ้ร็ว สรุปความจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้จะส่งผลใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนในทุกๆ วชิา ตามท่ี ประมง สวสัดีลาภา (2552: 26) 
ไดส้รุปไวว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อคน้หาสาระหรือจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง ทั้งใน
ส่วนท่ีเป็นความรู้ ความคิดหรือทศันะของผูเ้ขียน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนท่ีเป็นใจความส าคญัและ
ส่วนท่ีขยายใจความส าคญั อุมาพร ทศันุรักษ์ (2554: 46) ได้กล่าวความหมายของการอ่านจบั
ใจความไวว้า่ เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถบอกส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั ส่วนท่ีขยายใจความส าคญั 
ตลอดจนถึงความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความ
คิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้และตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2559 : 45) อธิบายวา่ การอ่านจบัใจความ
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ส าคญั เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งการเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน โดยสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ือง          
ท่ีอ่านไดว้่าเป็นเร่ืองอะไร ของใคร ท่ีไหน เม่ือไร ท าไม และอย่างไร จากค ากล่าวขา้งตน้ จะเห็น          
ไดว้า่การอ่านจบัใจความถือเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัซ่ึงจะส่งผลต่อการอ่านในระดบัท่ียากข้ึนไป 

 วิธีการสอนอ่านมีหลายวิธีแต่ละวิธีจะมีโครงสร้างแตกต่างกนัและมีความเหมาะสมกบั
ลกัษณะเน้ือหาสาระการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ครูผูส้อนจะตอ้งช่วยกนัพฒันาศกัยภาพดา้นการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาผู ้เรียนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ รวมทั้ งบูรณาการการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัการฝึกทกัษะการท างานกลุ่มในเน้ือหาการเรียน จะส่งผลใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ
เป็นคนเก่ง ดี มี สุข รู้จกัการวางแผน  มีทกัษะการท างานกลุ่ม มีทกัษะในการแก้ไขปัญหา และ         
ท่ีส าคญัคือสามารถอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข ซ่ึงแนวทางจากการศึกษาวิธีการสอน
อ่านจาก ต าราเอกสาร และงานวิจยัต่าง ๆ พบว่าวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ซ่ึงเป็นแนวคิดของ 
ฟรานซิส โรบินสัน (Francis Robinson) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านมหาวิทยาลยัโอไฮโอ ท่ีไดเ้สนอ
ยทุธวธีิการสอนอ่านท่ีสามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว จดจ าได้
ดีและทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยการอ่าน 5 ขั้นตอน คือ                 
1) S (Survey) การส ารวจ 2) Q (Question) การตั้งค  าถาม 3) R1 (Read) การอ่าน 4) R2 (Recite)    
การจดจ า และ 5) R3 (Review) การทบทวน ซ่ึงการสอนดว้ยวธีิ SQ3R เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยให้การอ่าน            
มีประสิทธิภาพ ดงัท่ีท่ีนักวิจยัหลายท่าน เช่น เอมอร เนียมน้อย (2546 : บทคดัย่อ) และสุนทร             
อุตมหาราช (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสอนอ่านแบบ SQ3R วา่เป็นเทคนิควิธีการสอน
ท่ีดี ท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยสูงข้ึน 

ตามท่ีผูว้ิจยัไดส้อนนกัเรียนรายวิชาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียนมีปัญหา
ดา้นทกัษะการอ่านจบัใจความ การเขียน และการท างานกลุ่ม ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนวิชาภาษาไทยใน
เร่ืองการอ่านจบัใจความ และการอ่านในชีวิตประจ าวนั จากเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจยัสนใจศึกษา 
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียน
ดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R กบัวิธีสอนแบบปกติ เพื่อใชพ้ฒันาและส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัม่วงวทิยาคม ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง       
การเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

สมมติฐานของการวจัิย 

1. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัม่วง
วิทยาคม และโรงเรียนซับน้อยเหนือวิทยาคม จงัหวดัสระบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จ  านวน 5 หอ้ง ทั้งหมด 137 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัม่วง
วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 42 คน เน่ืองจากคะแนนจาก
การทดสอบการรู้เร่ืองการอ่าน ตามแนวทางการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ PISA ของ
นกัเรียนพบว่านกัเรียนยงัขาดทกัษะการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยัจึงท าการจบัสลากห้องท่ี 1 เป็นห้อง
กลุ่มควบคุม และอีกหอ้งหน่ึงเป็นหอ้งกลุ่มทดลอง และทั้งสองหอ้งมีความสามารถไม่แตกต่างกนั 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรตน้ คือ วธีิสอนแบบ SQ3R และวธีิสอนแบบปกติ 

2. ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ขอบเขตของเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยแบ่งเน้ือหา
ออกเป็น 5 เร่ือง ดังน้ี การอ่านจบัใจความจากบทความ การอ่านจบัใจความจากข่าว การอ่าน         
จบัใจความจากนิทาน การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง และการอ่านจบัใจความจากวรรณคดี 

ระยะเวลาในการวจิยั การวจิยัในคร้ังน้ีใชเ้วลาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จ  านวน 10 
ชัว่โมง  ใชเ้วลาในการศึกษาเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี  20 พฤศจิกายน 2560 - 31 มกราคม 2561 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R 

2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบปกติ 

3. แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยก่อนเรียนและหลงั
เรียน 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. ได้แนวทางในการสอนอ่านจบัใจความโดยวิธีสอนแบบ SQ3R เพื่อให้นักเรียนมี
พฒันาการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัสูง 

 2. นกัเรียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการอ่านในชีวติประจ าวนัได ้

 3. เป็นแนวทางใหค้รูน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ 
วธีิสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ 

 ความหมายของการอ่านจบัใจความ   แววมยุรา เหมือนนิล (2541 : 17) กล่าวถึงทกัษะใน
การอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี การจ าล าดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถเล่าไดโ้ดยใช้ค  าพูด
ของตนเอง  การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 
รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ์ วนัท่ี ฯลฯ การปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได้
การรู้จกัแยกขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้ การรวบรวมขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลท่ีมีอยู่
แลว้ได ้การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้งและน าไปใชไ้ด้ การให้ตวัอย่างประกอบได ้และการจ าแนก
ใจความส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัได ้
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 ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ3R ณันทข์จร กนัชาติ (2550: 33-34) ไดก้ล่าวถึงการจดั
กิจกรรมตามขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ3R ท่ีสัมพนัธ์กับความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การอ่านอย่างคร่าว ๆ (Survey = S) ให้นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองอย่างคร่าว ๆ            
เพื่อส ารวจหาค าส าคญัในบทอ่านท่ีครูแจกให้ แลว้ให้นกัเรียนบอกวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรแลว้จบั
ใจความส าคญัของเร่ืองว่าผูเ้ขียนตอ้งการให้ทราบอะไร นกัเรียนและครูอภิปรายร่วมกนัแลว้เขียน
ใจความส าคญัไวใ้นกระดาษ (นกัเรียนสามารถจบัความคิดส าคญัของผูเ้ขียนได)้ 

ขั้นท่ี 2 การตั้งค าถาม (Question = Q) ให้นกัเรียนตั้งค  าถามจากใจความส าคญั ท่ีเขียนไว้
เพื่อหาจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน โดยครูเป็นผูแ้นะน า ในกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาในการตั้งค  าถามครูสุ่ม
นกัเรียนแลว้ถามเก่ียวกบัค าถามท่ีนกัเรียนตั้งไว ้แลว้ใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
แลว้เขียนค าถามไวใ้นกระดาษ (นกัเรียนสามารถหาเจตนาหรือวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนได)้ 

ขั้นท่ี 3 การอ่านอย่างรอบคอบเพื่อหาค าตอบ (Read = R1) ให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองโดย
ละเอียดตั้งแต่ตน้จนจบของหัวขอ้แรก เพื่อหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวใ้นขั้นตอนท่ีสอง เป็นการ
พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านทั้งทางตรงและทางออ้มเพื่อแยกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัค าตอบแลว้เขียนค าตอบไวใ้นกระดาษ (นกัเรียนสามารถแยกขอ้เท็จจริง
ออกจากขอ้คิดเห็น) 

ขั้นท่ี 4 การจดจ า (Recite = R2) เม่ือเขา้ใจค าตอบและเน้ือเร่ืองจากการอ่านแลว้ ครูเนน้ให้
นกัเรียนพยายามจดจ าขอ้ความท่ีส าคญัโดยการจดบนัทึกย่อหรือขีดเส้นใต ้เพื่อเตือนความจ าของ
ตนเองวา่จากการอ่านคร้ังน้ีไดค้วามคิดอะไรใหม่ ๆ บา้ง เป็นการสรุปเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ 
ครูให้นักเรียนทดสอบความจ าโดยการปิดหน้ากระดาษ แล้วดูบนัทึกท่ีเขี ยนไวว้่าจ  าได้หรือไม่        
ถา้ตอบไม่ไดใ้หท้บทวนค าถามค าตอบ และทบทวนจากความเขา้ใจ (นกัเรียนสามารถสรุปความได)้ 

ขั้นท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) นกัเรียนทบทวนเร่ืองราวทั้งหมดจากการอ่านและท า
บนัทึกยอ่จากความจ าวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ทบทวนจุดส าคญัใหญ่ๆและจุดส าคญัรองลงมาอีกคร้ังหน่ึง
โดยใชส้ านวนภาษาของตวัเอง พร้อมกบับอกรายละเอียดของเร่ือง โดยการสุ่มนกัเรียนให้ทบทวน
เร่ืองสามถึงหา้คน เป็นการสรุปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล และแสดงออกซ่ึงความรู้สึกนึก
คิดของตนต่อส่ิงท่ีอ่าน (นกัเรียนสามารถช้ีเหตุผลและตดัสินใจได)้  

งานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง พรรณิการ์ สมัคร (2557 : 74) ได้ท าการวิจัยเ ร่ือง การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัด         
การเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สรุปผลการวิจยัได้ดังน้ี 1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2.ความคิดเห็นของนักเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 การการด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดลองใน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน   
10 ชั่วโมง โดยใช้เวลาในการทดลองสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ทั้งน้ีไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ           
ก่อนเรียน  และหลงัเรียน โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองด้วยตนเอง ด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทย ไปทดสอบก่อน
เรียนกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มปกติ จ านวน 42 คน ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชัว่โมง แลว้
บนัทึกผล การทดสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

2. ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มปกติ จ านวน 42 คน พฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความ ดว้ยวธีิสอนอ่านแบบ SQ3R  ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง ต่อ 1 แผน โดยเร่ิมจากแผนท่ี 1 จนถึงแผนท่ี 
5 และให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน แลว้น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้ 

3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
การวจิยั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นปีท่ี 
1 ระหว่าง  วิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบปกติ โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างโรงเรียน       
วงัม่วงวิทยาคม จ านวน  42 คน โดยทดสอบก่อนเรียน จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัด         
การเรียนรู้ ทดสอบหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์ขอ้มูล ตามขั้นตอน
ดงัน้ี 

 1. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนและแบบทดสอบความสามารถดา้นการ
อ่านจบัใจความภาษาไทย มาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย (  ̅ )  ค่าร้อยละ แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ี           
ก าหนดไว ้
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2. น าคะแนนท่ีได้ระหว่างการเรียนวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ                   
มาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใชสู้ตรการทดสอบ t-test แบบ Independent Sample 

3. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ ก่อนและหลงัเรียน มาเปรียบเทียบความแตกต่าง   
โดยใชสู้ตรการทดสอบ t-test แบบ Dependent Sample 

ผลการวจัิย 

ผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R กบัวิธีสอนแบบปกติ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัม่วงวทิยาคม พบวา่ 

1. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ อภิปรายผล ดงัน้ี 

1. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง           
การเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R กบัวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัท่ีไดต้ั้งไว ้เน่ืองจากวธีิสอนแบบ SQ3R เป็นวิธีสอนท่ี
มุ่งเน้นการคิดและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ เม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีสอนแบบปกติ จึงเห็น
ความแตกต่างไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งจากการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน และทกัษะการอ่านจบัใจความของ
ผูเ้รียน ตามท่ีงานวจิยัของ บญัชา  ธรรมบุตร (2559 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัปทุมวนาราม 
ในพระราชูปถมัภฯ์ ระหวา่งท่ีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียน กลุ่มท่ีสอนแบบ SQ3R            
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มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ีสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัท่ีไดต้ั้งไว ้วธีิสอนแบบ SQ3R เป็นวิธีสอนท่ีสามารถช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว จดจ าไดดี้และทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ยการอ่าน 5 ขั้นตอน คือ 1) S (Survey) การส ารวจ 2) Q (Question) การ
ตั้งค  าถาม 3) R1 (Read) การอ่าน 4) R2 (Recite)   การจดจ า และ 5) R3 (Review) การทบทวน ซ่ึง
การสอนดว้ยวิธี SQ3R เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้การอ่าน มีประสิทธิภาพ ดงัท่ีท่ีนกัวิจยัหลายท่าน เช่น 
เอมอร เนียมนอ้ย (2546 : บทคดัยอ่) และสุนทร อุตมหาราช (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการ
สอนอ่านแบบ SQ3R ว่าเป็นเทคนิควิธีการสอนท่ีดี ท าให้ผูเ้รียน มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยสูงข้ึน อีกทั้งในงานวิจยัของ จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2554 : 133) ได้เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ทดสอบโดยใช ้ค่า t-test พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน นอกจากน้ียงัพบในงานวิจยัของ พรรณิการ์  
สมคัร (2557 : 74) ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด และในงานวจิยัของ สุนิตา ระแม , ไพบูลย ์ดวงจนัทร์ และนิตา มีสุข (2556 : บทความ
วิจยั) ได้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โดยวิธีการสอนแบบ 
SQ3R ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง           
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนพึงพอใจวธีิการสอนแบบ SQ3R อยูใ่นระดบัมาก 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้เพราะวิธีสอนแบบปกติ ครูผูส้อนไดมุ้่งเนน้การ
ถ่ายความรู้ และทกัษะในการอ่านจบัใจความให้กบัผูเ้รียน โดยใชก้ารบรรยาย การยกอยา่ง และการ
ฝึกอ่านจบัใจความ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอ่านจบัใจความเร่ืองท่ีครู
ก าหนดได ้รวมไปถึงสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน ตามท่ีงานวิจยั
ของ นพนภา  ออ๊กดว้ง (2547 : 95-96) กล่าววา่ การเรียนแบบปกติเป็นการเรียนทั้งชั้นสามารถท าให้
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นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยเช่นกนั เพราะมีขั้นตอนการสอนท่ีใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ 
ไดแ้ก่ เกม การท างานกลุ่ม การอภิปราย ทั้งยงัมีการวดัผลประเมินผลตลอดระยะเวลาท่ีสอน ท าให้
นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง มีการสนทนาซกัถาม อภิปรายร่วมกนั 
ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยมีข้อแนะน าท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน             
และเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1. ก่อนน าวธีิสอนแบบ SQ3R ไปใชน้ั้นควรศึกษาท าความเขา้ใจขั้นตอนให้ชดัเจน เพื่อให้
การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

2. การเลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ิงส าคญัควรค านึงถึงวยั 
ระดบัความสามารถในการอ่านของนักเรียน ดงันั้นควรเลือกเร่ืองท่ีทนัสมยั มีเน้ือหาท่ีน่าให้อ่าน
ชวนใหคิ้ด และเป็นงานเขียนหลากหลายรูปแบบ หากเน้ือหาหรือเร่ืองราวใด ๆ ท่ีนกัเรียนชอบหรือ
พึงพอใจ จะท าใหน้กัเรียนมีความสนใจอยากเรียนรู้มากข้ึน 

3. ครูผูส้อนจะตอ้งสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายบุคคล เพราะนกัเรียนแต่ละคนจะ
มีศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นครูควรมีวิธีการเสริมแรงท่ีหลากหลาย และเหมาะสม
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการคิด ปฏิบติัและ
แสดงออกมากข้ึน ครูควรช้ีแจงวิธีการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนให้ทราบเพื่อถือเป็นแนว
ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรพฒันาในเน้ือหาการอ่านประเภทอ่ืน ๆ  เช่น การอ่านแปลความ การอ่านตีความ  
และการอ่านขยายความ 
  2. ควรศึกษาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยกบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น  ความสนใจ หรือ 
เจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R 
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