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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus กบัวิธีสอนแบบปกติ            
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธี
สอนแบบปกติกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2                      
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัลานบุญ ส านักงานเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 
ห้องเรียน ท่ีไดม้าจากวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใชว้ิธีจบัสลาก
หอ้งเรียน จ านวน 2 หอ้งเรียน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน คือ ป.5/1 มีนกัเรียนจ านวน 37 
คน และกลุ่มควบคุม คือ ป.5/3 มีนกัเรียนจ านวน 37 คน รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง 
(Experimental Research) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีอยู ่3 ประเภท ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ KWL Plus แผนการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ และแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการการอ่านจบัใจความ
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที                     
(t-test Independent) 

ผลการวจัิยพบว่า 
 1.ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยเทคนิค KWL PLUS สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

2.ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยเทคนิค KWL PLUS หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
____________________________________  

* นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 



2 
 

 3. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

หมายเหตุ :ค าส าคญั (Key words) ไดแ้ก่ (1)ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ (2) การจดัการ
เรียนรู้ร่วมมือแบบเทคนิคKWL Plus (3)วธีิสอนแบบปกติ 
 

ABSTRACT 
This research has objectives 1) to compare main idea reading abilities of students in 

grade five learned with KWL Plus and ordinary teaching; 2) to compare main idea reading 
abilities of students in grade five between pre- and post-leaning with KWL Plus; 3) to compare 
main idea reading abilities of students in grade five between pre- and post-leaning with ordinary 
teaching. The sample is included students studying for second semester of grade five in the 
academic year 2017 at WatLarnboon School, LatKrabang, Bangkok, from 2 classrooms, 
separated by simple random sampling. These 2 classrooms are classified as Room 1 for an 
examination classroom and Room 3 for a control classroom with similar 37 students per 
classroom. This research was conducted as Experimental Research. 
 The research tools are included KWL Plus plan, ordinary teaching plan and main idea 
reading ability evaluation examination. The statistical analyses are included average ( ), standard 
deviation (S.D.) and t-test.  

The research has been found these followings: 
1. Main idea reading abilities of students in grade five being learned with KWL Plus are 

higher comparing with ordinary teaching with statistical significant at 0.05. 
2. Main idea reading abilities of students in grade five post-learning in KWL Plus are 

higher than pre-learning with statistical significant at 0.05. 
3. Main idea reading abilities of students in grade five post-learning in ordinary teaching 

are higher than pre-learning with statistical significant at 0.05. 
Remark: Keyword are included 1) Main idea reading ability 2) KWL Plus 3) Ordinary Teaching 
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ การคิดแกไ้ขปัญหาต่างๆ เป็นการ
ให้ประสบการณ์แก่ผูอ่้าน ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าประโยชน์จากการอ่านไปใช้ไดก้บัทุกสาขาวิชา
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นสติปัญญา  ความรู้ และความสามารถเพื่อใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึน
การอ่านประเภทหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านท่ีดีข้ึนได้นั้น คือการอ่านจบั
ใจความเม่ือวิเคราะห์ปัญหาในการสอนพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ค่อย
ถูกต้อง  เพราะยงัไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านดีพอ ซ่ึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าวข้ึนอยู่กับปัจจยัหลาย
ประการ เช่น ผูเ้รียนขาดความสนใจในการอ่าน ไม่ตระหนกัเห็นความส าคญัของการอ่านเพราะ
นักเรียนขาดจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความ ดังท่ี ฟ้อน  เปรมพันธ์ุ (2542:105) กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการอ่านวา่เป็นการศึกษาหาความรู้ในเน้ือหาวิชาต่างๆท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน อ่าน
เพื่อทราบขอ้มูลข่าวสารและขอ้เท็จจริงแมก้ารอ่านจบัใจความจะมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ในวิชา
ภาษาไทย แต่การสอนในปัจจุบนัพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจบัใจความต ่ากว่า
เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนดซ่ึงเกณฑข์องโรงเรียนก าหนดให้นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตอ้ง
มีผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียนวชิาภาษาไทยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70ของผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 
ดงัปรากฏในตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 

: โรงเรียนวดัลานบุญ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวนนักเรียน ระดับผลการเรียนวชิาภาษาไทย  

0 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 

185 0 9 20 25 28 38 22 43 
คิดเป็นร้อยละ 0.00 4.86 10.81 13.51 15.14 20.54 11.89 23.24 

ร้อยละของจ านวนนักเรียนทีไ่ด้ผลการเรียนตั้งแต่ 3 ขึน้ไป 55.68 
ท่ีมา : โรงเรียนวดัลานบุญ , ฝ่ายวชิาการสายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัลานบุญ มีระดบั
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  55.68 ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนดไวว้่า นกัเรียนจะตอ้งมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภาษาไทยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการสอนอ่านพบว่ามีวิธีการสอนอ่านอย่างหน่ึงท่ี
น่าสนใจช่วยแก้ปัญหาการอ่านและส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน คือ การสอนด้วย
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เทคนิค KWL Plus ซ่ึงเป็นวธีิท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนใชท้กัษะการอ่านไดอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน มีการระดม
ความคิดและเช่ือมโยงขอ้มูลจากเร่ืองใหมี้ความสัมพนัธ์กนั ดังท่ี วชัรา  เล่าเรียนดี(2547: 93-95) 
กล่าวว่าวิธีการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น Know หมายถึง 
ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่าน ซ่ึงครูสามารถรู้ไดโ้ดยให้
นกัเรียนระดมสมอง 2) ขั้น What to know หมายถึง นกัเรียนตอ้งการท่ีจะรู้อะไรเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
อ่านครูและนกัเรียนตั้งค  าถามในส่ิงท่ีอยากรู้ 3) ขั้น Learned หมายถึง นกัเรียนรู้อะไรบา้งจากากร
อ่าน 4) ขั้น Mapping เป็นการท าแผนภาพความคิดและ 5) ขั้น Summarizing เป็นการสรุปเร่ืองหลงั
จาการอ่านซ่ึงเป็นการช่วยใหน้กัเรียนจดัระบบความคิดได ้
 ดงันั้นผูว้ิจยัมีความสนใจน าเทคนิค KWL Plus มาใช้สอนอ่านจบัใจความเพื่อช่วยให้
นกัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยสูงข้ึนตามเกณฑ์
ท่ีโรงเรียนก าหนด ซ่ึงผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางหน่ึงในการพฒันาวิธีสอนการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนได ้
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา             
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus กบัวธีิสอนปกติ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus 

3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
สมมติฐาน   

1.ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยเทคนิค KWL Plus สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัทางส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

2. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจากไดรั้บ
การสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

3. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจากไดรั้บ
การสอนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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ขอบเขตการวจัิย 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560โรงเรียนวดั

ลานบุญ ส านกังานเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 185  คน 
ซ่ึงทางโรงเรียนจดันกัเรียนแต่ละหอ้งคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่าง  คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน                   
วดัลานบุญ ส านกังานเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร  โดยคดัเลือกจากห้องท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ไม่แตกต่างกนั จ านวน 2 ห้องเรียน ท่ีไดม้าจากวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยใชว้ิธีจบัสลากห้องเรียน จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 ห้องเรียน คือ ป.5/1 มีนกัเรียนจ านวน 37 คน สอนการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค KWL 
Plus และกลุ่มควบคุม คือ ป.5/3  มีนกัเรียนจ านวน 37 คน สอนอ่านจบัใจความแบบปกติ 
ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่วธีิการสอน 2 วธีิ จ  าแนกเป็น 
  1.การสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus 
  2.การสอนแบบปกติ 
 ตวัแปรตาม 
  ความสามารถดา้นการจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลอง 

หนังสือเรียนภาษาไทยพื้นฐานชุดภาษาเพื่อชีวิต (ภาษาพาที) และวรรณคดีล าน า ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ.2551 สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท.1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยใช้บทอ่านจบัใจความจาก
สารคดี เร่ืองสั้น บทความ นิทาน และบทร้อยกรองท่ีก าหนดให ้
ระยะเวลาในการทดลอง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดเวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้
เวลาในการสอนจ านวน 10 ชัว่โมง 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 การวจิยัคร้ังน้ีคาดวา่จะไดรั้บผลประโยชน์ดงัน้ี 
 1.สามารถพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนด้วยวิธีการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus 
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2.ครูภาษาไทยในระดบัชั้นเรียนอ่ืนๆสามารถน าวธีิการวจิยัน้ีไปใชเ้พื่อจดัการเรียนการสอน
โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus แก่นกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.ครูผูส้อนภาษาไทยสามารถใชส้ารคดี เร่ืองสั้น บทความ นิทาน และบทร้อยกรอง มาเป็น
แนวทางในการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
 4.เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วิธีการสอนภาษาไทยรูปแบบใหม่ สามารถใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการปรับปรุงการสอนของครูและเพื่อผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ี
ดีข้ึน 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ฟ้อน  เปรมพนัธ์ุ (2542,หน้า 105) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านว่าเป็นการศึกษาหา
ความรู้ในเน้ือหาวชิาต่างๆท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน อ่านเพื่อทราบขอ้มูลข่าวสารและขอ้เท็จจริง เพื่อ
จะไดเ้ขา้ใจเหตุการณ์และปัญหาต่างๆตลอดจนการอ่านเพื่อความบนัเทิงซ่ึงการอ่านทุกชนิดถือเป็น
การเพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์ในทุกดา้น 

บนัลือ  พฤกษะวนั (2532,หนา้ 29-35) กล่าววา่ การอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองเป็นการอ่านเพื่อตอ้งการทราบวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรมีความส าคญั
ตรงไหนและมีความหมายวา่อยา่งไรจะเห็นไดว้า่การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนใหญ่จะเนน้เร่ืองของ
ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านคน้หาสาระส าคญัหรือประเด็นท่ีส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 

วชัรา  เล่าเรียนดี (2547 ,หนา้ 93-95) ไดก้ล่าววา่ เทคนิค KWL Plus ประกอบดว้ย ส่วนท่ี
ส าคญัคือ (K ) ระบุส่ิงท่ีรู้เร่ืองท่ีรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีระบุหรือหวัขอ้ท่ีก าหนด (W) อยากรู้อะไรบา้งจาก
ส่ิงท่ีก าหนดในขั้นแรก และ (L)เรียนรู้อะไรบา้งจากเร่ืองท่ีก าหนดหลงัอ่านเสร็จ และเพิ่มการท า
แผนผงัมโนทศัน์สรุปเร่ืองราวต่างๆ ท่ีอ่านจบกระบวนการ KWL แลว้ 

พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547 ,หน้า 80) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ดว้ยวิธี 
KWL Plus กบัการสอนอ่านแบบปกติ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ดว้ยเทคนิค KWL Plus แตกต่างกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

รินทร์ลภสั   เฉลิมธรรมวงศ ์(2557 ,หนา้ 64) ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus พบวา่ 
ความสามารถดา้นการอ่านหลงัจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนฝึกกระตุน้ความคิดอยา่งเป็นระบบขั้นตอนเพื่อเช่ือมโยงเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus มีกระบวนการสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการอ่านจบัใจความ
ดีข้ึน เป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิดอยา่งเป็นระบบขั้นตอนและสามารถสรุปประเด็น
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ 

วธีิการด าเนินงานวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง(Experimental Research)โดยมีวตัถุประสงค ์3 ขอ้ คือ  
1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา         

ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus กบัวธีิสอนปกติ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL Plus 

3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.แจง้จุดประสงคก์ารเรียนให้เรียนเขา้ใจตรงกนั แนะน าวิธีการเรียนแบบ KWL Plus และ
ช้ีให้เห็นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน พร้อมทั้งเสนอเป้าหมายของการเรียนและการวดั
ประเมินผล 
 2.ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนทั้ ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ชุดเดียวกนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและตรวจสอบหา
คุณภาพแลว้ 
 3. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มด้วยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
สร้างข้ึน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง โดยใชเ้วลาในการสอน 10 ชัว่โมง เม่ือด าเนินการครบแลว้มีการ
ทดสอบหลงัเรียนทั้งสองกลุ่ม เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก  จ  านวน 30 ขอ้ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนนักเรียนเรียนด้วย
เทคนิค KWL Plus กบัวิธีสอนแบบปกติ โดยใชค้่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
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ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนน ผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียหลงัการทดลองของวิธีสอนทั้ง 2 วิธี โดยใช้
ทดสอบค่า (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม  (t-test Independent) เป็นอิสระต่อกนั  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีสอน
โดยการเรียนดว้ยเทคนิค KWL Plus โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดย
การใชท้ดสอบค่า (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent) 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีสอน
โดยการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยการใชท้ดสอบค่า (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent) 

 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

สรุปการวจัิย 

 1.ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยเทคนิค KWL PLUS สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 2.ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยเทคนิค KWL PLUS หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 3. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการ
จดัการเรียนรู้ร่วมมือแบบเทคนิค KWL Plus กบัวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยผลคะแนนเฉล่ียความสามมารถความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus สูงกวา่วธีิการสอนอ่านแบบปกติ เน่ืองมาจากวิธีการสอนอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus  มีขั้นตอนในการท ากิจกรรมท่ีชดัเจน โดยเร่ิมจากขั้น K (What 
we know)คือ นกัเรียนรู้อะไรมาบา้งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน ซ่ึงครูจะน าเขา้สู่กระบวนการเรียนโดย
การซักถาม การเล่นเกม เป็นการน าเอาความรู้จากประสบการณ์เดิมมาใช้เป็นแนวทางในการตอบ
ค าถามหรือเดาเหตุการณ์จากเร่ืองได ้นอกจากนั้นในขั้น W (What we want to Know) ยงัเป็นขั้น
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กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนก าหนดค าถามท่ีสงสัยในเร่ืองท่ีอ่านร่วมกับครู เช่น ผู ้เขียนมี
จุดมุ่งหมายอยา่งไร เร่ืองน้ีมีความส าคญัอยา่งไร ในขั้น L(What we have learned) เป็นกิจกรรมขั้น
หลงัการอ่านโดยอธิบายถึงส่ิงท่ีไดรู้้และเขา้ใจจากการอ่านในเร่ืองนั้นๆ และท าการจดบนัทึกขอ้มูล
ท่ีเป็นใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงประเด็น ในขั้นสุดทา้ยของเทคนิคการสอนอ่าน คือ การ
เขียนแผนภาพความคิด หรือเรียกว่าขั้น (Mapping) ซ่ึงในขั้นน้ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนภาพ
ความคิดโดยน าข้อมูลท่ีได้จากการอ่านเน้ือเร่ืองมาจัดตามล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพื่อแสดง
ความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม จึงเห็นชดัวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL 
Plus เป็นวิธีการสอนแบบร่วมมือท่ีมีประโยชน์ต่อนกัเรียนท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ซ่ึง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547: 80) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการอ่านแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ดว้ยวิธี KWL Plus กบัการสอนอ่านแบบปกติ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ดว้ยเทคนิค KWL Plus แตกต่างกบันกัเรียนท่ี
ได้รับการสอนอ่านแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และย ังสอดคล้องกับ          
อาภรณ์พรรณ  พงษ์สวสัด์ิ (2550:94) ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus พบวา่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus มีคะแนนความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความก่อนและหลงัดว้ยการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Pius แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงั
การจดัการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้ 

2. จากผลการวิจัย  พบว่าความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัยท่ีตั้ งไวโ้ดยค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus สูง
กวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ดว้ยดว้ยเทคนิค KWL Plus เป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้
ให้นกัเรียนฝึกการคิดอยา่งเป็นขั้นตอนครูผูส้อนมีแนวทางในการท ากิจกรรมขั้นแรกคือ K การตั้ง
ค  าถามวา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม
เช่ือมโยงเขา้กบัเน้ือหาท่ีครูน ามาให้อ่าน  ขั้น W มุ่งพฒันาให้นกัเรียนแสวงหาค าตอบจากเร่ืองท่ี
อ่านฝึกให้นกัเรียนคิดและมีจุดมุ่งหมายในการอ่านร่วมกนั ต่อมาในขั้น L เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียน
ตอ้งเขียนค าตอบวา่หลงัจากอ่านเน้ือเร่ืองจบแลว้ไดรั้บความรู้อะไรบา้ง สามารถจบัใจความส าคญั
และตอบค าถามจากเร่ืองได ้และในขั้นสุดทา้ยของการสอนนกัเรียนไดฝึ้กเขียนแผนภาพความคิดซ่ึง
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เป็นการจดัล าดบัขอ้มูลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจึงท าใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านและ
เขียนสรุปความได ้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของจิราภรณ์  บุญณรงค(์2554 : 53)ไดน้ าเทคนิคน้ีมาใช้
วจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
การสอนดว้ยเทคนิค KWL กบัวิธีสอนแบบปกติพบวา่ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ย
เทคนิค KWL สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติท่ีระดบั .05 และพบวา่ความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความหลงัเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 
.05 ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนคิดอย่างเป็นระบบและสอดคลอ้งกบั รินทร์ลภสั  เฉลิมธรรมวงศ์ (2557 : 64) ศึกษาวิจยั
เร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีจดัการ
เรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus พบวา่ ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนฝึกกระตุน้
ความคิดอยา่งเป็นระบบเพื่อเช่ือมโยงเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน 

3. จากผลการวิจัย  พบว่าความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐานการวิจัยท่ีตั้ งไวโ้ดยค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ สูง
กว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครู มีขั้นตอนในการสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า  ขั้นสอนและขั้นสรุปมี
กระบวนการสอนท่ีค่อนขา้งมีรูปแบบชดัเจนเร่ิมตั้งแต่ขั้นเตรียมการ ขั้นกิจกรรมการสอนท่ีใช้ส่ือ 
เช่น ใบความรู้ ใบงานหรือแบบฝึกหดัและในขั้นวดัผลประเมินผลสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนจาก
การตอบค าถาม การตรวจแบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัวิจยัของ จิรัชญา  ทิขตัติ (2550:71) ผลวิจยัพบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติก่อนและหลังการทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เป็นผลมาจาก
วิธีการสอนแบบปกตินั้นแตกต่างจากวิธีการสอนแบบร่วมมือ คือ ในการสอนครูและนักเรียน
ร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาร่วมกนัและนกัเรียนแยกท ากิจกรรมกลุ่มบา้ง รายบุคคลบา้งตามค าสั่งครูบา้ง 
นักเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียนก่อนการประเมินผลแล้วยกย่องนักเรียนท่ีท า
คะแนนสูง ดงันั้นนกัเรียนจึงมีแรงจูงใจในการเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.การท ากิจกรรมการอ่านครูควรเลือกเน้ือหาท่ีมีความสนุกสนานเหมาะสมกับวยัของ
นักเรียนเพราะจะได้เป็นท่ีสนใจของนักเรียนท าให้บรรยากาศการเรียนไม่น่าเบ่ืออีกทั้งยงัช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.การสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus เป็นวิธีการสอนแบบร่วมมือจึงมีขั้นตอนในการ
สอนอ่านหลายขั้น ดังนั้นครูผูส้อนต้องเตรียมการสอนให้พร้อมเพื่อส่งผลให้การสอนประสบ
ผลส าเร็จ 
 3. เน่ืองจากเป็นการสอนอ่านจบัใจโดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ครูควรใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
ให้นกัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมในการตั้งค  าถามและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อน า
ขอ้มูลไปจดัล าดบั โดยมีครูคอยใหค้  าแนะน า 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.ควรมีการน าเทคนิค KWL Plus ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในระดบัอ่ืนๆเพื่อฝึกให้
นกัเรียนใชก้ระบวนการคิด ตั้งค  าถามและตอบค าถามไดอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 

2.ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus กบัวิธีการจดัการ
เรียนรู้ในส่ือรูปแบบอ่ืนๆ 

3.ควรมีการศึกษาวิจยัและพฒันาบทอ่านจบัใจความในระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เพื่อใหไ้ดบ้ทอ่านท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน 
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