
 
 

การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ระหว่างการเรียนโดยวธิี SQ4R และวธิีปกติ 

A Comparative Study of Reading Comprehension Skills of Prathom Sueksa 
five Students during SQ4R and normal methods 

กมลชนก   แจ่มจ ำรัส** 
 

 บทคัดย่อ  
 กำรวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำม
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหวำ่งกำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R และวิธีปกติ  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหวำ่งก่อนและหลงักำร
สอนด้วยวิธี SQ4R 3) เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหวำ่งก่อนและหลงักำรสอนดว้ยวธีิปกติผลกำรวจิยั พบวำ่  
 1.  ผลกำรทดสอบวดัควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปี
ท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำรสอนวธีิ SQ4R สูงกวำ่วธีิปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05                   
 2. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำร
สอนวธีิ SQ4R หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  
 3. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำร
สอนวธีิปกติหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

หมายเหตุ : ค ำส ำคญั (Key Word) ได้แก่ (1) กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถกำรอ่ำนจบัใจควำม     
(2) วธีิสอน SQ4R  

  

 *บทควำมน้ีเรียบเรียงจำกกำรคน้ควำ้อิสระ เร่ือง กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำน
จบัใจควำมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหว่ำงกำรเรียนโดยวิธี SQ4R และวิธีปกติซ่ึงได้
ผำ่นกำรสอบป้องกนัวทิยำนิพนธ์เรียบร้อยแลว้ 

 **นักศึกษำปริญญำโท สำขำวิชำกำรสอนภำษำไทย คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัย
รำมค ำแหง 
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Abstract 
 The purpose of this research was to 1) compare the reading ability of Prathom Sueksa 
Five students while learning how to use SQ4R method and the normal method 2) to compare the 
reading ability of students before and after learning how to use SQ4R 3) to compare the reading 
ability of students Before and after learning how to use normal methods. The sample consisted of 
2 Prathom Sueksa Five students, namely, Wat Songkanong and Ban Hom Krot. The 60 students 
in the second semester of the academic year 2560 and the lottery group used the teaching method 
SQ4R and the control group used normal teaching. The instruments used in the research were the 
teaching plan SQ4R. And the normal way is through expert verification and the IOC. Data were 
analyzed by using mean (xˉ), standard deviation (SD). The t-test is independent and Dependent.  
 The results of the research were as follows: (1) The results of the tests on reading 
comprehension ability of Prathom Sueksa Five students learning by using SQ4R method were 
higher than the normal method at the .05 level. (2) The ability to match the knowledge of Prathom 
Sueksa Five students learning by teaching SQ4R methods after class was significantly higher than 
the pre-learning level at the at the .05 (3) The ability to match the knowledge of Prathom Sueksa 
Five students learning by normal methods after class was significantly higher than the pre-
learning level at the at the .05 
 Findings are Follows : 
 1. The results of the tests on reading comprehension ability of Prathom Sueksa Five 
students learning by using SQ4R method were higher than the normal method at the .05 level. It 
depends on the hypothesis This is because of the SQ4R method. By teaching as a step. 1) S 
(Survey) The instructor introduces the lesson to explain the different meanings and points of 
writing. 2) Q (questions) Students ask about important issues. 3) R1 (Read). Readers read the text. 
To find answers to the questions set. 4) R2 (Recite) Students recognize and note important 
messages. 5) R3 (review) learners review critical points and assess readings sensitively after 
reading the entire story before reporting. 6) Reflect R) Read student feedback. Read and comment 
on issues that students agree or disagree with. It is sometimes possible to extend the reading of 
conceptual links from reading to original knowledge using the correct language. 
 2 . The results of the reading comprehension ability of Prathom suksa five students who 
conducted learning with SQ4 R after learning was higher than before. At the .0 5  level, the 
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assumption was that learning management using the SQ4 R method could improve the reading 
ability of the students. Because the learner can understand the concept of reading well, it 
improves the reading skills of the learners. 
 3. The ability of reading comprehension of Prathom suksa five students learning by using 
normal posttest instruction was significantly higher than before learning at the .05 level, which 
was in accordance with the hypothesis set out. It can be said that teaching and learning in the 
normal way can improve the reading of the students to improve their development. But it also 
depends on the design of learning management as well as how well the teacher can make students 
readily available. 

Keywords: comparison, ability to match feelings, teaching method SQ4R 

บทน า 
 ภำษำไทยเป็นภำษำประจ ำชำติและยงัเป็นเคร่ืองมือในกำรติดต่อส่ือสำรเพื่อสร้ำงควำม
เขำ้ใจซ่ึงกนัและกนัในสังคม  กำรรับสำรทำงภำษำไทยนั้นมีทั้งรับสำรโดยกำรฟังและกำรอ่ำน  ซ่ึง
ทุกคนจึงตอ้งพฒันำทั้งกระบวนกำรฟังและกระบวนกำรอ่ำนเพื่อใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลต่ำงๆ  ท่ี
ใชใ้นชีวิตประจ ำวนัอยำ่งมีวจิำรณญำณ   ในยุคปัจจุบนัน้ีเป็นยคุท่ีมีกำรพฒันำในดำ้นเทคโนโลยีสูง
ท ำให้กำรรับข่ำวสำรและกำรศึกษำหำควำมรู้ของมนุษยน์ั้นเป็นไปอยำ่งรวดเร็วหลำยช่องทำง   ท ำ
ให้เยำวชนไม่ให้ควำมส ำคญัในเร่ืองของกำรอ่ำนมำกนักเพรำะเทคโนโลยีท่ีเข้ำมำมีบทบำทใน
ชีวิตประจ ำวนั   รวมถึงควำมสะดวกสบำยท ำให้เยำวชนไม่เห็นคุณค่ำของกำรอ่ำนดว้ยเหตุน้ีเองจึง
ท ำให้ผลกำรประเมินทกัษะกำรอ่ำนของนักเรียนค่อนขำ้งต ่ำ   นัน่เพรำะเหตุผลหลำยประกำรเช่น 
ควำมเบ่ือหน่ำยในกำรอ่ำนหนังสือ   กำรมีทศันคติท่ีไม่ดีในกำรอ่ำน   ควำมเบ่ือหน่ำยในกำรท ำ
แบบทดสอบวดัทกัษะทำงกำรอ่ำนต่ำงๆเห็นได้จำกกำรคดัลอกขอ้ควำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนแทนกำร
วเิครำะห์เร่ืองท่ีอ่ำน   รวมถึงปัญหำท่ีเกิดจำกตวัครูผูส้อนเองเช่นครูผูส้อน ขำดกำรคน้ควำ้หำวธีิกำร
สอนใหม่ๆเพื่อมำจดักำรเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน   ดงันั้นกำรอ่ำนจบัใจควำมจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญั   ผูท่ี้มี
ทกัษะกำรอ่ำนท่ีดีจะสำมำรถใช้กระบวนกำรอ่ำนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ   รู้จกัวิธีกำรแกไ้ขปัญหำและ
สำมำรถน ำขอ้มูลต่ำงๆท่ีได้รับจำกกำรอ่ำนมำปรับใช้ในชีวิตประจ ำวนัเพื่อให้เกิดประโยชน์กับ
ตนเอง  สังคม  และประเทศชำติ 
 วธีิกำรจดักำรเรียนกำรสอนแบบ SQ4R นั้นเป็นวธีิท่ีเหมำะแก่กำรจดักำรเรียนกำรสอนเร่ือง
กำรอ่ำนจบัใจควำมเป็นอยำ่งยิ่ง   เพรำะวิธีกำรในกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีสร้ำงผูเ้รียนให้รู้จกัตั้ง
ค  ำถำมจำกเร่ืองท่ีอ่ำนและหำค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้งไวด้ว้ยกำรอ่ำนก่อนน ำมำสรุปเป็นส ำนวนภำษำ
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ของตนเองท ำใหก้ำรอ่ำนนั้นผำ่นกระบวนกำรคิดและวเิครำะห์ของผูเ้รียน   โดยมีขั้นตอน 6 ขั้นตอน
ตำมอกัษร SQ4R ดงัน้ี ขั้นท่ี 1  S (Survey) กำรอ่ำนส ำรวจเน้ือหำคร่ำว ๆ ไดแ้ก่ ส ำรวจช่ือเร่ืองช่ือผู ้
แต่งภำพประกอบ ค ำศพัท์ยำกจำกบทอ่ำน พิจำรณำค ำน ำและส่วนสรุปของเน้ือหำ  ขั้นท่ี 2  Q 
(Question) กำรตั้ งค  ำถำมเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่ำน   ขั้นท่ี 3  R1 (Read) กำรอ่ำนเพื่อหำค ำตอบให้แก่
ค ำถำมท่ีตั้งไว ้  ขั้นท่ี 4 R2 (Recite) กำรจ ำและจดบนัทึกขอ้ควำมส ำคญั   ขั้นท่ี 5 R3 (Review) กำร
ทบทวนประเด็นส ำคญัและประเมินค่ำส่ิงท่ีอ่ำนอยำ่งมีเหตุผลภำยหลงัจำกท่ีอ่ำนเร่ืองทั้งหมด   และ
ขั้นท่ี 6 R (Reflect) คือ กำรให้ผูเ้รียนวิเครำะห์ วิจำรณ์บทอ่ำนท่ีผูเ้รียนได้อ่ำนแล้วแสดงควำม
คิดเห็นในประเด็นท่ีผูเ้รียนมีควำมเห็นสอดคล้องหรือมีควำมเห็นไม่สอดคล้องบำงคร้ังอำจขยำย
ควำมส่ิงท่ีไดอ่้ำนเช่ือมโยงควำมคิดจำกบทอ่ำนกบัควำมรู้เดิมโดยใชภ้ำษำท่ีถูกตอ้ง วิธีกำรอ่ำนแบบ 
SQ4R จึงเป็นวธีิท่ีนกัวจิยัหลำยท่ำนเลือกไปใชใ้นกำรวจิยั 

จำกเหตุผลขำ้งตน้แสดงถึงควำมส ำคญัและควำมจ ำเป็นวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R เพื่อ
พัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั้ นประถมศึกษำปีท่ี  5 โรงเรียน              
วดัทรงคนอง  อ.สำมพรำน  จ.นครปฐม ใหมี้ประสิทธิภำพต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 ระหวำ่งกำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R และวธีิปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 ระหวำ่งก่อนและหลงักำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R 
 3. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 ระหวำ่งก่อนและหลงักำรสอนดว้ยวธีิปกติ 

สมมติฐานการวจัิย 
1. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำร

สอนวธีิ SQ4R สูงกวำ่วธีิปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำร
สอนวธีิ SQ4R หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกำร
สอนวธีิปกติหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
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ขอบเขตการวจัิย 
 1. ประชำกรท่ีใช้คือนักเรียนท่ีศึกษำอยู่ในชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5  ในโรงเรียนกลุ่มไร่ขิง
พฒันำ  สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐม เขต 2  ท่ีมีผลกำรทดสอบ
ควำมสำมำรถกำรอ่ำนจำกสถำบันภำษำไทย ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนไม่แตกต่ำงกนัจ ำนวน 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบำ้นบำงเตย 
โรงเรียนบำ้นท่ำตลำด โรงเรียนวดัท่ำพูด  โรงเรียนวดัทรงคนองและโรงเรียนบำ้นหอมเกร็ดท่ีก ำลงั
ศึกษำในภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 5 หอ้ง  รวม 150 คน  
 2. กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชคื้อนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 จ ำนวน 2 โรงเรียนมีผลกำรทดสอบ
ควำมสำมำรถกำรอ่ำนจำกสถำบันภำษำไทย ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนไม่แตกต่ำงกนั  ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัทรงคนอง  และโรงเรียนบำ้น
หอมเกร็ด ท่ีก ำลงัศึกษำในภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 60 คน และจบัสลำกเป็นกลุ่ม
ทดลองใชว้ธีิกำรสอนแบบ SQ4R  และกลุ่มควบคุมใชว้ธีิสอนแบบปกติ 
 3. เน้ือหำท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ เร่ือง กำรอ่ำนจบัใจควำมโดยพิจำรณำให้สอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 สำระท่ี ๑ กำรอ่ำน   มำตรฐำน ท ๑.๑ ใชก้ระบวนกำรอ่ำน
สร้ำงควำมรู้และควำมคิดเพื่อน ำไปใชต้ดัสินใจ   แกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวติและมีนิสัยรักกำรอ่ำน
จ ำนวน 5 เร่ืองดงัน้ี 

กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนนิทำน 
   กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนวรรณคดีในบทเรียน 
   กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนบทควำม    
   กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนบทโฆษณำ      
   กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนข่ำวและเหตุกำรณ์ประจ ำวนั 
 4. ระยะเวลำในกำรทดลอง ใช้เวลำในกำรทดลองกลุ่มละ 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง เวลำท่ี
ใช ้10 ชัว่โมง และใช้เวลำในกำรทดสอบก่อนและหลงัทดลองสอนอยำ่งละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 
12 ชัว่โมง 
 5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรทดลอง 
1.1 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ เร่ือง กำรอ่ำนจบัใจควำม วิธีกำรสอนแบบ 

SQ4R  
1.2 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ เร่ือง กำรอ่ำนจบัใจควำม วธีิกำรสอนแบบปกติ
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนกำรวดัควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจบัใจควำม 
2.2 แบบทดสอบหลงัเรียนกำรวดัควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจบัใจควำม 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิจัยในคร้ังน้ี เป็นกำรวิจยัเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหวำ่งกำรเรียนโดยวิธี SQ4R และวธีิปกติ  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบขอ้มูล
โดยน ำเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั ไดแ้ก่ แผนกำรจดักำรเรียนรู้ และแบบวดัควำมสำมำรถกำรอ่ำนจบั
ใจควำม ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบจำกผูเ้ช่ียวชำญ 3 คน น ำไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 โรงเรียนบำ้นบำงเตย จงัหวดันครปฐม  ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 30 คน และน ำไปใช้กบักลุ่ม
ตวัอย่ำงท่ีใช้คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 จ  ำนวน 2 โรงเรียนมีผลกำรทดสอบควำมสำมำรถ
กำรอ่ำนจำกสถำบนัภำษำไทย ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนไม่แตกต่ำงกนั  ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัทรงคนอง  และโรงเรียนบำ้นหอมเกร็ด ท่ี
ก ำลงัศึกษำในภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 60 คน และจบัสลำกเป็นกลุ่มทดลองใช้
วธีิกำรสอนแบบ SQ4R  และกลุ่มควบคุมใชว้ิธีสอนแบบปกติ   โดยทดสอบก่อนเรียน จดักิจกรรม
กำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ ทดสอบหลงัเรียน เพื่อเป็นกำรตอบวตัถุประสงคแ์ละขอ้ค ำถำม
ในกำรวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล ตำมล ำดบัดงัต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ระหว่างการสอน
 ด้วยวธีิ SQ4R และวธีิปกติ 
 ผลกำรวเิครำะห์ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
ระหวำ่งกำรสอนวธีิ SQ4R และวธีิปกติมีรำยละเอียดดงัน้ี 
ตำรำงท่ี 4.1   ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจบัใจควำมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ระหว่ำง   
          กำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R และวธีิปกติ 

ผลกำรวิเครำะห์ตำรำงท่ี 4.1 พบว่ำ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนท่ีกำรสอนดว้ยวิธี 
SQ4R สูงกวำ่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีปกติ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
คะแนนเฉล่ียของกำรสอนด้วยวิธี SQ4R คือ 19.37 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 2.90 และคะแนน
เฉล่ียของกำรสอนคือ 17.50 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 1.94  หมำยควำมวำ่ ควำมสำมำรถในกำร

การทดสอบ n  (x)  (S.D.) t sig 
กำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R 30 19.37 2.90 

1.093 .005* 
กำรสอนดว้ยวธีิปกติ 30 17.50 1.94 
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อ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวิธีกำรสอนแบบ SQ4R หลงัเรียน มี
ค่ำเฉล่ียสูงกวำ่กำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนขอ้ 1 ท่ีตั้งไว ้
ตอนที่ 2 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย        
  การสอนด้วยวธีิ SQ4R ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียน
ดว้ยกำรสอนวธีิ SQ4R มีรำยละเอียดดงัตำรำงท่ี 4.2 
ตำรำงท่ี 4.2   เปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
         ท่ีเรียนดว้ยกำรสอนดว้ยวธีิ SQ4R ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ผลกำรวิเครำะห์จำกตำรำงท่ี 4.2 พบว่ำ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนท่ีสอนดว้ยวิธี 
SQ4R สูงกว่ำคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนของกำรสอนด้วยวิธี SQ4R คือ 7.77 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 1.71 และคะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนของกำรสอนด้วยวิธี  SQ4R คือ 19.37 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 2.90 หมำยควำมว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจบัใจควำม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีสอนดว้ยวิธี SQ4R หลงั
เรียนมีค่ำเฉล่ียสูงกวำ่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนขอ้ 2 ท่ีตั้งไว ้
ตอนที ่3 ความสามารถอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ที่เรียนด้วยวิธีการสอน
  แบบปกติก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ผลกำรวเิครำะห์ควำมสำมำรถอ่ำนจบัใจควำม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ย
วธีิกำรสอนแบบปกติ มีรำยละเอียดดงัตำรำงท่ี 4.3 
ตำรำงท่ี 4.3   เปรียบเทียบควำมสำมำรถอ่ำนจบัใจควำมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียน 
                     ดว้ยวธีิกำรสอนแบบปกติ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

กลุ่มทดลอง n  (x)  (S.D.) t sig 
ก่อนเรียน 30 7.77 1.71 

-28.01 .000* 
หลงัเรียน 30 19.37 2.90 

กลุ่มควบคุม n  (x)  (S.D.) t sig 
ก่อนเรียน 30 7.33 2.17 

-21.41 .000* 
หลงัเรียน 30 17.50 1.94 
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 ผลกำรวิเครำะห์ตำรำงท่ี 4.3 พบว่ำ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีปกติ 
สูงกวำ่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของ
วิธีกำรสอนแบบปกติ คือ 7.33 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 2.17 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของ
วิธีกำรสอนแบบปกติ คือ 17.50 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน คือ 1.94 หมำยควำมวำ่ ควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนจบัใจควำม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิกำรสอนแบบปกติ หลงัเรียนมี
ค่ำเฉล่ียสูงกวำ่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนขอ้ 3 ท่ีตั้งไว ้

ข้อเสนอแนะ 
 1. จำกผลกำรวิจยัจะเห็นไดว้ำ่ วิธีท่ีเหมำะสมกบักำรพฒันำกำรอ่ำนจบัใจควำมนั้นตอ้งเป็น
วิธีท่ีมีขั้นตอนในกำรท ำงำนชดัเจน มีกำรก ำหนดจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนเป็นล ำดบัขั้น   นอกจำกน้ี
ครูควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดควำมกระตือรือร้นในระหว่ำงกำรจดักำรเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกำร
พฒันำอย่ำงต่อเน่ืองและเกิดผล และควรบนัทึกข้อมูลหลังจำกกำรจดักำรเรียนรู้เพื่อทรำบส่ิงท่ี
ตอ้งกำรจะแกไ้ข เพื่อท ำใหก้ำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 
 2. ในกำรเตรียบบทอ่ำนเพื่อจดักำรเรียนรู้แบบ SQ4R นั้นครูผูจ้ดักิจกรรมนั้นควรจดัเตรียม
เน้ือหำของบทอ่ำนให้มีควำมทันสมัย เหมำะสมกับระดับชั้ นของผู ้เรียนและต้องค ำนึงถึง
ควำมสำมำรถเดิมของผูเ้รียน 
 3. ครูผูส้อนควรอธิบำยแนวทำงกำรจดักำรเรียนรู้แบบ SQ4R นั้นครูผูส้อนควรอธิบำย
รูปแบบวธีิกำรสอนใหน้กัเรียนเขำ้ใจก่อน 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษำเปรียบเทียบวิธีกำรจดักำรเรียนรู้เร่ืองกำรอ่ำนจบัใจควำมโดยวิธีกำรสอนแบบ 
SQ4R กบัวธีิกำรสอนแบบ MIA หรือ กำรสอนแบบ KWL PLUS เป็นตน้ 
 2. ควรพฒันำบทเรียนส ำเร็จรูปหรือแบบฝึกหัดในรูปแบบอ่ืนๆโดยกำรน ำนวตักรรมทำง
เทคโนโลยเีขำ้มำร่วมในกำรจดักำรเรียนกรสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
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