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การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2                     
ระหว่างการเรียนด้วยวธีิการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 

Comparisons of reading ability of mathayomsuksa 2  
between SQ4R teaching technique and normal teaching technique. 

สจัจพร น่ิมนวลงาม** 
______________________________________________________________________________ 
บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอน
แบบปกติ (2) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
2 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
วธีิการสอนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. คะแนนเฉล่ียของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 2. คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 3. คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ สูงกวา่คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 
หมายเหตุ : ค าส าคญั (Key Word) ไดแ้ก่ (1) ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ (2) วธีิการสอน
แบบ SQ4R (3) การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
_______________________ 
 *บทความน้ีเรียบเรียงจากการคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 
และวธีิการสอนแบบปกติ ซ่ึงไดผ้า่นการสอบป้องกนัวทิยานิพนธเ์รียบร้อยแลว้ 
 **นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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Abstract 
 This research aims to: (1) compare the reading ability of students in Mathayomsuksa 2nd 
year between SQ4R teaching method and normal teaching method. (2) Compare the reading ability 
of students in Mathayomsuksa 2nd year before and after learning with SQ4R teaching technique. 
(3) Compare the reading ability of students in Mathayomsuksa 2nd year before and after learning 
with normal teaching technique. The research found that 
 1) The average score of students who learned by SQ4R was higher than that of the students 
with normal teaching methods. Statistically significant at the .05 level. 

2) The average of post-test score of students who learned by SQ4R technique was higher 
than the pre-test score. Statistically significant at the .05 level. 

3) The Average of post-test score of students learning by normal teaching was higher than 
the pre-test score. Statistically significant at the .05 level. 
 
บทน า 
 การอ่านเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้ ที่ก่อใหเ้กิดความเจริญทางสติปัญญา เพราะวชิาการ 
จ าเป็นตอ้งอาศยัความสามารถดา้นการอ่านเพือ่ท  าความเขา้ใจเน้ือหา และจบัใจความจากเร่ืองที่อ่าน 
แลว้จึงน าความรู้ที่ไดรั้บจากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ไดต้ามความตอ้งการ  
 การอ่านจบัใจความถูกก าหนดไวใ้หเ้ป็นเน้ือหาในการเรียนการสอนภาษาไทยอยา่งต่อเน่ือง 
แต่กลบัพบปัญหาวา่นกัเรียนไม่มีนิสยัรักการอ่าน และไม่ชอบอ่านหนงัสือ ซ่ึงสาเหตุหลกัมาจากส่ือ
ต่าง ๆ ในปัจจุบนั เช่นโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ และเม่ือพิจารณาขั้นต่อไปจะพบปัญหาว่าเด็ก
ขาดทกัษะการอ่านจบัใจความ ซ่ึงเป็นเพราะอ่านหนังสือแลว้ไม่เขา้ใจ ไม่สามารถสรุป หรือจบั
ใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้
 วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พฒันามาจากการสอนแบบ SQ3R ที่โรบิน
สัน (Robinson, 1961 : 29-30, อา้งถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล,2542 ; 30-32) ไดเ้สนอไว ้ต่อมาใน
ปี 1984 วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ไดเ้สนอแนะวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอน
บนัทึกหลงัจากนักเรียนไดอ่้านบทอ่านและเปล่ียนขั้นตอนการทบทวน เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้
วิเคราะห์บทอ่าน วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ที่ได้รับการพฒันาโดย วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk, 
1984) ท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค  าถามล่วงหน้า ซ่ึงท าให้
การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายแน่นอนว่าตอ้งการอะไรหลังการอ่าน แต่ถ้ามีการใช้ค  าถามจะช่วยให้
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นักเรียนได้แนวคิดจากค าถาม และพยายามหาค าตอบเม่ือครูผูส้อนซักถาม การใช้ค  าถามจึงเป็น
แนวทางที่จะท าใหน้กัเรียนอ่านอยูใ่นขอบเขตที่ก  าหนดไว ้ 
 จากข้อมูลขา้งตน้พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จะท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถ
ทางการอ่านสูงขึ้น และเหมาะสมที่จะน ามาใชพ้ฒันาการอ่านจบัใจความในวิชาภาษาไทยได ้ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจที่จะเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 2 ที่จดัการเรียนรู้ด้วยวิธี SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 
 2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 
 3. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
วธีิการสอนแบบ SQ4R สูงกวา่การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
วธีิการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
วธีิการสอนแบบปกติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุก
หวาดจวนอุปถมัภ”์ จ  านวน 10 หอ้งเรียน  
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางมดวิทยา 

“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” จ  านวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง แบ่งออกเป็น
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/1 จ  านวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลองที่จดัการสอนด้วยวิธี SQ4R และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 จ  านวน 40 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่จดัการสอนดว้ยวธีิปกติ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระ (independent variable) ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ จ  าแนกเป็น 2 วิธี 
 1.1 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ SQ4R 
 1.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 2. ตวัแปรตาม (dependent variable) ไดแ้ก่  ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 
 ขอบเขตของเน้ือหา 
 การจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ด าเนินการ
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ
ที่ 1 การอ่าน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความ และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ในการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ 
 2. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่าน
จบัใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และ
วธีิการสอนแบบปกติ 
 ความหมายของการอ่าน ธนู ทดแทนคุณ และ กุลวดี ทดแทนคุณ (2549,หน้า46) ไดก้ล่าว
ไวว้่า การอ่าน หมายถึงการรับรู้และแปลความหมายของตวัอักษร เคร่ืองหมาย สัญลักษณ์ที่ส่ือ
ความหมายต่าง ๆ มาเป็นความคิด ความรู้และความเขา้ใจระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ่้าน เพื่อที่ผูอ่้าน
สามารถน าความจากสารนั้น น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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 ความหมายของการอ่านจับใจความ กรมวิชาการ (2545,หน้า188) ไดใ้ห้ความหมายการ
อ่านจบัใจความไวว้่า เป็นการอ่าน ที่มุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วน
ใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง 
 ประเภทของการอ่านจับใจความ ทัศนีย ์ศุภเมธี (2542: 84) ได้แบ่งประเภทการอ่าน
ออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่านในใจเป็นการอ่านเพื่อขวนขวายหาความรู้ และความเพลิดเพลิน
ให้กบัตนเอง การอ่านประเภทน้ีมุ่งฝึกอตัราเร็ว และการจบัใจความส าคญั การอ่านออกเสียงไดแ้ก่ 
อ่านออกเสียงร้อยแกว้ อ่านออกเสียงร้อยกรองประเภทต่าง ๆ เพื่อความไพเราะให้ผูฟั้งเกิดความ
เพลิดเพลิน 
 ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R  พรนิภา บรรจงมณี (2548: 5) ไดใ้ห้ความหมาย
ของวธีิการสอนแบบ SQ4R โดยสรุปได ้วา่เป็นวธีิการอ่านที่ด าเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน โดย
เร่ิมจาก ขั้นส ารวจ เป็นขั้นแรกที่ครูให้ ผูเ้รียนส ารวจช่ือเร่ือง  หัวเร่ือง  และหัวขอ้ยอ่ยอยา่งคร่าวๆ 
ขั้นตั้งค  าถาม เป็นขั้นที่ผูเ้รียนตั้งค  าถาม ก่อนการอ่าน ท าใหก้ารอ่านมีจุดมุ่งหมาย ขั้นอ่านผูเ้รียนจะ
อ่านบทอ่านอยา่งละเอียดตั้งแต่ตน้จนจบ หลงัจากนั้นบนัทึกขอ้ความหลงัและขอ้ความส าคญั แลว้
น าเขียนสรุปใจความส าคญัและน าความรู้    ที่ไดม้าเช่ือมโยงกบัความรู้ที่มีอยู ่  
 ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R สุนทร อุตมหาราช (2547: 48) ไดก้ล่าวไวว้่า วิธีสอน
แบบ SQ4R เป็นกระบวนการอ่านที่ มีขั้นตอนอย่างเป็นระบบช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจส่ิงที่อ่านได้ดี 
ตลอดจนการตั้งค  าถามจะช่วยให้เกิดความ เขา้ใจในเน้ือหามากขึ้น เพราะการตั้งค  าถามเป็นแนวทาง
ใหผู้อ่้าน อ่านเน้ือหาที่อยูใ่นขอบเขตท าให ้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิง่ขึ้น 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พรนิภา บรรจงมณี (2548: 14)  ไดศ้ึกษาการใชเ้ทคนิค SQ4R  เพื่อ
ส่งเสริมความ เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและการคิดไตร่ตรองของผูเ้รียน โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและศึกษาความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ของผูเ้รียนก่อนและ หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
5/1 โรงเรียน เชลีวิทยาลยั ที่เรียนรายวิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะ 3 (อ. 42202) ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2548 จ  านวน 26 คน  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ  ท าการทดสอบก่อนและหลงั ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิค 
SQ4R มีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดสอบสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
ผูเ้รียนที่ไดรั้บการ สอนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองอยูใ่นระดบัดี   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค ์3 ขอ้คือ 
 1. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R และวธีิการสอนแบบปกติ 
 2. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 
 3. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัด าเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความก่อนเรียนดว้ยขอ้สอบชุดเดียวกนั 
 2. ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลอง ใชก้ารจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R และกลุ่มควบคุมจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิปกติ กลุ่มละ 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง  
 3. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองให้ทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบั
ใจความหลงัเรียน เป็นขอ้สอบปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ก าหนดเวลา 50 นาที 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. คะแนนเฉล่ียของนักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 2. คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 3. คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ สูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถของนกัเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ โดยมีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอน
แบบ SQ4R คือ 21.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.34 และคะแนนเฉล่ียของนักเรียนที่เรียนดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติ คือ 17.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.08 แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
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 2. ความสามารถของนกัเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ 11.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คือ 3.35 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ 21.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คือ 3.34 แสดงให้เห็นว่าความสามารถด้านการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลัง
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. ความสามารถของนักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ ปกติ คือ 10.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 
3.18 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ คือ 17.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 
3.08 แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 
 ผูว้จิยัอภิปรายผลจากการคน้พบในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความสามารถทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
สอนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ4R สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ไดต้ั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปทีละขั้นตอน โดยเร่ิมจาก 1) ขั้นเตรียมความพร้อม จดักลุ่ม
ผูเ้รียนคละความสามารถ พร้อมทั้งช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ช้ีแจงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R 2) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน มีการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนเพือ่เช่ือมโยงเขา้สู่
เร่ืองที่จะอ่าน 3) ขั้นสอน ใหย้กัเรียนส ารวจบทอ่าน และอ่านเน้ือเร่ืองคร่าว ๆ ก่อนตั้งค  าถามจากการ
ส ารวจบทอ่าน หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดเพือ่คน้หาค าตอบที่ไดต้ั้งค  าถามไว ้
แลว้จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  ที่ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึกตามความเขา้ใจของตนเองพร้อมจดบนัทึก
ค าตอบจากค าถามที่ตั้งไวจ้ากนั้นสรุปใจความส าคญัโดยใชภ้าษาของตนเอง จากนั้นนักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกนัทบทวน วิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ครูทบทวนค าถามและค าตอบที่
ไดจ้ากบทอ่าน หากขอ้มูลที่ส าคญัขาดหายให้นักเรียนกลบัไปอ่านซ ้ าใหม่อีกคร้ังหน่ึง 4) ขั้นสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการเรียนรู้ทั้งดา้นเน้ือเร่ืองและดา้นวิธีการอ่าน จากนั้นครูตรวจสอบ
ผลการเรียนรู้ดว้ยค าถาม 
 ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนดงักล่าว พบว่าความสามารถดา้นการอ่านจบั
ใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธี
ปกติ และเม่ือน าผลการทดสอบก่อนเรียน เร่ืองการอ่านจบัใจความของกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสอน
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ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติมา
เปรียบเทียบกนันั้น พบว่าทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนไม่ต่างกนั นั่นแสดงให้เห็นว่าวิธีการจกัการเรียนรู้
เร่ืองการอ่านจบัใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R สามารถพฒันาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนไดดี้กว่าวิธีการสอนแบบปกติ ซ่ึงอาจมีผลมาจากวิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เ ป็นระบบ ช่วยให้ผู ้เ รียนเข้าใจแนวคิดของเ ร่ืองที่ อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถจบัใจความและอยา่งอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนสามารถ
พฒันาทกัษะดา้นการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี เร่ิมจากการฝึกให้นักเรียนตั้งค  าถาม (Question-Q) ช่วยให้
การอ่านเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมาย กระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้หาค าตอบ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุคนธ์ 
สินธพานนทแ์ละคณะ (2545 : 290) ที่กล่าวว่า การตั้งค  าถามเป็นแนวทางที่ท  าให้ผูเ้รียนอ่านอยูใ่น
ขอบเขตที่ตั้ งไว ้สรุปได้ว่า ครูควรส่งเสริมให้ผู ้เ รียนมีโอกาสได้ศึกษา ค้นควา้ และทดลอง
ความสามารถของตนเอง โดยครูจดัประสบการณ์ที่ทา้ทายความสามารถใหก้บัผูเ้รียน กระตุน้ใหเ้กิด
การเรียนรู้ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการค้นหาค าตอบ ขั้นตอนการตั้งค  าถาม
โดยทัว่ไปแลว้ผูส้อนมกัเป็นผูต้ ั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบหลงัจากการอ่าน ซ่ึงนกัเรียนจะไม่ไดฝึ้กคิด
ดว้ยตนเอง ท าไดเ้พยีงแค่หาค าตอบใหไ้ดเ้ท่านั้นซ่ึงเป็นวธีิการสอนแบบปกติ 
 ขั้นตอนการจดบนัทึก (Record-R) คือการอ่านตามความเขา้ใจของตนเอง พร้อมบนัทึก
ค  าตอบจากค าถามที่ไดต้ั้งไว ้ในขั้นตอนน้ีเป็นกิจกรรมที่ท  าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการอ่านหนังสือ
อยา่งมีสติ และมีสมาธิในการอ่าน อีกทั้งการจดบนัทึกจะช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเน้ือหาโดยไม่ตอ้ง
ยอ้นกลบัไปอ่านเน้ือเร่ืองซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน (2524 : 
80) ที่วา่การจดบนัทึกจะท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ และควรบนัทึกใจความส าคญัไวเ้ป็นตอน ๆ 
ในการจดัการเรียนรู้ในระยะแรกนั้น พบวา่ผูเ้รียนยงัจบัใจความส าคญัไม่ค่อยได ้บนัทึกรายละเอียด
ของบทอ่านค่อนขา้งมาก และบางคนยงับนัทึกไม่ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด เม่ือฝึกเร่ือย ๆ จะเห็นว่า
นักเรียนมีการพฒันาในการอ่านมากยิง่ขึ้น จดบนัทึกในประเด็นส าคญัอยา่งครอบคลุม และการจด
บนัทึก (Record-R) และการสรุปใจความ (Recite-R) เป็นภาษาของตนเองจะช่วยใหน้กัเรียนมีความ
เขา้ใจในส่ิงที่อ่านมากขึ้น รู้วธีิการเรียบเรียงเพือ่สรุปใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่าน นอก จ า ก น้ี
ขั้นตอนของการวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน (Reflect-R) เป็นขั้นตอนที่นกัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการ
คิดเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 
Theory) ที่ว่าความเขา้ใจในการอ่านและการเรียนรู้ สามารถใชค้วามรู้เดิมในการท าความเขา้ใจกบั
บทอ่าน หากผูอ่้านมีความรู้เดิมจะท าให้ผูอ่้านคน้หาและเลือกขอ้มูลที่ตอ้งการ เพื่อท าความเขา้ใจ 
และเรียบเรียงขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่าน ซ่ึงการที่นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น วิเคราะห์และวิจารณ์
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บทอ่านนั้น เป็นส่วนหน่ึงที่จะท าให้นักเรียนมีความเขา้ใจที่คงทนของความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านมาก
ยิง่ขึ้น 
 2. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนดว้ยวิธี
สอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ได้ตั้ งไว้ แสดงว่าการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้สูงขึ้นได ้อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากการจดัการ
เรียนรู้ที่เป็นระบบ ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัใจความ
ส าคญั เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่าน และอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนของวิธีสอน
แบบ SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ขั้นตอนการสอนมีระบบที่มีความชดัเจน ซ่ึงนอกจากวธีิน้ีจะพฒันาความสามารถ
ดา้นการอ่านจบัใจความแลว้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน ซ่ึงท าให้ผูเ้รียน
บรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ที่ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิด เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551 : 2) อีกทั้งยงัเป็นวิธีที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความกล้า
แสดงออก แสดงความคิดเห็น และมีความกระตือรือร้นในการเรียน และวธีิการสอนแบบ SQ4R ยงั
ช่วยใหก้ารอ่านของผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหา เก็บสาระส าคญั 
แนวคิด และใจความส าคญัของเร่ืองได ้ท าใหก้ารอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  
 3. ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ที่สอนดว้ยวิธี
สอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ไดต้ั้งไว ้แสดงวา่การสอนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ สามารถพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านจบัใจความของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ อาจเน่ืองมาจากมีขั้นน าเขา้สู่บทเรียนที่ช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความพร้อม และมีความสนใจในเน้ือหา การจดักิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลาย และมี
การสรุปเน้ือหาร่วมกนั 
 การจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีสอนแบบปกตินั้น เป็นการสอนที่ครูนิยม
ใช้กันทั่วไป ได้แก่การบรรยาย การอภิปราย การซักถามและการจดบันทึกท าแบบฝึกหัดซ่ึง
สอดคลอ้งกบั พชัรี ลินิฐฎา (2534 : 11) กล่าวถึงการสอนแบบปกติไวว้่า “การสอนของครุโดยใช้
แผนการสอนแบบปกติ ซ่ึงส่วนมากจะเป็นการบรรยายประกอบส่ือการสอนมีการอภิปราย แบ่งกลุ่ม
ศึกษาคน้ควา้ แสดงบทบาทสมมติ” สุธาทิพย ์แป้นทองค า (2545 : 12) ไดก้ล่าวถึงวธีิสอนแบบปกติ
สรุปเป็นขั้นตอนไดว้่า ขั้นเตรียมการ คือน าเขา้สู่บทเรียน ทบทวนความรู้เดิม แจง้จุดประสงคก์าร
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เรียนรู้ ขั้นสอนเป็นการน าเสนอเน้ือหา โดยใชก้ารสนทนา อธิบายซักถาม อภิปราย ท าแบบฝึกหดั 
ขั้นสรุปบทเรียน ครุและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา และขั้นวดัผลประเมินผล โดยสงัเกตพฤติกรรม 
การตรวจแบบฝึกหดั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การน าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้ในกระบบวนการสอน 
ผูส้อนควรศึกษาพร้อมทั้งท  าความเขา้ใจในขั้นตอนของกิจกรรมให้ละเอียด เพื่อเตรียมส่ือการสอน
ให้พร้อมส าหรับการท ากิจกรรมในแต่ละคร้ัง และควรบนัทึกขอ้มูลหลงัการจดัการเรียนรู้เพื่อให้
ทราบขอบกพร่องที่จะตอ้งแกไ้ขในการสอนคร้ังต่อไป การจดักิจกรรมการสอนดว้ยวิธีสอนแบบ 
SQ4R จึงจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 2. การน าการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ผูส้อนควรจดัเตรียมเน้ือหาให้
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และควรค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียแต่ละคนที่ไม่เท่ากนั 
 3. ผูส้อนควรอธิบายความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ SQ4R ใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ก่อน เพือ่ใหก้ารสอนเกิดประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 4. นักเรียนบางส่วนขาดความกล้าแสดงออก ขาดความมั่นใจในตนเอง และส่วนมาก
นักเรียนที่ออกมาน าเสนอจะเป็นนักเรียนกลุ่มเดิมที่เคยออกมาแล้ว จึงท าให้การจดัการสอนด้วย
วิธีการสอนแบบ SQ4R ขั้นแสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควรจะเป็น ดังนั้ นครูผู ้สอนจึงควรสังเกตและสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนได้แสดง
ความสามารถของตนเอง เพื่อเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน และยงัท าให้ครูทราบ
ขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคนอีกดว้ย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ผลการศึกษาในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าวิธีการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
สามารถพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ได ้ดงันั้นจึง
ควรมีการน าวธีิการสอนน้ีไปใชใ้นระดบัอ่ืน เน่ืองจากทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที่จ  าเป็น
ของนกัเรียนที่ควรไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

2. ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นบทเรียนส าเร็จรูป 
เพือ่ใหน้กัเรียนมีโอกาสในการศึกษาคน้ควา้เพิม่มากขึ้น 
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