
   
 

 
 

การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์การอ่านวเิคราะห์ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5  
ระหว่างวธิีการสอนแบบ 5E  และวธิีสอนแบบปกติ 

The comparison of learning achievment in 5E method and regular methods on 
analytical literature reading  for grafe 11 students. 

อภิชิต  สุธาวา1 
 

บทคดัย่อ 
รายงานการศึกษาอิสระเร่ือง การเปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างวิธีสอนแบบ 5E และวิธีสอนแบบปกติ เป็นการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนนวมิน    
ทราชินูทิศ  สวนกุหลาบวทิยาลยั สมุทรปราการ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2560  
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี  1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ดว้ยวิธีการสอนแบบ 5E  และวิธีการสอนแบบปกติ  2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์
ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการสอนแบบ  5E   และ                      
3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา              
ปีท่ี 5  ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย สมุทรปราการ จ านวน 10 
ห้องเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดม้าโดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย มีผลดงัน้ี ทกัษะการอ่าน
วิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการสอนแบบ  5E  สูงกวา่วิธีการสอนแบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ทกัษะการอ่านวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ดว้ยวิธีการสอนแบบ  5E   หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ทกัษะการอ่านวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ค าส าคญั  :  ทกัษะการอ่านวเิคราะห์  , วธีิสอนแบบ 5E 

                                                           
1

 นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการสอนภาษาไทย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
** บทความน้ีเรียบเรียงจากวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านวิเคราะห์ภาษาไทย             
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ระหวา่งวธีิการสอนแบบ 5E  และวธีิสอนแบบปกติ 
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Abstract 
 An independent Study Report. Comparative Analysis of Thai Language 
Skills.The results of the study were as follows: An experimental study on learning 
achievement in Thai language of students in Mathayomsuksa 5 of 
Nawaminthrachinuthit  Suankularb wittayalai Samutprakarn School.In the second 
semester of the 2016/2017 academic year, aims to: 1. To compare the reading skills                    
of mathayom suksa five students with 5E teaching methods and normal teaching 
methods.  2. To compare reading skills before and after class. The students with 5E 
teaching methods  3. To compare reading skills before and after class. The students.           
of Mathayom Suksa  Five  in the second semester of the 2016/2017 academic year in 
Nawaminthrachinuthit School Suankularb Wittayalai Samutprakarn school with 10 
classrooms. The sample used in this study comes in a simple random way.  
The research result in reading skills shows that 5E teaching method was higher than 
that of the traditional teaching method. Statistically significant at the 05 reading skills. 
The 5E teaching method is higher than before. 

 
Keyword :  analytical reading skill  , 5E method 
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บทน า 
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5        

ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลยั สมุทรปราการ
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนค่อนขา้งต ่า และเร่ืองท่ีพบปัญหา ไดแ้ก่ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั การอ่านคิดวเิคราะห์ การเขียนเรียงความ ยอ่ความ การฟัง และการ
ใช้ภาษาตามล าดบั และจากผลการประเมิน การทดสอบการอ่านจบัใจความ อ่านวิเคราะห์เน้ือหา
บทเรียนภาษาไทย  ผลการประเมินต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 47.84  เห็นไดว้า่การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ยงัตอ้งการปรับปรุงเพื่อให้
บรรลุจุดประสงคข์องหลกัสูตรและสามารถใชท้กัษะการอ่านเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู้และพฒันาชีวติต่อไป 

จากปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะเปรียบเทียบทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ระหวา่งวิธีการสอนแบบ 5E  และวิธีสอนแบบปกติมา
จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
สืบคน้ขอ้มูลไดอ้ยา่งอิสระจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะทางดา้นการ
อ่านวิเคราะห์  มีความรู้ความเขา้ใจ ซาบซ้ึงในวรรณคดีท่ีแต่งดี จนไดรั้บการยกย่องจากวรรณคดี
สโมสรใหเ้ป็นหนงัสือแต่งดี  จะเป็นพื้นฐานในการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน   และเป็นแนวทางในการ
เรียนในรายวชิาอ่ืนๆ ใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการ

สอนแบบ 5E  และวธีิการสอนแบบปกติ 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการสอนแบบ  5E 
3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
1. ทกัษะการอ่านวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการสอนแบบ  5E      

สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2. ทกัษะการอ่านวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการสอนแบบ  5E   
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ทกัษะการอ่านวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560                      

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย สมุทรปราการ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 6 (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา) จ านวน 10 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 500 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง   เป็นนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560                      
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัย สมุทรปราการ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 6 (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา) โดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี น ากลุ่มประชากรมาท าการทดสอบ เพื่อคดัเลือกห้องเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยใกลเ้คียงกนั จ านวน 2 ห้องเรียน และผลการทดสอบปรากฏว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้ง 6 มีผลการทดสอบใกลเ้คียงกนั จากนั้นผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบั
สลากซ่ึงไดผ้ล คือ    หอ้ง 6  ไดว้ธีิการสอนแบบปกติ  และหอ้ง 7 ใชว้ธีิการสอนแบบ 5E 

1.3  ตัวแปรต้น  ไดแ้ก่  วธีิสอนแบบ 5E และวธีิสอนแบบปกติ 
1.4 ตัวแปรตาม  คือ ทกัษะการอ่านวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนมีทกัษะการอ่านวเิคราะห์ดีข้ึน 
2. นกัเรียนสามารถน าทกัษะการอ่านวิเคราะห์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
3. เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิาภาษาไทยและวชิาอ่ืนๆแก่ครูผูส้อน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี 
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1. การอ่านคิดวเิคราะห์ 
1.1 ความหมายการอ่านคิดวเิคราะห์ 
การอ่านวิเคราะห์เป็นทกัษะการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนกว่าการอ่านทัว่ๆไป กล่าวคือ มิใช่

เป็นเพียงการอ่านเพื่อความรู้และความเพลิดเพลินเท่านั้ น แต่ยงัต้องมีการวิเคราะห์ แยกแยะ
องคป์ระกอบในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนในดา้นต่างๆ  มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของ “การอ่าน
วเิคราะห์” ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

จากการศึกษาของธนชพร พุ่มภชาติ (2555 : 17) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์เป็นการอ่าน
เร่ืองอยา่งละเอียดและอ่านซ ้ า เพื่อใหไ้ดใ้จความครบถว้น จากนั้นแยกเน้ือหาสาระของเร่ืองออกเป็น
ส่วนๆ เพื่อพิจารณาความส าคญั และความสัมพนัธ์ของเน้ือหา ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณา ไตร่ตรอง การ
แยกแยะ หาเหตุผล ส่วนดี ส่วนบกพร่องเร่ืองนั้น เพื่อสรุปแนวคิดจากเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านวิเคราะห์
ช่วยแกไ้ขปัญหาการอ่านเร่ืองท่ีมีความยาวหรือโครงเร่ืองซับซ้อน ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองอยา่ง
ละเอียด ไดข้อ้มูลต่างๆ ในเร่ืองอยา่งครบถว้น เขา้ใจความคิดและจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน จึงส่งผล
ใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน ไดพ้ฒันากระบวนการคิดของตน เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ 
ความคิด การตดัสินใจ แกปั้ญหาและสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ 

ธญัญา  สังขพนัธานนท์ และคณะ (2548: 77)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ว่า 
หมายถึง การอ่านท่ีใชค้วามละเอียดถ่ีถว้นในการพิจารณาองคป์ระกอบต่างๆ ของงานเขียน เพื่อเป็น
พื้นฐานในการน าไปสู่การคน้หาความหมายและสารท่ีแทจ้ริงของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นวิธีการอ่านท่ีตอ้ง
ใชค้วามละเอียด การพิจารณา แยกแยะอยา่งรอบคอบถ่ีถว้นกวา่การอ่านในระดบัทัว่ไป 

จิตตนิ์ภา  ศรีไสย ์(2549:40) กล่าววา่ การอ่านวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านหลายๆคร้ัง อยา่ง
ไตร่ตรอง พิจารณาอย่างถ่ีถ้วน สามารถแยกแยะขอ้ความออกไดเ้ป็น ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็นและ
สามารถสรุปไดว้า่ส่ิงใดเป็นหลกัวชิาการ และส่ิงใดเป็นการแสดงทรรศนะของผูเ้ขียน 

มลิสา  สดสุชาติ  (2550 : 16; อา้งถึงใน ประพนธ์ เรืองณรงค ์และคณะ 2545 กล่าวไวว้่า 
การอ่านอยา่งวเิคราะห์เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัอ่านหนงัสืออยา่งมีวิจารณญาณและความเหมาะสม
ขององคป์ระกอบในการเขียนทั้งเน้ือหาและรูปแบบเขา้ใจทศันะและจุดประสงคข์องผูเ้ขียนรวมทั้ง
วินิจฉัยไดว้่าเร่ืองนั้นควรอ่านหรือไม่ควรอ่านอย่างไรการฝึกทกัษะการอ่านอย่างวิเคราะห์มีหลกั
ปฏิบติัดงัน้ี   

1.  แยกแยะส่วนท่ีเป็นสาระส าคญัและส่วนท่ีขยายความการเขียนหนงัสือผูเ้ขียนจะเขียนใน 
2 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นสาระส าคญัและขยายความอาจจะเป็นการอธิบายหรือยกตวัอยา่งประกอบการ
อ่านวิเคราะห์นั้นผูอ่้านตอ้งคน้ควา้หาส่วนท่ีเป็นสาระส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอเพื่อจะได้
เขา้ใจจุดประสงคท่ี์แทจ้ริงของผูเ้ขียน   
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2.  แยกแยกส่วนท่ีเป็นขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็นในงานเขียนต่างๆ นอกจากผูเ้ขียนจะ
น าเสนอข้อมูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงแล้วและยงัสอดแทรกขอ้คิดเห็นเพื่อแสดงมุมมองและทรรศนะ
ส่วนตวัลงไปดว้ยอาจแฝงไวด้ว้ยค่านิยมส่วนตวัความเช่ือหรือคติต่างๆของผูเ้ขียนซ่ึงผูอ่้านจะตอ้ง
พิจารณาวา่ความคิดเห็นของผูเ้ขียนตั้งอยูบ่นเหตุผลท่ีถูกตอ้งหรือไม่ควรเห็นกบัผูเ้ขียนหรือไม่การ
อ่านจึงตอ้งอาศยัประสบการณ์มาสรุปความไดก้ารอ่านอยา่งวิเคราะห์จึงเป็นการรู้อ่านหนงัสืออยา่ง
มีวิจารณญาณแยกแยกความเหมาะสมขององค์ประกอบในการเขียนทั้งเน้ือหาและรูปแบบเขา้ใจ
ทศันะและจุดประสงค์ของผูเ้ขียนการฝึกทกัษะการอ่านอย่างวิเคราะห์เป็นการแยกแยะส่วนท่ีเป็น
สาระส าคญัและส่วนขยายคน้หาส่วนท่ีเป็นสาระส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอเพื่อจะไดเ้ขา้ใจ
วตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของผูเ้ขียนอกัษร แทรกขอ้คิดเพื่อแสดงมุมมองและทรรศนะส่วนตวัอนัจะท า
ใหง้านเขียนน่าสนใจและน่าอ่านมากข้ึน 

สรุปไดว้า่ การอ่านวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการอ่านเน้ือเร่ืองของงานเขียนต่างๆ 
เพื่อพิจารณาองคป์ระกอบของงานเขียน ไตร่ตรอง แยกแยะองคป์ระกอบ ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอ่านและสามารถสรุปเร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความคิดและจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน จึงส่งผล
ใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน ไดพ้ฒันากระบวนการคิดของตน เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ 
ความคิด การตดัสินใจ แกปั้ญหาและสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ 

1.2  ประเภทของการอ่านวเิคราะห์  
สมบติั จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน ์(2548 : 103) กล่าววา่การอ่านวิเคราะห์นั้นใชเ้ป็น

เคร่ืองมืออย่างเป็นทางการของผูท่ี้เป็นนักวิจารณ์วรรณกรรม ซ่ึงการอ่านวิเคราะห์นั้นมีหลาย
ประเภทดงัน้ี  

1. การวเิคราะห์ค า มุ่งหมายใหผู้อ่้านรู้จกัแยกแยะถอ้ยค าวลีประโยคหรือขอ้ความต่างๆโดย
สามารถบอกไดว้่าค าใดใช้อย่างไรใช้ผิดความหมายผิดหน้าท่ีไม่เหมาะสมไม่ชัดเจนอย่างไรและ
ควรปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไรจึงจะใชไ้ดถู้กตอ้ง   

2.  การอ่านวิเคราะห์ประโยค เพื่อแยกแยะประโยคต่างๆว่าเป็นประโยคท่ีถูกตอ้งชดัเจน
หรือไม่ใช้ประโยคผิดไปจากแบบแผนของภาษาอย่างไรเป็นประโยคท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์เพียงใด
หรือไม่ มีหน่วยความในประโยคขาดเกินหรือไม่ เรียงล าดับในประโยคท่ีใช้ได้ถูกต้องชัดเจน
หรือไม่ เม่ือพบขอ้บกพร่องต่างๆแลว้ก็สามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได ้ 

3. การอ่านวิเคราะห์ทศันะของผูเ้ขียน การอ่านของนกัอ่านมิใช่หวงัแต่ความรู้ความบนัเทิง
เท่านั้นหากตอ้งมีการจดังานไต่ตรองอยา่งรอบคอบ การหยุดคิดพิจารณาขณะอ่านจบเป็นขั้นตอนท่ี
ไดป้ระโยชน์มาก เม่ือผูอ่้านจบแลว้ลองตั้งค  าถามวา่เห็นดว้ยหรือไม่ความคิดของผูเ้ขียนเป็นอยา่งไร 
มีเหตุผลขอ้เทจ็จริงน่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด จะท าใหม้องเห็นทศันะของผูเ้ขียนยิง่ข้ึน  
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4. การวิเคราะห์รสเม่ือน ามาใช้กับงานเขียน มุ่งเรียนถึงความซาบซ้ึงความประทับใจ
หลงัจากติดใจหรือสนใจอยา่งมากเม่ือพิจารณาตามในต่างๆจะเห็นว่ารสของหนงัสือเป็นเร่ืองของ
อารมณ์และสมองเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือหนงัสือท่ีไดรั้บนับถือว่าแต่งดีถึงขนาดวิธีท่ีเขา้ถึงรส
ของหนงัสืออยา่งลึกซ้ึงอยา่งถ่องแทคื้อการวเิคราะห์รสของเสียงและรถของภาพ  

สรุปไดว้า่ประเภทของการอ่านวิเคราะห์ประกอบดว้ย 4 ประเภทไดแ้ก่การวิเคราะห์ค าการ
วเิคราะห์ประโยคการอ่านวเิคราะห์ทศันะของผูเ้ขียนการอ่านวิเคราะห์รส 

 
1.3 ประโยชน์ของการอ่านวเิคราะห์  
วชัรีบูรณสิงห์ และนิรมลศตวุฒิ  (2542  : 88) กล่าววา่การอนุเคราะห์ช่วยท าให้ผูอ่้านเขา้ใจ

และตีความเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นระบบ และชดัเจนข้ึนเน่ืองจากการวิเคราะห์มีประโยชน์ 2 ประการ
หลกัคือ  

1. ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจขอ้เสนอของผูเ้ขียนดีข้ึนเน่ืองจากในการอ่านคร้ังแรกผูอ่้านอาจจะยงั
ไม่เข้าใจแต่เม่ือได้แยกแยะเป็นแผนผงัออกมาและตีความแล้วผูอ่้านจะเขา้ใจดี ทั้ งการใช้ภาษา
โครงสร้างและเน้ือหา  

 2. ท าให้ผูอ่้านสามารถตดัสินและประเมินขอ้เสนอ สามารถระบุขอ้อา้งอิงหลกัฐานและ
การให้เหตุผลของผูเ้ขียนได้นอกจากน้ีผูอ่้านยงัสามารถระบุว่าข้ออ้างอิงหลกัฐานและเหตุผลมี
ความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นของผูเ้ขียนอย่างไร การวิเคราะห์และท าแผนผงัเป็นขั้นตอนท่ีจะ
ทดสอบหลกัฐานและการให้เหตุผลของขอ้เสนอของผูเ้ขียนช่วยให้ผูอ่้านมองในความคิดรองท่ีจะ
สนบัสนุนความคิดหลกัท าใหม้องเห็นวา่หลกัฐานมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  

 

2. วธิีสอนแบบ 5E 
จากการศกึษา เอกสารการอบรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน สาขา

ชวีวทิยา สสวท. สามารถสรุปหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรู ้(5E) ดงันี้ 

 
2.1 ความหมายและแนวคิดเกีย่วกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method)  

 สมจิต  สวธนไพบูลย ์(2541) กล่าววา่ หลกัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ผูเ้รียนจะตอ้ง
เป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ จะโดยทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม ส่วนครูจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
แนะน าและให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีจ  าเป็น ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีส าคญั ได้แก่ การส ารวจ 
และการสร้างองคค์วามรู้ 



8 
 

 มนมนสั  สุดส้ิน (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้า่การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหน่ึงท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ คิดและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีระบบของการคิด ใช้กระบวนการของการค้นควา้หาความรู้ ซ่ึง
ประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ ครูมีหนา้ท่ีจดับรรยากาศ การสอนใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ คิดแกปั้ญหาโดยใชก้ารทดลอง 
และอภิปรายซกัถามเป็นกิจกรรมหลกัในการสอน 
 ชลสีต ์ จนัทาสี (2543) สรุปความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้า่การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการท่ีมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้
กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงครูมีหนา้ท่ีเพียงเป็นผูค้อยให้ความช่วยเหลือ จดัเตรียมสภาพการณ์
และกิจกรรมใหเ้อ้ือต่อกระบวนการท่ีฝึกใหคิ้ดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งการแกปั้ญหาให้
ไดโ้ดยใชค้  าถามและส่ือการเรียนการสอนต่าง อาจกล่าวไดว้า่เป็นการสอนให้นกัเรียนคิดเป็น ท า
เป็น และแกปั้ญหาไดน้ัน่เอง 
 กู๊ด (Good. 1973) ไดใ้ห้ความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้วา่เป็นเทคนิค
หรือกลวธีิอยา่งหน่ึงในการจดัใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือหาบางอยา่งของวิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุน้ให้
นกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรู้โดยการถามค าถาม และพยายามคน้หาค าตอบ
ให้พบดว้ยตนเอง นอกจากน้ียงัให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกอยา่งหน่ึงว่า
เป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน และใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการท า
กิจกรรม การใชว้ธีิการอยา่งชาญฉลาดสามารถทดสอบได ้และสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 ซนัด์และโทรวบริดจ์ (Sun and Trowbridge. 1973) สรุปลกัษณะของการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้วา่ เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง และเป็นการพฒันา
ความสามารถดา้นต่างๆ ของนกัเรียน ซ่ึงตอ้งใหอิ้สระและใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิด และเป็นการเรียนท่ี
เน้นการทดลอง เพื่อให้ผู ้เรียน ค้นพบด้วยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะ
ก าหนดเวลาส าหรับการเรียนรู้ 
 ดงันั้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียน
สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติั และใช้กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 
 

2.2 รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 
นักการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ได้เสนอ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้กบั
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ประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นความรู้หรือแนวคิดของผูเ้รียนเอง เรียกรูปแบบการสอนน้ีว่า 
Inquiry cycle หรือ 5Es  มีขั้นตอนดงัน้ี (BSCS. 1997) 
  1)  การสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน จุดประสงค์ท่ีส าคญัของขั้นตอนน้ี คือ ท าให้ผูเ้รียนสนใจ ใคร่รู้ใน
กิจกรรมท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็น
กิจกรรมท่ีคาดว่าก าลังจะเกิดข้ึน ซ่ึงท าให้ผู ้เ รียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด 
กระบวนการ หรือทักษะ และเร่ิมคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับ
ประสบการณ์เดิม 
  2) การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์ร่วมกนัในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการให้
เวลาและโอกาสแก่ผูเ้รียนในการท ากิจกรรมการส ารวจและคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ตาม
ความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคน หลังจากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เก่ียวกบัการคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะในระหวา่งท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมส ารวจและคน้หา 
เป็นโอกาสท่ีผูเ้รียนจะไดต้รวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดรวบยอดของผูเ้รียนท่ียงั
ไม่ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ โดยการให้ผูเ้รียนอธิบายและยกตวัอย่างเก่ียวกบัความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน ครูควรระลึกอยู่เสมอเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการท่ี
ผูเ้รียนมีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตวัแปร 
และค าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้นได ้
  3) การอธิบาย (Explain) ขั้ นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีให้ผู ้เ รียนได้พัฒนาความ 
สามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หา ครูควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียน
ได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเก่ียวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้น
ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดใ้ช้ขอ้สรุปร่วมกนัในการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมน้ีครูควร
ช้ีแนะผูเ้รียนเก่ียวกบัการสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่า
กิจกรรมเหล่าน้ียงัคงเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นัน่คือ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอธิบาย
ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสอยา่งเต็มท่ี
ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในท่ีสุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
  4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนได้ยืนยนัและ
ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดให้กวา้งขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และยงัเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะและปฏิบติัตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ในกรณีท่ีผูเ้รี ยนไม่เขา้ใจหรือยงั
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สับสนอยู่หรืออาจจะเขา้ใจเฉพาะขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการปฏิบติัการส ารวจและคน้หาเท่านั้น ควรให้
ประสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึง
ยิ่งข้ึน เป้าหมายท่ีส าคญัของขั้นน้ี คือ ครูควรช้ีแนะให้ผูเ้รียนไดน้ าไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั 
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ่มข้ึน 
  5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบั
การอธิบายความรู้ความเขา้ใจของตนเอง ระหวา่งการเรียนการสอนในขั้นน้ีของรูปแบบการสอน ครู
ตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริมให้ผูเ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง และยงั
เปิดโอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย 
  

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวจิยัน้ี เป็นวจิยัเชิงทดลองประเภท Quasi Experimental Design  แบบ Randomizde 

control group pretest posttest design ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวทิยาลยั สมุทรปราการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา   

เขต 6 (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา) จ  านวน 10 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 500 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลยั สมุทรปราการ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 6 (สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา) โดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี น ากลุ่มประชากรมาท าการทดสอบ เพื่อคดัเลือกห้องเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยใกลเ้คียงกนั จ านวน 2 ห้องเรียน และผลการทดสอบปรากฏว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้ง 6 มีผลการทดสอบใกลเ้คียงกนั จากนั้นผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบั
สลากซ่ึงไดผ้ล คือ หอ้ง 6  ไดว้ธีิการสอนแบบปกติ  และหอ้ง 7 ใชว้ธีิการสอนแบบ 5E 

 
2. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ การอ่านวิเคราะห์  บทละครพูดค าฉันท์ เร่ือง มทันะพาธา กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 

แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 10 ชัว่โมง มีวิธีการหาคุณภาพ คือ น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา  ความเหมาะสม และความ
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สอดคลอ้งของเน้ือหา โดยใชเ้กณฑ์การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในแผนการ

จดัการเรียนรู้กบัวตัถุประสงค ์จากนั้นพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งจะตอ้งมีค่ามากวา่หรือเท่ากบั 

0.50 จึงจะถือวา่มีความสอดคลอ้งกนัในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านวิเคราะห์ บทละครพูดค าฉันท์ เร่ือง มทันะพาธา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ดว้ยวิธีการสอน 5E ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 

แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 10 ชัว่โมง วิธีการหาคุณภาพ คือ น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา  ความเหมาะสม และความ

สอดคลอ้งของเน้ือหา โดยใชเ้กณฑ์การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาในแผนการ

จดัการเรียนรู้กบัวตัถุประสงค์  จากนั้น พิจารณาค่าดชันีความสอดคล้องจะต้องมีค่ามากว่าหรือ

เท่ากบั 0.50 จึงจะถือวา่มีความสอดคลอ้งกนัในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านวิเคราะห์ บทละครพูดค าฉนัท ์เร่ือง มทันะพาธา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีลกัษณะเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก  แบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ชุด ชุดละ   
30 ขอ้ วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียนวิธีการหาคุณภาพ คือ 1) เสนอแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน
วิเคราะห์  บทละครพูดค าฉันท์ เร่ือง มทันะพาธา  ต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม และความสอดคลอ้ง โดยใชเ้กณฑ์การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาใน
แผนการจดัการเรียนรู้กบัวตัถุประสงค ์  จากนั้น พิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งจะตอ้งมีค่ามากวา่
หรือเท่ากบั 0.50 จึงจะถือวา่มีความสอดคลอ้งกนัในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

2. น าแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านวิเคราะห์  บทละครพูดค าฉันท ์เร่ือง มทันะพาธา ไป
ทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  จ  านวน 30  คน ท่ีเป็นประชากร 

3. น าค าตอบของนกัเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนขอ้ท่ีตอบถูกขอ้ละ 1 คะแนน 
ขอ้ท่ีตอบผิด หรือไม่ไดต้อบให้ 0 คะแนน น ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 – 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์ขอ้สอบ Evana 
 
4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  โดยมีแบบแผนการทดลอง (One  Group  Pretest 
– Posttest  Design)  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 

1. เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
2.  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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 3. ติดต่อขอรับหนงัสือรับรองจากบณัฑิตวิทยาลยั เพื่อใช้ส าหรับขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยักบัสถานศึกษาและนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

4. ติดต่อผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อยื่นหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้ง 6 และหอ้ง 7 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 100 คน 

5. ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลบักลุ่ม
ตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2560 โดยใชเ้วลา รวม 10 ชัว่โมง  
 

ผลการวจิัย 
ผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการ

สอนแบบ 5E  และวิธีการสอนแบบปกติ พบวา่ กลุ่มท่ีเรียนบทละครพูดค าฉนัท ์เร่ือง มทันะพาธา 

ดว้ยวิธีสอนแบบ 5E  และกลุ่มท่ีเรียนบทละครพูดค าฉนัท ์เร่ือง มทันะพาธา ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ 

มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .00  

2.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการสอนแบบ  5E  พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี         

ระดบั .00 

3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี         

ระดบั .00 

อภิปรายผล 
1. การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการ

สอนแบบ 5E  และวธีิการสอนแบบปกติ แกไ้ขปัญหาดงักล่าว โดยวธีิการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 

ท่ีครูผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและน าวิธีการสอนนั้นมาจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุวตัถุประสงค ์และวิธีการสอนท่ีผูว้ิจยัเลือกคือ วิธีการสอน

อ่านแบบ 5E เป็นวธีิท่ีสามารถใชพ้ฒันาความสามารถการอ่านคิดวเิคราะห์ โดยฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะ
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กระบวนการคิด  ท าให้ผูเ้รียนคิดเป็นท าเป็น และรู้จกัการแกไ้ขปัญหาได ้นอกจากน้ีขอ้ดีของวิธี

สอน 5E  จากการศึกษาของมลิสา สดสุชาติ (บทคดัย่อ : 2550) พบวา่ ทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 

เร่ืองมอม เร่ืองสายใยธรรมชาติคือสายใยแห่งชีวิต เร่ืองนิราศพระบาท ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 โดยใชว้ิธีสอน 5E มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  

2. การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการสอนแบบ  5E  เน่ืองจาก การจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูว้ิจยัได้

เลือกวิธีการสอนแบบสืบเสาะความรู้ หรือ 5E มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัวยัผูเ้รียนและนกัเรียนมีความสนใจกบัการเรียนรู้มากข้ึน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการของ

การสอนสืบเสาะความรู้  จนท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ  จึงจะสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของ

นกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์

ใดๆ มาเผชิญหนา้ (สาขาชีววทิยา สสวท., 2550) กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 

5Es ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัน้ี  1. ขั้นสร้างความสนใจ (engagement)   2. ขั้นส ารวจและ

คน้หา (exploration)     3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)  4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration)     

และ5. ขั้นประเมิน (evaluation)  ดว้ยหลกัการและกระบวนของวธีิการเรียนแบบสืบเสาะความรู้ดงัท่ี

กล่าวมาขา้งต้นน้ี ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน ตั้ งใจเรียนมากข้ึน 

นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีมีอยูผ่นวกกบัความรู้และวิธีการสอนของครูผูส้อน จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิ

ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบั มลิสา สดสุชาติ ( 2550)  พฒันาทกัษะการ

อ่านวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

กุมภวาปีโดยใชว้ธีิสอน 5E พบวา่นกัเรียนมีทกัษะการอ่านวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้

ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 

3. การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  เน่ืองจาก การจดักิจกรรมการเรียนสอนส าหรับ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมนกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัมากข้ึน ถึงแมว้า่การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนจะเป็นแค่สามขั้น ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป แต่ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้รึกษา
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และครูได้ให้ค  าแนะน าในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งนักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มมีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง และส่ือการเรียนรู้มีความ

เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงหวา่ก่อน

เรียน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรปฐมนิเทศผูเ้รียนในการเรียนรู้ใหช้ดัเจนในเร่ืองการจดักิจกรรมการสอนแบบ 5E 

ควรเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งมากกวา่น้ี  
2. ควรมีการวจิยัสภาพปัญหาเร่ืองการอ่านวเิคราะห์ในแต่ละระดบัชั้นเพื่อน าไปพฒันา

กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านของผูเ้รียนต่อไปวธีิสอน 5E สามารถพฒันาทกัษะการอ่านวเิคราะห์
ของผูเ้รียนเพิ่มข้ึนดงันั้นควรน าวธีิสอน 5E ไปใชแ้กปั้ญหาในการสอนในรายวชิาภาษาไทยทุก
ระดบัชั้น เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ท่ีมากข้ึน 
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