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บทคดัย่อ  
การวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่
ไดรั้บการสอนแบบ SQ3R กบัวิธีสอนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการสอนแบบ SQ3R 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการสอน
ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งคือ นักเรียนโรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/4 
จ  านวน 31 คน เป็นกลุ่มควบคุม และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/9  จ  านวน 33 คนที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่น
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงได้มาจากการสุ่ม อย่างง่าย (simple random 
sampling)โดยการจบัสลาก (lottery) 2 หอ้งเรียน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้
และแบบวดัความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัน าเสนอผลการหา
ประสิทธิภาพของแบบวดัความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญ  หาไดจ้ากการหาค่า  IOC และการหาค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  โดยใชสู้ตร  KR-20 ไดจ้ากโปรแกรมส าเร็จรูปการวิเคราะห์ 
ดว้ยเทคนิค 25% และ 27% 

ส าหรับการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  ระหว่างวิธีการสอนแบบ 
SQ3R กบัวธีิการสอนปกติ  จะใชส้ถิติวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างคะแนนความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเฉล่ียหลงัจากการทดลอง
ของวิธีทั้ง 2 วิธี โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t – test 
independent) ส่วนการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ที่สอนโดยวิธีการสอน
แบบ SQ3R และการสอนแบบปกติ ทั้งก่อนและหลังเรียน จะใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X) ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชท้ดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั (t – 
test dependent) 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ไดรั้บการสอนแบบ SQ3R มีความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณสูงกว่าการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั 0.05 2) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 หลังเรียน ที่ได้รับการสอนแบบ SQ3R มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 3) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียน ที่ไดรั้บการสอนแบบปกติ มีความสามารถดา้น
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 
 
หมายเหตุ: ค าส าคญั (Key Words) ไดแ้ก่ (1) การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (2) วธีิการสอนแบบ SQ3R 
 
*บทความน้ีเรียบเรียงจากสารนิพนธเ์ร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ระหวา่งการเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ 
**นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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Abstracts 
The research on the Comparison of Critical Reading Ability of Mathayomsuksa Three 

Students during SQ3R Teaching and Normal Teaching Method. The objectives of this research were 
1) to compare the critical reading ability of Mathayomsuksa 3 students who received SQ3R 
instruction and normal teaching method, 2) to compare the critical reading ability of Mathayomsuksa 
3 students before and after learning the SQ3R method, and 3) to compare the critical reading ability 
of Mathayomsuksa 3 students before and after teaching with normal teaching methods. The sample 
used in the study were 31 students in Matthayomsuksa 3/4,  Sansuk school in Chonburi province were 
the control group and 33 students in Matthayomsuksa 3/9 were the experimental group during the 
second term of the academic year 2018. The samples were randomly sampled by lottery. The tools 
used in the research consisted of a lesson plan and a test of critical reading ability. Data analysis, the 
researcher found the efficiency of the test of critical reading ability for Mathayomsuksa 3 students by 
using The IOC and Difficulty Findings (p), the discriminant power (r), and the reliability of the test 
using KR-20 were obtained from the programmed analysis using 25% and 27% .  

For comparison critical reading ability between teaching methods SQ3R and normal teaching 
methods. The data were analyzed by mean, standard deviation (SD), and difference between critical 
reading scores after the two methods were tested by the t-test independent. The comparison of critical 
reading ability teaching by SQ3R teaching method and normal teaching before and after learning 
were analyzed by mean (X) standard deviation (S.D.) using the t-test dependent. 

The research findings were as follows: 1) Critical reading ability of Mathayomsuksa three 
students who received SQ3R teaching was significantly higher than normal teaching at the .05 level.  
2) Critical reading ability of Mathayomsuksa 3 students after learning with SQ3R was significantly 
higher than before at the .05 level. 3) Critical reading ability of Mathayomsuksa 3students after 
teaching with normal teaching methods was significantly higher than before at the .05 level. 
 
 Keyword: CRITICAL READING / USING THE SQ3R METHOD 
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บทน า 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย ไวว้่า  มีทกัษะและ

กระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์  ปกติ ทกัษะการคิด  การสร้างปัญญาและทกัษะในการด าเนิน
ชีวติ ก าหนดเกณฑก์ารผา่นช่วงชั้นและการจบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เกณฑท์ี่ 2 คือ ผูเ้รียนตอ้ง
ผา่นการประเมินการอ่าน  คิดวเิคราะห์และเขียน ใหไ้ดต้ามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด  และไดก้ าหนด
ทกัษะการคิดไวใ้นมาตรฐานช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
รวมทั้งมาตรฐานการศึกษาและระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้  าหนดมาตรฐานดา้นผูเ้รียน มาตรฐานที่ 
4  มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  คิดสร้างสรรค ์มีวจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์ คิดไตร่ตรอง
และมีวสิยัทศัน์ 

ปัจจุบนัเร่ืองของ “การคิด” และ “การสอนคิด”  เป็นเร่ืองที่จดัว่าส าคญัอย่างยิ่งในการจัด
การศึกษาเพือ่ใหไ้ดคุ้ณภาพสูง  ประเทศต่างๆทัว่โลกหนัมาศึกษาและเน้นในเร่ืองของการพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ติบโตขึ้นอยา่งมีคุณภาพในทุกๆ ดา้น  ทั้งทางดา้นสติปัญญา  คุณธรรมและการเป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศ   แต่สภาพการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองดว้ยตนเอง  ดว้ยกระบวนการสอนที่นักเรียนมีส่วนร่วม  และการใชค้  าถามเพื่อส่งเสริมการคิด  
เพือ่ใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์  เสริมสร้างความคิดดว้ยตนเองยงัด าเนินการกนัน้อยและไม่ชดัเจน  กิจกรรม
และค าถามยงัตอ้งการค าตอบที่เกิดจากความจ า เป็นส่วนใหญ่ ขาดการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด  
จึงก่อใหเ้กิดปัญหาอยา่งต่อเน่ือง  การสอนกระบวนการคิด หรือการสอนใหผู้เ้รียนคิดเป็น  นับเป็นเร่ือง
ที่มีความคลุมเครืออยูม่าก  เน่ืองจากกระบวนการคิดนั้น  ไม่ไดมี้ลกัษณะเป็นเน้ือหาที่ครูจะสามารถเห็น
ไดง่้ายและสามารถน าไปสอนไดง่้ายการคิดมีลกัษณะเป็นกระบวนการ  ดงันั้นการสอนจึงตอ้งเป็นการ
สอนกระบวนการดว้ย 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการที่ครูมีความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจนแนวทางในการสอน
เพือ่พฒันาทกัษะการคิด เป็นกุญแจส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถในการคิดชั้นสูง 
และจากการที่ผูศ้ึกษาไดท้  าการสอนนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนแสนสุขอ าเภอ
เมือง จงัหวดัชลบุรี และไดป้ระเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ของนักเรียน ปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
ไม่สามารถอ่านเชิงวเิคราะห์ในระดบัที่เหมาะสมกบัช่วงวยัได ้อ่านแลว้ไม่เขา้ใจเร่ืองหรือเขา้ใจเพียงผิว
เผนิ  ยงัไม่สามารถวเิคราะห์ แยกแยะรายละเอียดในระดบัที่ซบัซอ้นได ้ขาดความสามารถในการตีความ  
การหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลและการคน้หาหลักการของเร่ือง  ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการอ่าน คิดวิเคราะห์อยู่ในเกณฑท์ี่ไม่น่าพึงพอใจ ดังนั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งการพฒันา
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ความสามารถทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณโดยเลือกใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ เพือ่ยกระดบัใหน้กัเรียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา
ดีขึ้น 
วัตถุประสงค์ก ารวิจัย  

1.เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
3 ที่ไดรั้บการสอนแบบ SQ3R กบัวธีิสอนแบบปกติ 
 2.เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
3 ก่อนและหลงัการสอนแบบ SQ3R 
 3.เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
3 ก่อนและหลงัการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560
โรงเรียนแสนสุข อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 350 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/4 จ  านวน 31 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
3/9 จ  านวน 33 คนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560โรงเรียนแสนสุข 

ระยะเวลาในการท าการวิจยั ภายในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2560 โรงเรียนแสนสุข อ าเภอ
เมือง จงัหวดัชลบุรี 

ตวัแปรอิสระ  วธีิการสอนแบบ SQ3R และ วธีิสอนแบบปกติ 
ตวัแปรตาม ความสามารถทางดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

สมมติฐาน  
1. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรั้บการ

สอนแบบ SQ3R สูงกวา่ไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัที่ .05 
2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดรั้บการ

สอนแบบ SQ3R สูงกวา่ ก่อนไดรั้บการสอนแบบ SQ3R อยา่งมีนยัส าคญัที่ .05 
3. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัรับการ

สอนแบบปกติ สูงกวา่ ก่อนไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัที่ .05 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ:  
 1. ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนโรงเรียนแสนสุขพฒันาขึ้น 
 2. เพือ่เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนภาษาไทยในกรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ 
SQ3R และวธีิการสอนแบบปกติ เพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึ้น 
การทบทวนวรรณกรรม 

วธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R หมายถึงการจดักิจกรรมการอ่านเพื่อให้
นกัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ือง และสามารถจ าขอ้ความที่อ่านได ้เป็นการฝึกอ่านที่เป็นระบบดว้ยการกวาดสาย
ต าฝึกตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน บนัทึกขอ้มูลและทบทวนจากส่ิงที่ไดจ้ากการอ่าน 

การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งพฒันาทกัษะ
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใช้ทกัษะการอ่านในใจอย่างมีสมาธิและใช้กระบวนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณโดยครูกระตุน้ให้นักเรียนส ารวจและตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน แลว้ให้นักเรียน
รวบรวมขอ้มูลผนวกกบัความรู้เดิม และน าขอ้มูลความรู้ที่ไดม้าอภิปรายแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น
ค าถามที่ก  าหนด จากนั้นใหน้กัเรียนประเมินขอ้มูลและขอ้สรุปจากส่ิงที่อ่านไดด้ว้ยตนเอง ประกอบขึ้น
ดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นส ารวจ (S-Survey) หมายถึงขั้นตอนที่ครูแจกบทอ่านที่ตอ้งการให้นักเรียนอ่านแล้ว
แนะน าใหน้กัเรียนส ารวจบทอ่านและค าถามจากบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อเป็นการมองหาจุดส าคญัของ
เร่ืองโดยวธีิกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว 

2. ขั้นตั้งค  าถาม (Q-Question) หมายถึงขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่านที่ได้
ส ารวจมาแลว้ในแต่ละยอ่หนา้โดยครูจะคอยช้ีแนะแนวทางใหก้บันกัเรียนไดฝึ้กการตั้งค  าถาม 

3. ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ (R-Read) หมายถึงขั้นตอนที่ครูใหน้กัเรียนไดอ่้านรายละเอียดของ
บทอ่านเพือ่ท  าความเขา้ใจและคน้หาค าตอบใหต้รงกบัค  าถามที่ตั้งไว ้

4. ขั้นการจดจ า (R-Recite) หมายถึงขั้นตอนที่ครูใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจค าตอบและเน้ือเร่ือง
จากการอ่านแลว้จดจ าขอ้ความที่ส าคญั โดยการจดบนัทึกยอ่หรือขีดเสน้ใต ้เพือ่เตือนความจ าของตนเอง 

5. ขั้นทบทวน (R-Review) หมายถึงขั้นตอนที่ครูใหน้กัเรียนทบทวนเร่ืองที่อ่านทั้งหมดโดยการ
อ่านค าถามที่นกัเรียนไดต้ั้งไว ้และค าตอบของแต่ละขอ้ใหค้รูและเพือ่น ๆ ฟัง 

การอ่าน หมายถึง การแปลสัญลักษณ์ต่างๆออกมาเป็นค าพูดอย่างเขา้ใจ การอ่านมีช่ือเรียก
แตกต่างกนัหลายระดบัตามความยากง่ายเช่น อ่านออก อ่านได ้และอ่านเป็น การอ่านที่มีประสิทธิภาพ
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ตอ้งประกอบดว้ย การรู้จกัวเิคราะห์ค  า การเขา้ใจความหมายของค า ทั้งน้ีหากผูอ่้านมีประสบการณ์เดิมที่
สมัพนัธก์บัเร่ืองที่อ่านมาบา้งแลว้จะยิง่ช่วยท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาของการอ่านดียิง่ขึ้น 

การอ่านมีความส าคัญต่อ การใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน เพราะการอ่านช่วยให้ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของโลกเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนหนงัสือและติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น การอ่านจะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ถา้ผูอ่้านอ่านเป็น รู้จกัใชค้วามคิดวเิคราะห์วจิารณ์ จนสามารถน าความรู้ประสบการณ์
ต่าง ๆ จากเร่ืองที่อ่านไปสร้างประโยชน์แก่ตนเองและสงัคมได ้

การอ่านเป็นการแปลสัญลักษณ์ผ่านความหมายและตวัอักษร แล้วถ่ายทอดเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน โดยหัวใจที่ส าคญัของการอ่านนั้น คือ การเขา้ใจความหมายของส่ิงที่
อ่าน และการพจิารณาเลือกความหมายที่ดีที่สุดไปใชป้ระโยชน์ โดยการอ่านมีลกัษณะเป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญาซ่ึงพฒันาการตามล าดบัขั้นของอายเุร่ิมจากในวยัทารกจนถึงวยัอนุบาล จะมีการเลียนเสียง 
การมองภาพแลว้เปล่งเสียง ฟังนิทาน ร้องเพลง อ่านตวัอกัษรจากภาพ สร้างค  า เขียนตวัอกัษร ท านาย
เร่ืองจากส่ิงที่อ่านพฒันามาจนถึงขั้นเขา้เรียนชั้นมัธยมศึกษาจนสามารถอ่านและเขียนจากขอ้ความที่
ก  าหนดใหแ้ละท าความเขา้ใจกบับทความว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร วิเคราะห์ความหมายของบทความ
ได ้

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือ การอ่านอย่างวิ เคราะห์วิจารณ์ หรือ การอ่านอย่าง
วพิากษว์จิารณ์ หมายถึงการอ่านที่ผูอ่้านน าเอาวธีิคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใชใ้นการรับสารจากการอ่าน 
ทั้งน้ีเพื่อประเมินส่ิงที่อ่านและตดัสินใจว่าส่ิงที่ผูเ้ขียนน าเสนอมีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด การ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นทกัษะการอ่านขั้นสูงที่ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านเพื่อเป็น
พื้นฐานในการวเิคราะห์วจิารณ์ในขั้นสูงต่อไป ทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นส่ิงที่มีความส าคญั 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในโลกของขอ้มูลข่าวสารเช่นในปัจจุบนั ทั้งน้ีเพราะจะช่วยให้ผูอ่้านรู้จกัวิเคราะห์ 
ตรวจสอบ และเลือกรับขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

การคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาส่ิงต่างๆ ในส่วนย่อยๆ ซ่ึงประกอบด้วยการวิเคราะห์
เน้ือหา ดา้นความสมัพนัธแ์ละดา้นหลกัการจดัการโครงสร้างของการส่ือความหมาย และสอดคลอ้งกบั
กระบวนการคิดวิเคราะห์ทางปกติ คือ การคิดจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจบัประเด็นต่างๆ 
เช่ือมโยงความสมัพนัธ ์ดงันั้น การคิดเชิงวเิคราะห์เป็นทกัษะการคิดที่สามารถพฒันาใหเ้กิดกบัผูเ้รียนได ้
และใหค้งทนจนถึงระดบัมหาวทิยาลยั เพือ่ให้นักเรียนสามารถคิดไดด้ว้ยตวัเอง เกิดความส าเร็จในการ
เรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีตอ้งเป็นเร่ืองของการรู้จกัคิด ผูว้จิยัจึงสนใจพฒันารูปแบบการสอนที่ส่งเสริม



8 
 

การคิดวิเคราะห์ เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรู้เป็น สามารถจ าแนก ให้เหตุผล จบัประเด็น
เช่ือมโยงความสมัพนัธ ์ตดัสินใจและแกปั้ญหาต่างๆได ้จากขอ้มูลที่ไดรั้บการพนิิจพจิารณา 

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ือง การอ่านจบัใจความ โดยใช้กลวิธีต่างๆ ของนักวิจยั หลายๆ ท่าน  
ยกตวัอยา่งเช่น  

ณันทข์จร  กนัชาติ (2550: 64-66)  ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ผลของการสอนอ่านแบบ SQ3R  ที่มี
ต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความสนใจในการอ่านภาษาไทยของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถในการอ่าน อยา่งมีวิจารณญาณที่ไดรั้บการสอนอ่าน
แบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติที่ระดบั .05   

กัญญา  ร้อยลา (2553: 82-84) ได้ท  าการศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถด้านการอ่าน 
ภาษาไทยอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่าน 5 ข้นัตอน (SQ3R) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ปีที่ 4 
ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.43/82.97  ส่งผลให้นักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และนกัเรียนมีความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก    

จิราภรณ์  สกุลเหลืองอร่าม (2554: 79-83) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ การ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนไผ่ด าพิทยาคม รัชมงั
คลาภิเษก  ระหวา่งกลุ่มที่สอนดว้ยเทคนิค SQ3R กบักลุ่มที่สอนดว้ยเทคนิค KWLH - Plus    ผลการวิจยั
สรุปไดว้า่  ผลสมัฤทธ์ิดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณระหวา่งกลุ่มที่สอนดว้ยเทคนิค SQ3R  กบักลุ่มที่
สอนดว้ยเทคนิค KWLH-Plus  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยสั าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  โดยค่าเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 พรรณิการ์  สมคัร (2557: 73-82)ไดท้  าการศึกษา เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 5 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R 
ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 5 หลงั
การจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั .05 

จากแนวคิดต่าง ๆ มากมายที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเพือ่เป็นองคค์วามรู้ ในการปฏิบติั
งานวจิยั เพือ่ใหส้ามารถสร้างนวตักรรมที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการอ่าน จบัใจความต่อไป 
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วิธีการด าเนินการวิจัย    
วิธีการเก็บข้อมูล    

1. แจง้จุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนเขา้ใจตรงกัน แนะน าวิธีการเรียนวิธีการสอนแบบ 
SQ3R และ;วิธีการสอนแบบปกติ ช้ีให้เห็นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน พร้อมทั้งเสนอ
เป้าหมายในการเรียน และการประเมินผล 

 2 ทดสอบนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมดว้ยแบบทดสอบความสามารถ
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 

 3 ผูว้จิยัด าเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มดว้ยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
ใชเ้วลาในการสอน 10 ชัว่โมง เม่ือด าเนินการสอนแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชุดเดิมกบัที่เคยสอบมาแลว้ 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ทดสอบก่อนเรียนเพือ่ตรวจสอบระดบัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ทั้งที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนทั้ง   
2 กลุ่ม จะต้องไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่  .05โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป EVANA   ( t-test 
Independent) 

2.เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้วิธีการสอนแบบ SQ3R และการสอนแบบปกติ จะตอ้งแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัที่ .05 โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป EVANA (t-test Dependent) 

3. เปรียบเทียบ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้วธีิการสอนแบบ SQ3R และการสอนแบบปกติจะตอ้ง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ .05โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป EVANA    (t-test Independent) 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3ที่ไดรั้บการ
สอนแบบ SQ3R มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัที่ระดบั 0.05  
 2. ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียน ที่
ไดรั้บการสอนแบบ SQ3R มีความสามารถด้านการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัที่ระดบั 0.05  
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 3. ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียน ที่
ได้รับการสอนแบบปกติ มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัที่ระดบั 0.05  
อภิปรายผล  
 1. ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรั้บการ
สอนแบบ SQ3R กบัการสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 โดยความสามารถดา้น
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรั้บการสอนแบบ SQ3R สูงกวา่วธีิการ
สอนแบบปกติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่าความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนเรียน ที่ได้รับการสอนแบบ SQ3R มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณ สูงกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวส้อดคลอ้ง
กบั ณันท์ขจร  กันชาติ (2550: 64-66)  ได้ท  าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนช้นั ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ3R กบัเกณฑ ์  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 30 คน  ผลการวิจยัพบว่าความสามารถในการ
อ่าน อยา่งมีวิจารณญาณที่ไดรั้บการสอนอ่านแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญั
ทาง สถิติที่ระดบั .05 และ  สอดคลอ้งกบักญัญา ร้อยลา (2553: 82-84) ที่ศึกษาการพฒันาความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 4 มีความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีความพงึพอใจต่อการ
เรียน ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่าน 5 
ขั้นตอน (SQ3R) โดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก และพรรณิการ์ สมคัร (2557: 73-82) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 5 ก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R กลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 5/2 วิทยาลยันาฏศิลป
ลพบุรี จ  านวน 31 คน ผลการวิจยั พบว่าความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 5 หลังการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
ฝึกคิดอยา่งเป็นระบบเป็นขั้นตอน และเช่ือมโยงในแต่ละขั้นตอนช่วยพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน 
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เน่ืองจากมีกรอบและแนวทางให้นักเรียนฝึกโดยมีครูคอยดูแลการฝึกของนักเรียน คอยกระตุน้ให้
นกัเรียนตั้งค  าถาม เพือ่แสวงหาค าตอบจากเร่ืองที่อ่านและเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R ยงั
เป็นการเรียนรู้ที่ฝึกใหน้กัเรียนไดค้ิดและคน้หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง  
 3. จากผลการวิจยัพบว่า ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียน ที่ไดรั้บการสอนแบบปกติ มีความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนไม่เคยไดรั้บการสอนอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณดว้ยวธีิอ่ืนเลย เม่ือมีการสอนจึงท าใหน้กัเรียนสามารถทราบวธีิการอ่านอนัจะท าให้นักเรียน
ไดมี้การท าความเขา้ใจกบัเร่ืองที่อ่านผ่านกิจกรรมต่างๆ ในกิจกรรมขั้นสอน ท าให้ความสามารถดา้น
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนหลงัการสอนดว้ยวธีิปกติสูงกวา่ก่อนเรียน 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
 จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับการน าการสอนแบบ SQ3Rไปสอนอย่างมิ
วจิารณญาณดงัต่อไปน้ี 
 1. การท ากิจกรรมครูควรเลือกเน้ือหาที่นกัเรียนคุน้เคยหรือเน้ือหาที่น่าสนใจ เหมาะสมกบัช่วง
ชั้น และควรเร่ิมจากเร่ืองง่ายๆ  
 2. การท ากิจกรรมการอ่านดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R ครูผูส้อนมีหน้าที่กระตุน้ให้นักเรียนรู้จกัตั้ง
ค  าถามที่หลากหลายและสร้างสรรคเ์พือ่ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งเตม็ที่ 
 3. การท ากิจกรรมครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนใชค้วามคิดในการระดมสมอง การจดัระเบียบ
ของขอ้มูล และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัใหไ้ดม้ากที่สุด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการวิจยัการสอนแบบ SQ3Rไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อฝึกให้นักเรียนพฒันาความคิด การตั้ งค  าถาม ซ่ึงจะท าให้การเรียนการสอนจับ
ใจความส าคญัมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวธีิการสอนอ่านอยา่งมีวิจารณญาณที่สอนแบบ SQ3Rกบัวิธีการสอน
จบัใจความส าคญัดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
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