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บทคัดย่อ 
การวจิัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืม

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิ(2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ       
4 MAT ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย เรือ่ง ค ายืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการสอนแบบปกติทัง้กอ่นเรียนและหลงัเรยีน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย จ านวน 2 ห้อง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง จ านวน 45 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 6 
จ านวน 44 คน เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งได้มาโดยการน าคะแนนผลสอบกลางภาคมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA    
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เพื่อหาห้องที่คะแนนไม่แตกต่างกัน แล้วท าการสุ่มอย่างง่าย เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอบแบบปกติ 

รูปแบบวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้แก่    
(1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT         
(2) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย โดยการสอนแบบปกติ (3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่า T แบบอิสระต่อกัน (t-test Independent) และแบบไม่อิสระต่อกัน (t-test 
Dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 
MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการสอนแบบ
ปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ค ายมืภาษาต่างประเทศในภาษาไทย; การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT; 
การสอนแบบปกติ 
 
Abstract 

This research has objectives (1) to compare of learning achievement by using 4 MAT 
and Ordinary Teaching in loanwords in Thai Language of 8th Grade Students; (2) to compare of 
learning achievement between pre - and post-learning with 4MAT of loanwords in Thai 
Language. (3) to compare of learning achievement between pre- and post-learning with 
ordinary teaching of loanwords in Thai Language. The sample is included students studying for 
second semester of 9th in the academic year 2018 at Satri Si Suriyothai School, Sathon District, 
Bangkok, from 2 classrooms, separated by simple random sampling. These 2 classrooms are 
classified as Room 1 for a control classroom and Room 2 for an examination classroom 

The research tools created by the researcher are included (1) Loanwords in Thai 
Language Teaching Management Plan by using 4 MAT; (2) loanwords in Thai Language Teaching 
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Management Plan by using ordinary teaching; (3) evaluation examination. The statistical 
analyses are included average, (x̄) standard deviation (S.D.) and t-test. 

The research has been found these followings : 
1. The learning achievement by using 4 MAT in loanwords in Thai Language has a 

different with statistical significant at 0.05. The score higher than the sample learned by 
ordinary teaching. 

2. The learning achievement between pre- and post-learning of loanwords in Thai 
Language in 4 MAT has a different with statistical significant at 0.05. The group studied with           
4 MAT has an average learning achievement at post-learning higher than prelearning. 

3. The learning achievement between pre- and post-learning of loanwords in Thai 
Language in ordinary teching has a different with statistical significant at 0.05. The group 
studied with ordinary teaching has an average learning achievement at postlearning higher 
than pre-learning. 
 
Keywords: The achievement in loanwords in Thai Language; Manage learning with 4 MAT ; 
Manage learning with ordinary teaching 
บทน ำ 
ภาษาไทยเป็นทกัษะทีต่้องฝกึฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษา เพื่อการส่ือสารและการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง ผู้วิจัยเปน็ผู้สอนภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ซึ่งตวัชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจ
ธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและ
รักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ ไดก้ าหนดตัวชี้วัด ม.3/1 จ าแนกและใช้ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทย ดังนัน้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะตอ้งจ าแนกค าที่มาจากภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทยได้อยา่งถกูต้องและน าไปใช้ได้ตรงความหมาย เหมาะกับระดับของภาษาจ าแนกและใช้
ภาษาต่างประเทศได้ จากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวา่ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคอ่นข้างต่ าใน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สาเหต ุพบว่า บทเรยีนเรือ่ง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย เป็นเรื่องที่มีเนื้อหา
ค่อนข้างละเอียด นักเรียนจะตอ้งบอกลักษณะของค ายืมแต่ละภาษาได้เพื่อที่จะสามารถระบุได้ว่าค านั้น ๆ มาจาก
ค ายืมภาษาใด พร้อมทั้งจะตอ้งบอกความหมายของค าและน าค ามาใช้เขียนใหถู้กตอ้ง นกัเรียนจึงต้องใช้ทั้งทกัษะ
ด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจและการวเิคราะห์ สังเคราะหค์่อนข้างละเอียด หากนกัเรียนยังไม่สามารถแยก
ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยได้ ก็จะไมบ่รรลุตามตวัชี้วัดที่ก าหนดอีกหนึ่งสาเหตุคือ ผูส้อนขาดการใช้
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เทคนิควิธีการและรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ขาดการท าความเข้าใจในตัวผู้เรียนเพราะผู้เรียน
แต่ละคนในห้องเรียนจะมีความถนัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างกนั ผู้เรียนบางคนถนัดการเรียนรู้จากการนัง่ฟงัที่ครู
สอนอย่างตัง้ใจ นักเรียนบางคนถนัดและชอบการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในชั้น
เรียน ผู้เรียนบางคนมีลักษณะชา่งสังเกตมักจะชอบตั้งค าถามและชอบที่จะค้นหาค าตอบ มีความสุขเมื่อได้พูดคุย
สนทนาโต้ตอบกับครูผู้สอน ซึ่งการจดัการเรยีนการสอนส่วนใหญ่มักจะเป็นไปในลักษณะของการบรรยายและให้
นักเรยีนฟังอย่างตั้งใจ ซึ่งไม่ได้ตอบสนองความต้องการที่จะเรียนรู้ของผู้เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน
จึงไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วา่งไว้ 

ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่จะแก้ปญัหาดังกล่าว พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาหลักภาษาไทย มขีั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 8 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้าง
ประสบการณ์ ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสู่ความคดิรอบยอด ขั้นพัฒนาความคิดรวบ
ยอด ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ขั้นการปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง ขั้นวิเคราะหเ์พื่อน าไปประยุกตใ์ช้ 
และขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ของตนเองกับผู้อื่น ซึง่ขั้นตอนทัง้หมดนี้จะด าเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรู้ที่ค านึงถึง
การพัฒนาสมองทัง้ 2 ซกี เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละแบบเรียนรู้อย่างสมดุลและสมบูรณ์ที่สุด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจทีจ่ะ
น าการจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
เพื่อเป็นแนวทางที่จะสามารถพฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้สูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย        
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย         
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย        
ที่ได้รับการสอนแบบปกติ ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรยีน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รบัการสอนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT สูงกว่า
นักเรียนที่ไดร้ับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจดัการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ สูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญ       
ที่ระดับ .05 
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ขอบเขตการวจิัย 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนสตรีศรีสุริโยทัย 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 แผนการ
เรียนปกติที่ผู้วจิยัสอน จ านวน 4 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 175 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ห้อง จ านวน 45 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ห้อง 6 จ านวน 44 คน เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งได้มาโดยการน าคะแนนผลสอบ
กลางภาคมาวิเคราะห์ด้วยสถิต ิANOVA เพื่อหาห้องที่คะแนนไม่แตกต่างกัน แล้วท าการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อเลือก 1 
ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
สอบแบบปกต ิ

ตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ 
- ตัวแปรอิสระ คือ การจดัการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ 
- ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
ขอบเขตเนื้อหำ 
เนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ที ่4.1 เข้าใจ
ธรรมชาติของภาษาและรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ เนื้อหาวิชาหลกัภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ได้แก่ ค ายืมภาษาบาลีและสันสกฤต ภาษาเขมรและภาษาอังกฤษ 

ระยะเวลำ 
การวจิัยครั้งนี้ ปฏิบัติการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาทั้งหมด 10 คาบ (คาบละ 50 ) 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย สูงขึ้นเมื่อ

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2546, หน้า 155-163) เป็นการ

จัดการเรียนรูท้ี่ต้องค านึงถึงกลุม่ผู้เรียน 4 แบบ ซึ่งต้องค านึงถึงระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและสมองซีก
ขวากับธรรมชาติของการเรียนรู้อย่างสมดุล โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์จากสิ่งที่สังเกตเห็นอย่างไตร่ตรอง 
วิเคราะห์หาเหตุผล ฝึกท ากิจกรรมหมูอ่ย่างหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซกัถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
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เพื่อน าไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง รวมถงึวิธีแกป้ัญหาเพื่อปรับปรุงชิ้นงานจน
ส าเร็จและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ซึง่แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ได้แก ่

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน 
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรกระตุ้นความสนใจและแรงจงูใจให้ผู้เรียนคิด โดยใช้ค าถามที่กระตุ้นให้

ผู้เรียนสังเกตมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เรียน เป็นขั้นทีเ่น้นการจดักิจกรรมพัฒนาสมองซีกขวา 
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ ์
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาเหตุผล ฝึกท ากิจกรรมหมู่อย่างหลากหลาย เช่น 

การระดมความคิดช่วยกันอภิปราย เขียนแผนผังความคิด ซึ่งเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมทีพ่ัฒนาสมองซีกซ้าย 
ขั้นที่ 3  ขั้นปรบัประสบการณเ์ป็นความคิดรวบยอด 
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนไดว้ิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง น าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับ

ข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดยจัดระบบการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดล าดับความสัมพันธ์ของสิง่ที่เรียน เป็นขั้นที่
เน้นการจัดกจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรให้ทฤษฎีหลกัการที่ลึกซึง้ โดยเฉพาะรายละเอยีดของขอ้มูลต่าง ๆ 

เพื่อให้ผู้เรียนเขา้ใจ และพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียนได้ ผูเ้รียนได้ค้นคว้าจากใบงาน แหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ หอ้งสมุด การสาธิต วีดีทัศน ์หรอืสื่อประสมต่าง ๆ เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีก
ซ้าย 

ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด 
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรให้ผู้เรียนปฏิบัตกิิจกรรมการทดลอง จากใบงาน ท าแบบฝึกหัด การ

สรุปผลการปฏบิัติกิจกรรม สรปุผลการทดลองทีถู่กตอ้งชัดเจน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยก่อน
ปฏิบัติกิจกรรม ฝึกเลือกใช้อุปกรณ์บันทกึผลการทดลอง โดยผูส้อนจะเป็นพี่เลี้ยงจึงเป็นขั้นที่เน้นการจดักิจกรรม
ที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 

ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง 
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด 

ความสนใจ เพื่อสร้างสรรค์ชิ้นงานตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ให้เห็น
เป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเลือกวิธีน าเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตวั ชิ้นงานที่สร้างอาจเป็นภาพวาด 
นิทาน สมุดรวบรวมสิ่งที่เรยีน สิ่งประดิษฐ์ แผ่นพับ เป็นต้น เปน็ขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช ้
บทบาทของผูส้อน : ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ชิ้นงานของตนเองโดยอธบิายขั้นตอนการท างาน 

ปัญหา อุปสรรค์ในการท างานและวิธีการแก้ไข โดยบูรณาการการประยุกต์ใช้เพื่อเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ซึ่งอาจจะ
วิเคราะห์ชิ้นงานในรูปกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญก่็ได้ตามความเหมาะสม เป็นขั้นที่เน้นกจิกรรมที่พัฒนาสมองซกีซ้าย 
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ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเ์รียนรู้กับผู้อื่น 
บทบาทของผูส้อน : เป็นขั้นสุดท้ายซึ่งผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานของตนเองมาน าเสนอหรือ

จัดการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ เพื่อให้เพื่อน ๆ ได้ชื่นชมซึ่งถือเป็นการแบ่งปัน
โอกาสทานด้านความรู้และประสบการณใ์ห้ผู้อืน่ได้ซาบซึ้ง ในขั้นนี้ผูเ้รียนควรรับฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้อื่น เป็นขั้นทีเ่น้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

การสอนแบบปกต ิกรมวิชาการ (2545, หน้า 48) ได้กล่าวว่า การสอนปกติหมายถึง กระบวนการจดั
ประสบการณก์ารเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
ตรงตามจุดประสงค์การสอนที่ก าหนดไว้มีล าดบัข้ันกิจกรรมหรือ ประสบการณ์เริ่มตัง้แต่ง่ายไปหายากให้เหน็เป็น
ล าดับและที่ส าคัญคือผู้สอนสามารถปฏิบัติไดจ้ริง 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน โชติกา ภาษีผล (2559, หน้า 55) ความสามารถอันเป็นผลมาจาก
ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาหนึ่งโดยเป็นการวัดความรู้ 
ความสามารถทางสมองหรือสตปิัญญาของบุคคลนั้น วิธีการวัดที่เหมาะสมมากที่สุดคือ การสอบ (Testing) 

ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย จิรวตัน ์เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2556, หน้า 87) กล่าวว่า 
เป็นการหยิบยืมค าของต่างประเทศมาใช้ปะปนกับภาษาไทย ชว่ยให้มถี้อยค าใช้มากขึ้นและเพือ่ความสะดวก
รวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งไม่มีการก าหนดขอบข่ายในการยืมที่ตายตัว อาจจะยืมเสียง ยมืค าหรือยืม
ไวยากรณ์ขึ้นอยูก่ับความต้องการและความสะดวกของผู้ใช้ 

ค ายืมภาษาบาลีและสันสกฤต วิเชียร เกษประทุม (2558, หน้า 77-78) กลา่วว่า ค าที่มาจากภาษาบาลี
และสันสกฤตมีลักษณะที่แตกต่างกันหลายประการซึง่จะสังเกตได้ดังนี้ 

1. สระ ภาษาบาลีใช้สระ 6 เสยีง คือ อะ อา อิ อี อุ อู เอ โอ ภาษาสันสกฤตใช้สระ 14 เสียง คือ อะ อา 
อิ อี อุ อู เอ โอ ไอ เอา ฤ ฤา ฦ ฦา ส าหรับ ฦ ฦา ไม่มีที่ใช้ในภาษาไทย ค าที่มาจากภาษาอื่นที่ใช้สระ ไอ เอา ฤ 
ฤา ส่วนมากเป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต เช่น ไกลาส ไปรษณยี์ ไพฑูรย์ ไมตร ีไศล ไอราวัณ ไอศวรรย์ เมาล ี
เสาร์ เสารภย์ (กลิ่นหอม) เอารส (ลูก) ฤกษ์ ฤด ูฤทธิ์ ฤษี ฤาษ ี

2. พยัญชนะ ภาษาบาลีใช้ 31 เสียง ภาษาสันสกฤตใช้พยัญชนะ 35 เสียง พยัญชนะที่ภาษาสันสกฤต 
ใช้เพิ่มจากพยัญชนะบาล ีคือ ศ ษ ค าที่ใช้ ศ ษ ส่วนมากมาจากภาษาสันสกฤต เช่น ศต ศร ศรัทธา ศรี เกศ 
พิศวาส พิษ พิเศษ ประดิษฐ์ เศรษฐี อธิษฐาน 

3. พยัญชนะควบกล้ า ภาษาบาลีไม่นิยมใช้พยญัชนะควบกล้ า ภาษาสันสกฤตนิยมใช้พยัญชนะควบกล้ า
ค าที่ใช้พยัญชนะควบกล้ าส่วนมากมาจากภาษาสันสกฤต 

ค ายืมภาษาเขมร จงชัย เจนหตัถการกจิ (2553, หน้า 38-41) อธิบายว่า ภาษาไทยรับค าเขมรมาใชรู้ป
ค าราชาศัพท์ และค าที่ใช้ในการประพันธ์ พอสรุปได้ดงันี้ 

1. ส่วนมากมักใช้เป็นค าราชาศัพท์ เช่น เสวย เขนย ขนง โปรด ตรัส เสด็จ ด าเนิน ถวาย ทรง ผนวช 
ประชวร บรรทม ธ ามรงค ์ประทับ เพลา กันแสง สรง ฯลฯ 
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2. ค าเขมรที่ใชใ้นค าสามัญทั่วไป เช่น กระบือ กระบาล โตนด โขมด จมูก เสนียด เพนียด ต าบล ถนน 
จังหวัด ท าเนียบ ล าเนา ชุมนุม ชมรม ฯลฯ 

3. ค าเขมร ที่เปน็ค าโดดคล้ายกับภาษาไทย จนเราเองลืมไป คิดว่าเป็นค าไทยแต่มีที่สังเกตได ้ว่าเป็นค า
เขมร เพราะตอ้งแปลความหมายก่อน จงึจะเข้าใจ เช่น แข - ดวงจันทร์ บาย - ข้าว เมิล - มอง ศก - ผม เหิน – 
เหาะหรือเดิน อวย - ให้ อุลิด - แตงโม ฯลฯ 

ค ายืมภาษาอังกฤษ จงชัย เจนหัตถการกิจ (2553, หน้า 40) ภาษาอังกฤษมลีักษณะโครงสร้างทาง
ภาษาแตกต่างจากภาษาไทยเพราะว่าภาษาไทยเป็นภาษาค าโดด แต่ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีวิภัตติปัจจัย คือมี
พยางค์ที่น ามาประกอบท้ายศพัท์เพื่อให้รู้หน้าที่และความเกี่ยวข้องของค าในประโยค ไทยจะยืมมาใช้ในลักษณะ
ของการเปลี่ยนเสียงและค าให้สะดวกในการออกเสียง การทับศัพท์ การบัญญัติศัพท์ขึ้นใช้ในวงการต่าง ๆ และ
การตดัค าท าใหค้ าสั้นลง แต่ยังได้ความเหมือนเดิม เป็นต้น 

 
งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 

สู่ขวัญ ตลับนาค (2556) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรือ่ง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา  
ปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2/1 จ านวน 40 คน         
ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนที่ ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนคลองหนึง่ (แกว้นมิิตร) อ าเภอคลองหลวง จังหวดั
ปทุมธานี ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานการวจิัยทีก่ าหนดไว้ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นดว้ยมาก 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใชใ้นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.1 สร้างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT จ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น ค ายมืภาษา 

บาล ี2 ชั่วโมง ค ายืมภาษาสันสกฤต 2 ชั่วโมง ค ายืมภาษาเขมร 2 ชั่วโมง และค ายืมภาษาอังกฤษ 2 ชั่วโมง 
1.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น ค ายืมภาษาบาลี 

2 ชั่วโมง ค ายืมภาษาสันสกฤต 2 ชั่วโมง ค ายืมภาษาเขมร 2 ชัว่โมง และค ายืมภาษาอังกฤษ 2 ชั่วโมง 
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1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สูงกว่า 0.5 ขึ้นไปทุกประเด็น 

1.4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ค ายมืภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปทีี ่3 น าไปให้ผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และคัดเลือกแบบทดสอบข้อที่ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สูงกว่า 0.5 ขึ้นไป จากนั้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี ่3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ซึ่งอยู่ที่ระหว่าง 0.28 - 
0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ทีร่ะหว่าง 0.20 – 0.67 และหาค่าความเชื่อมั่น Kr 20 เทา่กับ 0.87 

2. วธิีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย   

ไปใช้ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
2.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ไปใช้กับกลุม่ทดลอง และน าแผนการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบปกติไปใชก้ับกลุ่มควบคุม 
2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย   

ไปใช้ทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
2.4 ตรวจแบบทดสอบ แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิเ์ฉลี่ยหลังการทดลองของวิธี
สอนทั้ง 2 วิธี โดยการทดสอบค่า (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม (t-test Independent) เป็นอิสระต่อกัน 

3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี่ 3 ก่อนและหลังเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ใช้การวิเคราะหค์่าเฉลี่ย (x̄) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ โดยการทดสอบค่า (t-test) 
แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent) 

3.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียน ด้วยการสอนแบบปกติ ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ โดยการทดสอบค่า (t-test) แบบกลุ่ม    
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยขอเสนอตามล าดับดังนี ้
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืม

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกต ิ

กลุ่ม N �̅� S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง (4 MAT) 45 23.02 4.26 
3.02 *.00 

กลุ่มควบคุม (ปกติ) 44 20.56 3.39 

*p < .05 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงในตอนที่ 1 ปรากฏว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ              

4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที ่23.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 4.26 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน
ปกติ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 20.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 3.39 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มทดลอง 
(4 MAT) 

N �̅� S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 45 13.71 2.41 
21.32 *.00 

หลังเรยีน 45 23.02 4.26 

*p < .05 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงในตอนที่ 2 ปรากฏว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ           4 MAT 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยูท่ี่ 23.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 4.26 สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ที่ 13.71 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.41 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งกอ่นเรียนและหลังเรยีน 

กลุ่มควบคุม 
(ปกติ) 

N �̅� S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 44 12.30 2.40 
22.03 *.00 

หลังเรยีน 44 20.57 3.40 

*p < .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงในตอนที่ 3 ปรากฏว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ มคีะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 20.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 3.40 สูงกว่าก่อนเรียน ซึง่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
12.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.40 แตกต่างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการสอนแบบ

ปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยขออภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจยัครั้งนี้ ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองที่จดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคมุที่สอนแบบปกติ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่
ต้องค านึงถึงความแตกต่างในการเรียนรูข้องผู้เรียน ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 แบบ ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทีก่ระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลกัน ผู้วิจัยจึงได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่
ตอบสนองผู้เรียนทั้ง 4 ประเภท อันได้แก่ ผู้เรยีนแบบที่ 1 คือ ผู้เรียนที่ใช้จินตนาการเป็นหลกั ผู้วิจัยจงึได้จดั
กิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อตอบสนองผู้เรียนแบบที่ 1 โดยการให้ผู้เรยีนดูส่ือวีดีทัศน์ ฟงัเพลง เพื่อกระตุน้
ความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ฝึกสังเกตและช่วยกันระดมความคิดอภิปรายผลร่วมกัน และเชื่อมโยงความรู้
เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ในสิ่งที่ผู้เรียนก าลังจะเรียนรู้ ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้เรยีนทีถ่นัดการเรียนรูด้้วยการวิเคราะห์ 
ผู้วิจัยจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนแบ่งกลุม่และช่วยกันระดมสมองระดมความคิด ผู้เรียนแบบที่ 3 ผู้เรยีนที่
ถนัดใช้สามัญส านึก ผู้เรียนแบบที่ 3 จะเรียนรูเ้ป็นความคิดรวบยอดได้เมือ่ได้น าความรู้ที่ไดร้ับมาลงมือปฏิบัติจริง 
ผู้เรียนได้ฝึกท าแบบฝึกทักษะเรื่อง ค ายืมที่มาจากภาษาต่าง ๆ และลงมือสร้างสรรค์ชิ้นงานกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนน า
ความรู้ที่ไดร้ับมาสร้างเป็นชิ้นงาน และเป็นการทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาในแต่ละเรื่อง ผู้เรียนแบบที่ 4 เป็น
ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ไปสูก่ารลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้น าชิ้นงานของเองมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียน ได้แลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็น ประเมินผลงานและปรับปรุงแก้ไข 
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จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่ต้องจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย
เพื่อตอบสนองผู้เรียนทัง้ 4 แบบ และต้องเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุลกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศรา วงษ์สุบรรณ์ (2553) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
เรื่อง การแต่งร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ 
4 MAT กับการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับทีร่ะดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองที่สอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ย
ที่สูงกว่ากลุ่มที่สอนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากการจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT นอกจากจะต้องจัดกิจกรรมทีต่้องค านึงถึงผู้เรียน
ทั้ง 4 แบบแล้ว ใน 4 แบบนั้นจะต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งกิจกรรมย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ดงันี้       
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ในขัน้นี้ผู้สอนควรกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้
ผู้เรียนคิด โดยใช้ค าถามที่กระตุน้ให้ผู้เรียนสังเกตมีปฏิสัมพันธ์กบัสิ่งแวดล้อมที่เรียน เป็นขั้นที่เน้นการจดักิจกรรม
พัฒนาสมองซีกขวา ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ในขั้นนีผู้้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาเหตุผล ฝึกท ากิจกรรม
หมู่อย่างหลากหลาย ซึ่งเป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมทีพ่ัฒนาสมองซีกซ้าย ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เปน็
ความคิดรวบยอด ในขั้นนี้ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนไดว้ิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง น าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่
ได้รับโดยจัดระบบการวเิคราะห์เปรียบเทียบการจัดล าดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน เป็นขั้นที่เน้นการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ผู้สอนควรให้ทฤษฎีหลกัการที่ลึกซึง้ 
โดยเฉพาะรายละเอียดของขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ และพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่
เรียนได้ เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด 
ในขั้นนีทุ้กแผนการจดัการเรยีนรู้ผู้เรียนจะไดฝ้ึกท าแบบฝึกทักษะเรื่องค ายืมภาษาต่างประเทศ เพื่อให้ผู้เรยีนให้
ฝึกฝนความรู้ที่ได้รับมาให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง ในขั้นนี้ผู้สอนเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถเพื่อน าความรู้ที่ได้รับมาสร้างชิ้นงานของตนเองที่แสดงถึงความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน ให้เห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ขั้นที ่7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 8 
ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเ์รยีนรู้กับผู้อื่น ในขั้นนี้ผู้สอนให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ชิ้นงานของตนเองโดยอธิบาย
ขั้นตอนการท างาน ปัญหา อุปสรรค์ในการท างานและวิธีการแกไ้ข โดยบูรณาการการประยกุต์ใช้เพื่อเชื่อมโยงกับ
ชีวิตจรงิ 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะมีขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนที่ตอบสนองความตอ้งการของ
ผู้เรียนแต่ละแบบและมีวิธีการสอนที่หลากหลายช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีนและช่วยพัฒนาการเรียนรู้ท า
ให้การจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับวิจัยของ สู่ขวัญ 
ตลับนาค (2556) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรือ่ง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาปทีี่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจยัพบว่า ผลสมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง ค ายืม
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวจิัยทีก่ าหนดไว้ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการสอนแบบ
ปกติ หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการสอนแบบปกติ ผู้วิจัย
ได้จัดการเรียนรูแ้บ่งเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิัติแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วน   
ในขั้นน าผู้สอนได้จัดกจิกรรมกระตุ้นผู้เรียนและเชื่อมโยงความรู้เดิมไปสู้ความรู้ใหม่ที่ก าลงัจะเรียนรู้ เช่น การตั้ง
ค าถามเพื่อกระตุ้นความคิด ในขั้นสอนผู้เรียนศกึษาความรู้หลกัสังเกตและวิธีการจ าแนกลักษณะของค ายืมแต่ละ
ภาษา ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ฝึกท าแบบฝึกหัด ฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้ฝึกการวิเคราะห์และจ าแนก
ความแตกต่างของค ายืมแต่ละภาษา และได้มีการสรุปความรูท้ี่ได้รับแต่ละชั่วโมงโดยมีครูผู้สอนค่อยให้ค าแนะน า
เพิ่มเติมข้อมูลในส่วนที่ขาดหายเพื่อเติมเต็มความรู้ของผู้เรียนให้ครบถ้วน และให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่วางไว้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ค ายืมภาษาต่างประเทศในภาษาไทยที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
หลังเรยีนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวจิัยทีก่ าหนดไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน ำผลกำรวิจัยไปใช ้
1. การจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรยีนรูท้ี่ตอบ 4 แบบ ซึ่งต้องค านึกถึงการท างานของ

สมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวา การจัดกิจกรรมจึงต้องหลากหลายเพื่อพัฒนาสมองทัง้ 2 ซกี อย่างสมดุลกัน ผู้สอน
ต้องวเิคราะห์ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมทั้ง 8 ขั้นอย่างละเอียดว่าในขั้นตอนใดพัฒนาสมองด้านใด เพื่อที่จะ
สามารถจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาสมองแต่ละด้าน 
2. การจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ผู้เรียนจะตอ้งได้เรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนผ่านการสังเกตการคิดวิเคราะห์ ลงมือ
ฝึกปฏิบัติ น าไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานและการน าเสนอ ซึ่งประกอบไปด้วย 8 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ผู้สอน
จึงต้องค านึงกิจกรรมและเวลาที่เหมาะสมเพื่อให้ทุก ๆ ขั้นของกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ของแต่ละขั้น 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาการจัดเรียนรู้แบบ 4 MAT กับเรื่องอื่น ๆ ในวิชาภาษาไทย เช่น ชนิดของประโยค ชนิด

ของค า เป็นต้น 
2. การจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ในขั้นของการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ครูควรจะก าหนดชิ้นงานให้นักเรียน 

เพื่อให้เหมาะกับเวลาในการสอน 
 
 
 



14 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2545. กรุงเทพมหานคร 
: การรับส่งสินคา้และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

จงชัย เจนหัตถการกิจ. (2551). หลักภาษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : บริษทั ธนาเพลส จ ากัด. 
จิรวัตน์ เพชรรตัน์ และ อัมพร ทองใบ. (2556). ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์โอ 

เดียนสโตร.์ 

โชติกา ภาษีผล. (2559). การวดัและประเมินผลการเรียนรู.้ กรุงเทพฯ : โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์ 

มหาวิยาลัย. 

นริศรา วงษ์สุบรรณ.์ (2553). เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแต่งร้อยกรองประเภทโคลงสี่ 

สุภาพของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการจัดการ 

เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ. วทิยานิพนธ์สาขาการสอนภาษาไทย: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ. (2557). หลกัการวัดและประเมินผลการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร : เฮ้าส์ ออฟ 

เดอร์มิสท์. 

วิเชียร เกษประทุม. (2558). หลักภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพยก์ารพิมพ์. 

สู่ขวัญ ตลับนาค. (2556.) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT.วิทยานิพนธ์สาขาการสอนภาษาไทย: 

มหาวิทยาลัยศลิปากร. 

สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2546). 21 วิธีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด. พิมพ์ครั้งที่ 4. 
 


