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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  (1)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ระหว่างวิธีการสอนแบบ  SQ4R  และวิธีสอน
แบบปกติ      2)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   
6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ  SQ4R  (3)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ   กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการน าคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่   1  ปีการศึกษา  2561 จ านวน   5 
ห้องเรียน  มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA เลือกห้องที่มีผลการวิเคราะห์คะแนนไม่แตกต่างกัน   ซึ่งจาการ
วิเคราะห์ครั้งนี้ได้ 3 ห้องเรียน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากได้ห้อง  ป.6/4   เป็นกลุ่ม
ทดลอง  และได้ห้อง   ป.  6/3   เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ผลการวิจัย  พบว่า (1)   ความสามารถใน
การอ่านจับใจความของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอน
แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (3) ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนที่สอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการอ่านจับใจความ; วิธีการสอนแบบ SQ4R; วิธีสอนแบบปกต ิ
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Abstract  
 The objectives of this research were 1) to compare reading comprehension ability for 6th 
grade students who received learning during SQ4R method and normal teaching method 2) 
to compare the reading comprehension ability for 6th grade students before and after 
learning with SQ4R method. 3) to compare reading comprehension ability for 6th grade 
students before and after learning with normal  method. The sample used in the study were 
6th grade students of Watsakaengam school in first semester, 2019. Amount 5 classrooms. 
To analysed with ANOVA statistic. The result of the scores weren’t different. From this 
analysing had three classrooms. The sample were randomly sample by lottery. Experimental 
group was Pratomsuksa 6/4 students and control group was Pratomsuksa 6/3 students. The 
tools used in the research consisted of a lesson plan and a test of reading comprehension 
ability.The research finding were as follow: (1) Reading comprehension ability for 6th grade 
students who received SQ4R method was significantly higher than normal teaching at the 
.05 level. (2) Reading comprehension ability for 6th grade students who received after learning 
with SQ4R method was significantly higher than before at the .05 level. (3) Reading 
comprehension ability for 6th grade students who received after learning with normal 
teaching method was significantly higher than before at the .05 level. 
 
Keywords: Reading Comprehension Ability; SQ4R Method; Normal Teaching Method 
 
บทน า 

จากประสบการณ์สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาภาษาไทย พบว่า ความสามารถ
ด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสะแกงาม ขาดทักษะในการอ่าน โดยเฉพาะการ
อ่านจับใจความ นักเรียนอ่านแล้วไม่สามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ อ่านแล้วไม่สามารถจ าแนก
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น อ่านแล้วไม่สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้แต่ง อ่านแล้วไม่สามารถบอกข้อคิดได้รับ
จากเรื่องที่อ่าน     

จากปัญหาด้านการอ่านจับใจความในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อหาวิธีการหรือวิธี
สอนที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องด้านการอ่านจับใจความ พบว่า วิธีสอนที่จะสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความและพฒันา
ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ วิธีสอนแบบ SQ4R 
 วิธีสอนแบบ SQ4R ได้รับการพัฒนาโดยวอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ท าให้นักเรียนมี
ประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า เพราะการใช้ค าถามจะช่วยให้นักเรียนได้ 
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แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบ สุคนธ์  สินธพานนท์และคณะ (2554, หน้า 289-290) ได้ให้
ความเห็นไว้ว่า SQ4R เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความของ
เร่ืองได้ดี บอกรายละเอียด จดจ าเร่ืองที่อ่าน และสามารถทบทวนเร่ืองที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเร่ิม
จากผู้อ่านส ารวจ (S : Survey) หรืออ่านเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่องแล้วตั้งค าถาม              
(Q : Question) เพื่อให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้อง จากนั้นให้
ผู้อ่าน อ่านข้อความ (R ตัวที่ 1 : Read) ในบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ 
แล้วให้จดบันทึก (R ตัวที่ 2 : Record) ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจาก R ตัวที่ 1 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญ
และสิ่งที่จ าเป็น ใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ขั้นตอนต่อมาเป็นการตอบค าถามหรือเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ (R ตัวที่ 3 : Recite) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง ขั้นสุดท้ายเป็นการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่าน (R ตัวที่ 4 : Reflect) แล้วแสดงความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องโดยใช้
ภาษาอย่างถูกต้อง มีผู้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เช่น  บ าเพ็ญ มาตราช (2554) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.87/86.58 และ
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านจับใจความเรื่องที่การสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับพอใจมากที่สุด  

จากข้อมูลข้างต้นพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถใน
การอ่านจับใจความสูงขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
ระหว่างการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และวิธีสอนแบบปกติ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน จับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสะแกงามให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น และผลที่ได้จาก
การศึกษาวิจัยอาจเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนอ่านจับใจความ
ให้เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6             
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ระหว่างวิธีการสอนแบบ SQ4R และวิธีสอนแบบปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด              
การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด               
การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ได้รับการจัด            
การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสะแกงาม ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งหมด  155 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสะแกงาม ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปี 
ที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน ซึ่งได้มาจากการน าคะแนนสอบ
ปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 วิชาภาษาไทย จ านวน 5 ห้อง มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA โดย
เลือกจากห้องเรียนที่มีผลการวิเคราะห์คะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์ครั้งนี้ได้ 3 ห้องเรียน 
จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก เพื่อเลือก 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่ม
ควบคุม 1 ห้องเรียน ซึ่งกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/4 ท าการสอนด้วยวิธีสอนแบบ 
SQ4R และกลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 ท าการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกต ิ

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และวิธีการสอนแบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 

3. ระยะเวลาและพื้นที่ในการท าวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลอง 8 ชั่วโมง 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสะแกงาม 
พัฒนาขึ้น 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนภาษาไทยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
และวิธีการสอนแบบปกติ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
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ไพฑูรย์ สินลารัตน์และคณะ (2538, หน้า 66) ได้สรุปว่า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ หมายถึง 
การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ เก็บ
ความรู้ข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน 
 กัลยา ยวนมาลัย (2539, หน้า 32) ได้สรุปว่า การอ่านเพื่อจับใจความ หมายถึง การจับประเด็น
ส าคัญให้ได้ว่า ผู้เขียนต้องการเสนอข้อคิดเห็นอะไร โดยปกติการเขียนข้อความแต่ละย่อหน้าจะมีใจความ
ส าคัญที่สุดอยู่หนึ่งใจความ บางครั้งใจความส าคัญจะอยู่ในประโยคแรก วิธีที่จะจับความคิดให้ได้นั้น ต้อง
พยายามจับให้ได้ว่าแต่ละย่อหน้ามีความคิดอะไรแฝงอยู่ อะไรเป็นความคิดส าคัญในย่อหน้านั้น ความคิด
ส าคัญในแต่ละย่อหน้ามักจะอยู่ที่ประโยคแรกหรือประโยคแรก ๆ ของย่อหน้า เพราะโดยปกติการข้ึนย่อหน้า
ใหม่หมายถึงการเปลี่ยนความคิดหรือเปลี่ยนเร่ืองที่พูด 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542ข, หน้า 45) ได้สรุปว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเข้าใจ
เนื้อเรื่อง จับใจความส าคัญได้ สามารถสรุปได้ว่าได้ความรู้ใดจากสิ่งที่อ่านและสามารถตอบค าถามได้ อีกทั้ ง
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้   

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านหรือ 
จุดมุ่งหมายของเรื่อง หรืออ่านเพื่อหาแนวความคิดหรือทัศนคติของผู้เขียนผู้อ่านจะต้องสรุปใจความส าคัญ
เอาเอง สามารถสรุปได้ว่าได้ความรู้ใดจากสิ่งที่อ่านและสามารถตอบค าถามได้ อีกทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ได้ ซึ่งโดยปกติข้อความแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคัญที่สุดอยู่หนึ่งใจความ 

1.2 หลักการอ่านจับใจความ 
คณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (2543,หน้า 66-67) ได้

สรุปว่า หลักการในการอ่านจับใจความส าคัญที่ควรปฏิบัติ คือ อ่านเรื่องที่ต้องการจับใจความส าคัญโดยเริ่ม
ตั้งแต่ชื่อเรื่อง และพิจารณาหาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้า แล้วน าใจความส าคัญของเรื่องที่จับมาได้ 
ทั้งหมดมาเรียบเรียง เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วควรทบทวน 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริและวีรวัฒน์ อินทรพร (2558, หน้า 65-66) ได้สรุปว่า หลักการในการอ่าน        
จับใจความส าคัญที่ควรปฏิบัติ โดยเร่ิมอ่านเร่ืองราวทั้งหมดให้เข้าใจ จากนั้นจับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน 
โดยตั้งค าถามและตอบค าถามสั้น ๆ ว่า เรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร และท าไม แล้วสรุปใจความ
ส าคัญของทุกตอน แล้วจึงขยายความในค าตอบออกไปอีก เมื่อต้องการรายละเอียดที่จ าเป็นของใจความ
ส าคัญ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 25-26) ได้สรุปว่า การอ่านจับใจความของเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง ควร
เริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าให้ได้ถูกต้องก่อน เพราะข้อความตอนหนึ่งหรือย่อหน้า
หนึ่ง แม้มีใจความหลายอย่างแต่จะมีใจความส าคัญที่สุดย่อหน้าเพียงใจความเดียว ถ้าเรื่องหนึ่งมีหลายย่อ
หน้าย่อมแสดงว่ามีใจความส าคัญหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกัน
แล้วจะท า ให้สามารถจับแก่นเรื่องหรือแนวคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได้ง่ายขึ้น ใจความส าคัญในแต่ละ
ย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้นไว้ทั้งหมด ใจความส าคัญในแต่ละย่อ
หน้า ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่งของย่อหน้า 

สรุปได้ว่า หลักของการอ่านจับใจความต้องเร่ิมจากอ่านเร่ืองทั้งหมดให้เข้าใจ จากนั้นเร่ิมพิจารณา 
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หาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้า แล้วน าใจความส าคัญของเรื่องที่จับมาได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงใหม่ ก็จะ
สามารถจับแก่นเร่ืองหรือแนวคิดส าคัญที่สุดของเร่ืองทั้งหมดได้ง่ายขึ้น 

1.3 ความสามารถของการอ่านจับใจความ  
แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 17-18) ได้สรุปว่า พฤติกรรมการอ่านที่แสดงความสามารถของ

การอ่านจับใจความ สามารถจัดล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองที่อ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง 
สามารถบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง รายละเอียด ชื่อ สถานที่ 
เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ สามารถปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะน าการอ่านได้ รู้จักแยกข้อเท็จจริง ความ
คิดเห็นหรือจินตนาการได้ สามารถรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ สามารถเลือกความหมายที่ถูกต้อง
และน าไปใช้ได้ สามารถให้ตัวอย่างประกอบได้ สามารถจ าแนกใจความส าคัญและสว่นขยายใจความส าคัญได ้
สามารถกล่าวสรุปได้  

กาญจนา นาคสกุลและคณะ (2524, หน้า 156) ได้สรุปว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความว่า 
เป็นการเก็บใจความส าคัญมิได้จ ากัดเพียงแค่เนื้อเรื่องเท่านั้น แต่ควรเก็บหลายแง่มุม เพราะการเก็บหลาย
แง่มุมจะเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะแสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ์หรือวิพากย์ต่อไปได้ 

กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551, หน้า 111) ได้สรุปว่า นอกจากความสามารถในค้นหาข้อคิดส าคัญ
และท าความเข้าใจในเร่ืองราวทั้งหมดได้ ยังมีองค์ประกอบที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ เช่น 
ประสบการณ์หรือภูมิหลังของผู้อ่าน นับว่าเป็นสิ่งส าคัญหากผู้อ่านไม่เข้าใจศัพท์หรือความหมายของค า อาจ
ท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ 

สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ คือ ความสามารถในการเก็บใจความส าคัญหลาย
แง่มุม ค้นหาข้อคิดส าคัญและท าความเข้าใจในเร่ืองราวทั้งหมดได้ สามารถจัดล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองที่อ่าน 
สามารถปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะน าการอ่านได้ รู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น จ าแนกใจความ
ส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญได้แต่ก็ข้ึนอยู่กับประสบการณ์หรือภูมิหลังของผู้อ่านด้วย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ SQ4R 

2.1 ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2554, หน้า 224) ได้น าเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่าวิธีสอน

แบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาข้อมูลที่ส าคัญของเรื่อง เป็นวิธีที่ช่วยให้
ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะได้รู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจ าได้ดี และ
ทบทวนเร่ืองที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ยุวดี โปธายะ (2546, หน้า 4) ได้สรุปว่า วธิีสอนแบบ SQ4R ว่า เป็นวิธีที่พฒันามาจากวิธีการสอน
แบบ SQ3R แต่วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นได้เพิ่มข้ันตอนการจดบันทึกมา 1 ข้ันตอน และเปลีย่นขั้นสุดท้าย
ของ SQ3R จากข้ันการทบทวน (Review) มาเปน็ขั้นให้นักเรียนวิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) เพื่อเป็นการ
เขียนสรุปความเข้าใจออกมา การเขียนสรุปใจความส าคัญนั้นเป็นวิธีตรวจสอบความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วย
ตนเองของผู้เรียน   
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พรนิภา บรรจงมณี (2548, หน้า 5) ได้สรุปว่า ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่าเป็น
วิธีการอ่านที่มีขั้นตอน 6 ขั้นตอนเร่ิมจากข้ันส ารวจเป็นขั้นแรกที่ครูให้ผู้เรียนส ารวจชื่อเร่ืองหัวเร่ืองและหัวข้อ
ย่อยอย่างคร่าว ๆ ขั้นตั้งค าถามเป็นขั้นที่ผู้เรียนตั้งค าถามก่อนการอ่าน ท าให้การอ่านมีจุดหมาย      ขั้นอ่าน
ผู้เรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบ หลังจากนั้นบันทึกข้อความใจความหลักและข้อความที่
ส าคัญ แล้วน าเขียนสรุปใจความส าคัญและน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่  

สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีที่พัฒนามาจากวิธีการสอนแบบ SQ3R แต่วิธีการสอน
แบบ SQ4R เพิ่มขั้นตอนการจดบันทึกมา 1 ขั้นตอน และเปลี่ยนขั้นสุดท้ายของ SQ3R จากขั้นการทบทวน 
(Review) มาเป็นขั้นให้นักเรียนวิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) เป็นการสอนอ่านคร่าว ๆ มี 6 ขั้นตอน เพื่อ
ส ารวจหาข้อมูลที่ส าคัญของเรื่องโดยใช้ค าถามเป็นตัวก าหนดจุดหมายของการอ่าน ลักษณะการสอนจะเป็น
ลักษณะการสอนเพื่อการสื่อสาร เพราะ ในขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ4R ประกอบไปด้วยการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน เป็นการอ่านเพื่อเน้นเนื้อหาสาระไม่ได้สนใจที่ตัวภาษา    

2.2 ขั้นตอนวิธีการสอนแบบ SQ4R 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ( 2554, หน้า 225 ) ได้สรุปว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมด้วยวิธีสอน

แบบ SQ4R ไว้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้น ดังนี้ 
1. Survey – S คือ การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขตของเนื้อหา

ของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ 
2. Question – Q คือ การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การตั้งค าถามในขณะที่อ่านจะช่วยให้

เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 
3. Read – R คือ การอ่านเพื่อค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้ เมื่อพบค าตอบที่ต้องการ ควรท า

เครื่องหมายไว้เพื่อให้มองเห็นได้ง่าย แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบของหนังสือ แต่ยังไม่ต้อง
บันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ าอีกถ้ายังมีปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 

4. Record – R คือ การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้อ่านจากขั้นตอน
ที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน   

5. Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความส าคัญ ด้วยภาษาของตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอน
ใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

6. Reflect – R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งในประเดน็ที่
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะท าได้โดยการเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับ
ความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง   

สรุปได้ว่า การสอนแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน เป็นวิธีการสอนที่เหมาะแก่การน ามาสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ เพราะมีการตั้งเป้าหมายในการอ่านไว้ชัดเจน น าไปสู่การอ่านที่ละเอียด
และไม่หลุดประเด็นในการหาค าตอบ ท าให้หาใจความส าคัญของเร่ืองได้ชัดเจน 
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2.3 แนวการจัดกิจกรรมการสอนแบบ SQ4R  
สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2554, หน้า 226-227) ได้สรุปว่า แนวทางจัดกิจกรรมแบบ SQ4R 

ดังนี้ 
 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ่งเร้าเพื่อให้

ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอน
จะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวันเพราะฉะนั้นสื่อ
ที่น ามาใช้เป็นของจริง เช่น นิทาน เพลง บทความ ข่าว บทร้อยกรอง เรื่องสั้น สารคดี ต านาน ค ากล่าวใน
พิธีกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เป็นต้น 

2) ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอนคือ 
 1. Survey – S คือ การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขต

ของเนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ 
2. Question – Q คือ การตั้งค าถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การตั้งค าถามในขณะที่อ่าน 

จะช่วยให้เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 
3. Read – R คือ การอ่านเพื่อค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งไว้ เมื่อพบค าตอบที่ต้องการ

ควรท าเครื่องหมายไว้เพื่อให้มองเห็นได้ง่าย แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบของหนังสือ แต่ยัง
ไม่ต้องบันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ าอีกถ้ายังมีปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 

4. Record – R คือ การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้อ่านจาก 
ขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน   

5. Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความส าคัญ ด้วยภาษาของตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่ 
แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

6. Reflect – R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งใน 
ประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะท าได้โดยการเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่
อ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง   

3) ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นการวัดผลและประเมินผลว่า จบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R 
แล้ว ผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื่อน าผลมาพัฒนาผู้เรียน
และช่วยผู้ที่เรียนอ่อน 
แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบปกติ 

3.1 วิธีสอนแบบปกติ ขันธ์ชัย อธิเกียรติ  (2556, หน้า107 - 113) ได้สรุปว่า ขั้นตอนการสอน เป็น
กิจกรรมโดยค านึงถึงล าดับของการสอน ซึ่งมีอยู่ 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ในแต่ละขั้นตอน 
ครูสามารถจัดกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการด าเนินการในแต่ละขั้นโดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. ขั้นน า หรือขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นช่วงเวลาเริ่มต้นของคาบเรียน กิจกรรมในขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ควรเป็นกิจกรรมสั้น ๆ ที่ใช้เวลาไม่นานนัก (5 – 10 นาที) เพราะหากใช้เวลานาน จะท าให้เวลาใน
ขั้นสอนลดน้อยลง 
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2. ขั้นสอนหรือขั้นด าเนินการสอน เป็นช่วงเวลาถัดจากการขั้นน าเข้าสู่บทเรียน การจัดกิจกรรม
ในช่วงนี้ก็เพื่อตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้เป็นส าคัญ ซึ่งจะมีทั้งกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา เกิดทักษะปฏิบัติ หรือเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3. ขั้นสรุป หรือขั้นสรุปบทเรียน เป็นช่วงท้ายคาบเรียนที่นักเรียนจะรวบรวมสิ่งที่ได้เรียนรู้ในคาบ
นั้น สรุปออกมาเป็นความคิดรวบยอดหรือสรุปออกมาเป็นผลงานที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้มีความรู้ความ
เข้าใจหรือมีทักษะปฏิบัติในสิ่งที่ได้ในสิ่งที่เรียนรู้ไป หรือสรุปประโยชน์หรือความส าคัญของที่ได้เรียนรู้ ทั้งนี้ 
เนื้อหาที่สรุปได้จะต้องตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ แต่อาจไม่จ าเป็นต้องครบทุกข้อคืออาจจะมี
เฉพาะประเด็นส าคัญหรือเป็นเนื้อหาโดยย่อเท่านั้น 

ชาญชัย  อินทรประวัติ และ พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ (2534, หน้า 23) ได้สรุปว่า รูปแบบการสอน
แบบปกติมีล าดับขั้นการด าเนินการดังนี้ 

1. การวางแผนการสอน ซึ่งเป็นการตั้งจุดมุ่งหมาย พิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะสอน เทคนิควิธีการ
สอน การเตรียมสื่อการสอน 

2. การปฏิบัติการสอนในห้องเรียน เมื่อรู้จุดมุ่งหมายและรู้ว่าจะต้องใช้เทคนิควิธีใดแล้ว ต่อไปก็คือ
การปฏิบัติการสอนตามเทคนิควิธีนั้น ๆ เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ 

3.  การประเมินผล คือ การที่ครูรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพิจารณาว่าการเรียนการสอนที่
ได้ด าเนินการไปแล้วนั้นประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ เพียงใด 

สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบปกติ ประกอบไปด้วย (1) ขั้นน า หรือขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ควรเป็น
กิจกรรมสั้น ๆ เพราะหากใช้เวลานาน จะท าให้เวลาในขั้นสอนลดน้อยลง (2) ขั้นสอนหรือขั้นด าเนินการสอน 
เป็นการจัดกิจกรรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา เกิดทักษะปฏิบัติ หรือเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพื่อตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้เป็นส าคัญ (3) ขั้นสรุป เป็นช่วงที่นักเรียนจะรวบรวมสิ่งที่ได้
เรียนรู้สรุปออกมาเป็นความคิดรวบยอดหรือสรุปออกมาเป็นผลงาน แล้วครูผู้สอนต้องมีการประเมินผล
ประสิทธิภาพในการสอนของตน โดยถือเอานักเรียนส่วนมากเป็นเป็นเกณฑ์ว่าสามารถบรรลุถึงจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด และเมื่อประเมินผลแล้วควรให้ข้อมูลย้อนกลับกับนักเรียน เพื่อน าไปสู่การปรับปรุง
การเรียนการสอนทุกขั้นตอน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ 
Randomized control group pretest  - posttest design 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสะแกงาม ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6             

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งหมด  155 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสะแกงาม ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6              

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน ซึ่งได้มาจากการน าคะแนนสอบปลาย               
ภาคเรียน ที่ 1 ปีการศึกษา 2561 วิชาภาษาไทย จ านวน 5 ห้อง มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA โดยเลือก
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จากห้องเรียนที่มีผล การวิเคราะห์คะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์ครั้งนี้ได้ 3 ห้องเรียน จากนั้น
ท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก เพื่อเลือก 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 
ห้องเรียน ซึ่งกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/4 ท าการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R และ
กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 ท าการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ 

3.2 ขั้นการด าเนินการทดลอง 
     3.2.1 แจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน แนะน าวิธีการเรียนด้วยวิธีการสอน 

แบบ SQ4R และชี้ให้เห็นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน พร้อมทั้งเสนอเป้าหมายในการเรียน และการ
ประเมินผล 

     3.2.2 ทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพแล้ว   

     3.2.3 ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มด้วยเนื้อหาเดียวกัน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่สร้างขึ้น กลุ่มละ 4 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที เมื่อด าเนินการสอนแล้วให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียนด้วยข้อสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นแบบทดสอบปรนัย แบบ 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ใช้สอนกับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้

ศึกษาขั้นตอนการสอนของสุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ จากหนังสือวิธีสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา เพื่อ
พัฒนาคุณภาพของเยาวชน (2554) และศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษา จัดท าแผนจ านวน 4 แผน            
แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และความเที่ยงเชิงเนื้อหา โดยน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้การประเมินผล (Index of  Item Objective Congruence : IOC) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วน าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อดูความ
เหมาะสมขององค์ประกอบของแผน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) และจึง
น าไปใช้สอนกับกลุ่มทดลอง 

      3.3.2 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ ใช้สอนกับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้
ศึกษาขั้นตอนการสอนแบบปกติของขันธ์ชัย อธิเกียรติ (2556, หน้า 107 - 113) จากหนังสือการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย Learning Activities in Thai Teaching และศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รวมถึงหลักสูตร
สถานศึกษา จัดท าแผนจ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงเชิงเนื้อหา โดยน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การประเมินผล ( Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วน าไปเสนอต่อ
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ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อดูความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating scale) และจึงน าไปใช้สอนกับกลุ่มควบคุม 

      3.3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ ที่ใช้วัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความ โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ก าหนดไว้ รวมทั้งศึกษาองค์ประกอบ วิธีการสร้ างแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ แล้วจัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน  60  ข้อ ให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ น าแบบทดสอบเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบ 
IOC ไปให้นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท า เพื่อน าข้อมูลการตอบข้อสอบไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) โดยค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ .20 -.80  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 - 1.00 แล้ว
คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ จ านวน 30 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบค่า p ค่า r น ามาหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) แล้วจึงน าไปใช้ทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่าง   
 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น   
               ประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีการสอบแบบปกติ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ 19.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.13 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ
ปกติ คือ 16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.18 หมายความว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้ 

 

การทดสอบ N  (x)  (S.D.) t Sig 
วิธีการสอนแบบ SQ4R 30 19.63 3.13 

3.925 .000* 
วิธีการสอบแบบปกต ิ 30 16.43 3.18 
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ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
                ปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R  

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ 12.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 3.47 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของวิธีการสอนแบบ SQ4R คือ 19.63 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คือ 3.13 หมายความว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 ที่ตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 4.3 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
               ปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของวิธีการสอนแบบปกติ คือ 12.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.62 และคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนของวิธีการสอนแบบปกติ คือ 16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.18 หมายความว่า 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้           
แบบปกติ หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 3 ที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 

กลุ่มทดลอง N  (x)  (S.D.) t Sig 
ก่อนเรียน 30 12.90 3.47 

17.30 .000* 
หลังเรียน 30 19.63 3.13 

กลุ่มควบคุม N  (x)  (S.D.) t Sig 
ก่อนเรียน 30 12.43 3.62 

12.30 .000* 
หลังเรียน 30 16.43 3.18 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างการจัดการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าการจัดการเรียนด้วยวิธีการสอบแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีการสอนแบบ 
SQ4R เป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝนเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน สอดคล้องกับที่       สุคนธ์ 
สินธพานนท์และคณะ (2554, หน้า 224) ได้น าเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่าเป็นวิธีการสอนอ่านอย่าง
คร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาข้อมูลที่ส าคัญของเรื่อง เป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะได้รู้จากเรื่องที่
อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจ าได้ดี และทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของบ าเพ็ญ มาตราช (2554) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการอ่านจับ
ใจความโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.87/86.58 และนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านจับใจความเรื่องที่การ
สอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังมี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด  

2. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วย
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 ที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่
แตกต่างจากวิธีการอ่านที่นักเรียนเคยปฏิบัติมา จึงเป็นการอ่านที่นักเรียนให้ความสนใจ กระตือรือร้นที่ จะ
เรียนรู้ และทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้จะกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติตลอดเวลา 
นักเรียนมีอิสระในการคิด โดยมีครูคอยก ากับดูแลให้ค าแนะน า และเสริมก าลังใจให้นักเรียนทุกคนอย่าง
ใกล้ชิด มีขั้นสอน เป็นระบบทั้ง 6 ขั้นตอน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลลักษณ์ ไชยอาจ (2560) ได้ศึกษา
เก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความด้วยวิธีการอ่าน
แบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก อีกทั้งอมรรัตน์ จิตตะกาล (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
การใช้ผังกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R 
อยู่ในระดับมากที่สุด  
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3. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วย
การจัดการเรียนรูด้้วยวิธีการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูผู้สอนมีการวางแผนการสอน ตั้งจุดมุ่งหมาย มี
การพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะสอน แล้วปฏิบัติการสอนตามที่วางแผนไว้เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่
ได้ตั้งไว้ รวมถึงครูดูแลเอาใจใส่ในการสอน คอยดูแลให้ค าแนะน า ท าให้การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลต่อนักเรียน จึงท าให้ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัด          
การเรียนรูด้้วยวิธีการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
1. ในการท ากิจกรรมหรือการท างานกลุ่ม ครูต้องตั้งกฎกติการ่วมกันในห้องเรียน ว่าถ้าสมาชิกกลุ่ม

ใดไม่ช่วยระดมความคิด คะแนนอาจไม่เท่ากับเพื่อนในกลุ่ม เพื่อที่นักเรียนจะได้ตระหนักในบทบาทหน้าที่
ของตนเองได้รับมอบหมาย 

2. ครูควรจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ ใบงานให้พร้อม เพื่อให้การจัดกิจกรรมเป็นไปตามแผนที่วางไว้ และ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากกิจกรรมใช้เวลาค่อนข้างมาก 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรน าวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้เรื่องการอ่านจับใจความในระดับชั้นอ่ืน ๆ แต่ระดับความ

ยากง่ายของเนื้อหาขึ้นอยู่กับระดับชั้นนั้น ๆ เพราะการอ่านจับใจความเป็นทักษะทีจ่ าเป็นที่นกัเรียนต้องไดร้บั
การพัฒนาทุกระดับชั้น 

2. ควรน าวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความกับกลุ่มสาระ       
อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เป็นต้น 

3. เวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัย ควรมีการวางแผนเวลาให้เหมาะสม เพื่อ           
การทดลองจะได้มีประสิทธิภาพที่ด ี
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