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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ (2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างก่อน
และหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกติ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา 
ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด173 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การทดลองครั้งน้ีได้มาโดยน าคะแนนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA 
ท่ีมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์ครั้งน้ีได้ 2 ห้องเรียน จากน้ันท าการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 
(Simple Random Sampling) 2 ห้องเรียน เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่ม
ควบคุม ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยวิธีการ
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สอนแบบ SQ4R มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ค าส าคญั: ความสามารถการอ่านจับใจความ; วิธีสอนแบบ SQ4R; วิธีสอนแบบปกติ 

 

Abstract  

 This research aims (1) to compare reading comprehension abilities. Thai language 
courses of students Grade 4 that provides learning by using the SQ4R teaching method 
with normal teaching methods (2) to compare reading comprehension abilities Thai 
language courses of students Grade 4 before and after learning through SQ4R (3) to 
compare reading comprehension abilities Thai language courses of students Grade 4, 
before and after learning with normal teaching methods With a sample group of 
students in grade 4, Watkratumsueple School. Who are studying in the second semester of 
the academic year 2018, which is obtained by applying the final results of the 1st semester 
analysis with ANOVA statistics. The score is not different in the number of 2 classrooms. Then, 
simple random sampling is done by drawing to select 1 classroom as an experimental group 
and 1 classroom as a control group. 
 The results of the study showed that 1) reading ability comprehensively of the grade 4 

students who learned by using the SQ4R teaching method higher than the conventional 

teaching methods. With statistical significance at .05  2) Reading ability, comprehension of 

grade 4 students who learned by using the SQ4R teaching method, with the mean score of 

post-test scores higher than the average score before studying With statistical significance at 

.05  3.) Reading comprehension ability of grade 4 students who learn by using traditional 

teaching methods. The average score of the post-test is higher than the average score before 

studying. With statistical significance at .05 

Keywords: A Comparison of Reading Comprehension Ability; SQ4R Method; Normal Method 

บทน า 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและ
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ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้
อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนา
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   
นอกจากน้ียังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เป็นสมบัติล้ า
ค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์  และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า31)  
นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการยังได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียน ด้านการอ่านไว้ เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้เรียน
อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง  อธิบายความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเร่ืองท่ีอ่าน  เข้าใจค าแนะน า  ค าอธิบายในคู่มือ
ต่างๆ  แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมท้ังจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจาก
เร่ืองท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งท่ีอ่าน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า32)  
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ไว้ 5 สาระ คือ สาระการ
อ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง ดูและพูด สาระการใช้ภาษา สาระวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าระ
การอ่านเป็นสาระที่ส าคัญที่สุดในการเรียนรู้ และการอ่านจับใจความก็ยังเป็นทักษะส าคัญ เพราะสามารถช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจถึงเรื่องท่ีอ่านอย่างถูกต้อง ส าหรับผู้เรียนวิชาต่างๆทุกสาขาผู้เรียนจะใช้ทักษะการอ่านจับใจความ
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานส าคัญมาก
ส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้าผู้เรียนอ่านจับใจความเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ คือ ไม่รู้เรื่อง ก็คงไม่สามารถอ่าน
เพื่อวิจารณ์ว่าเร่ืองน้ันดีหรือไม่ดีได้เลย ผู้วิจัยเป็นครูผู้รับผิดชอบสอนวิชาภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลาน้ันได้พบปัญหาท่ีพบมากในการจัดการเรียนการสอนคือ ปัญหาการอ่านจับใจความ
สาเหตุมาจากนักเรียนอ่านหนังสือแล้ว ไม่สามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัย
รักการอ่านหนังสือ ส่วนหน่ึงเกิดจากนักเรียนจ านวนหน่ึงอ่านจับใจความไม่เป็น หรืออ่านได้ช้าท าให้เกิดความ
เบ่ือหน่ายในการอ่าน อีกท้ังการสอบมาตรฐานกลางประจ าปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนช้ันป.4 ท่ีจัดข้ึนโดย
กระทรวงศึกษาธิการน้ัน ผลปรากฏว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4 มีคะแนนวิชาภาษาไทยร้อยละ 53.02 
(ส านักทดสอบการศึกษาแห่งชาติ , 2560) จากปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิธีการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน การสอนอ่านจับใจความจากเรื่องท่ีอ่านน้ัน นักวิชาการทางการ
ศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศได้คิดค้นข้ึนมากมายหลายวิธี ผู้วิจัยเห็นว่ามีวิธีหน่ึงท่ีน่าสนใจและเหมาะสม
กับการแก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความ คือ การสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีการสอนอ่านท่ีเน้นให้
นักเรียนอ่านอย่างเป็นระบบ     ถือได้ว่าเป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน 
ดังจะเห็นได้จากการศึกษางานวิจัยของ เมขหลา ลือโสภา (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาการอ่านจับ
ใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาใจความส าคัญ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 
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ด้านพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  มีค่าดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ 0.75  แสดงว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  ท าให้นักเรียน
มีคะแนนด้านการอ่านจับใจความสูงข้ึนคิดเป็นร้อยละ 75.00 นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการอ่านจับใจความที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์  ไชยอาจ (2560, บทคัดย่อ) เรื่องการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ4R ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 80.18/81.22 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก  
 จากการศึกษางานวิจัยผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการสอนแบบ SQ4R เข้ามาทดลองสอนกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา เพื่อเพิ่มความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ 
        2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R  
        3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบ 
SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยทางส าคัญที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4 ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด173 
คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้มาโดยน าคะแนนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 มา
วิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA ท่ีมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์ครั้งน้ีได้ 2 ห้องเรียน จากน้ันท าการ
สุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple Random Sampling) 2 ห้องเรียน เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่ม
ทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ได้ผลดังน้ี 
 -  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/4 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบ SQ4R 
 -  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/5 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีใช้วิธีสอนแบบปกติ รวมท้ังสิ้น
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้จ าแนกเป็น 
1.1 วิธีการสอนแบบ SQ4R 
1.2 วิธีการสอนแบบปกติ 

2. ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ ความสามารถการอ่านจับใจความ 
 ขอบเขตของเน้ือหา 

  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเน้ือหาการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ดังน้ี การอ่านจับ
ใจความที่ระบุในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  สาระท่ี 1  การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยใช้บทอ่านประเภท นิทาน สารคดีส าหรับ
เด็ก วรรณคดีประเภทบทร้อยกรองจากบทเรียนและข่าว  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจับใจความ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระอื่น ๆ  

2. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบ
ปกติ ดังน้ี 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความน้ันต้องอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ เกี่ยวกับเรื่องน้ีได้มีผู้กล่าวถึง
ความสามารถในการอ่านจับใจความไว้ ดังน้ี 
  แววมยุรา   เหมือนนิล (2541, หน้า17-18) กล่าวถึงพฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงความสามารถของการ
อ่านจับใจความ สามารถพิจารณาจากทักษะต่อไปน้ี  
 1. สามารถจัดล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตัวเอง 
 2. บอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านสิ่งท่ีเฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี 
เหตุการณ์ วันท่ี ฯลฯ 
 3. สามารถปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะน าการอ่านได้ 
 4. รู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 
 5. สามรถรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลท่ีมีอยู่แล้วได้ 
 6. เลือกความหมายท่ีถูกต้องและน าไปใช้ได้ 
 7. ให้ตัวอย่างประกอบได้ 
 8. จ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญได้ 
 9. สามารถกล่าวสรุปได้ 
 กาญจนา   นาคสกุลและคณะ (2524, หน้า156) ได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจับใจความไว้ว่า 
การเก็บใจความส าคัญมิได้จ ากัดเพียงแค่เน้ือเรื่องเท่าน้ัน แต่ควรเก็บในหลายแง่ เช่น เก็บความรู้หรือข้อมูลท่ี
น่าสนใจ เก็บแนวคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน และเก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง การเก็บใจความส าคัญในแง่ต่าง 
ๆ น้ี จะเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะท าให้แสดงความคิดเห็นเชิงวิจารณ์ หรือวิพากษ์ต่อไปได้ 

ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
 พนิตนาฎ ชูฤกษ์ (2551, หน้า117-123) กล่าว่า SQ4R เป็นเทคนิคการอ่านแบบจ ากัดความเร็ว ซึ่งจะ
ช่วยให้เราสามารถอ่านต าราได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว SQ4R ย่อมาจาก 
 S ย่อมาจาก Survey     หมายถึง  การส ารวจ 
 Q ย่อมาจาก Question หมายถึง การต้ังค าถาม 
 4R ย่อมาจาก Read (การอ่าน) Recite (การท่องจ า) Record (การจดบันทึก) และ Review การ
ทบทวน 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบ SQ4R 

สุคนธ์    สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า225 – 226) ได้บอกข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R ไว้ดังน้ี 
 วิธีการสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ข้ัน ดังน้ี 
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  1) Survey – S คือ การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เน้ือหาของข้อเขียนน้ันอย่างคร่าว ๆ  
  2) Question – Q คือ การต้ังค าถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน การต้ังค าถามในขณะท่ีอ่านจะ
ช่วยให้เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีอ่าน 
  3) Read (R) คือ การอ่านเพื่อหาค าตอบให้แก่ค าถามท่ีต้ังไว้ ค าท่ีพิมพ์ด้วยลักษณะท่ีแตกต่าง
จากปกติ และภาพประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจเน้ือเรื่อง เมื่อพบค าตอบท่ีต้องการ ควรท าเครื่องหมายไว้เพื่อ
มองเห็นได้ง่าย แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในท่ีว่างด้านข้างหรือขอบของหนังสือ แต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความท่ีได้จาก
การอ่าน เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนน้ันซ้ าอีกถ้ายังมีปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 
  4) Record (R) คือ การทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลท่ีได้อ่านจาก
ข้ันตอนท่ี3 บันทึกเฉพาะส่วนท่ีส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
  5) Recite (R) คือ การเขียนสรุปใจความส าคัญ ด้วยภาษาตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอน
ใดตอนหน่ึงให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  6) Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือได้แย้งใน
ประเด็นท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะท าได้โดยการเช่ือมโยงความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน
กับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบปกติ 
 ชาญชัย   อินทรประวัติและพวงเพ็ญ  อินทรประวัติ (2534, หน้า23) ได้บอกวิธีการสอนแบบปกติไว้ว่า 
โดยปกติในการสอนในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในระดับใด ๆ ผู้สอนมักมีล าดับข้ันการด าเนินการดังน้ี  
 1. การวางแผนการสอน ซึ่งเป็นการต้ังจุดมุ่งหมาย พิจารณาเลือกกิจกรรมท่ีจะสอน เทคนิควิธีสอน การ
เตรียมสื่อการสอน 
 2. การปฏิบัติการสอนในห้องเรียน เมื่อรู้จุดมุ่งหมายและรู้ว่าจะต้องใช้เทคนิควิธีใดแล้ว ต่อไปก็คือการ
ปฏิบัติการสอนตามเทคนิควิธีน้ัน ๆ เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ 
 3. การประเมินผล คือการท่ีครูรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพิจารณาว่าการเรียนการสอนท่ีได้
ด าเนินการไปแล้วน้ันประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้หรือไม่ เพียงใด 
 การด าเนินการท้ัง3 ข้ันตอนน้ีมีความเกี่ยวพันกันอย่างแนบแน่น จะขาดส่วนหน่ึงส่วนใดไปเสียไม่ได้ 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เมขลา   ลือโสภา (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R  
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 และ 4) เพื่อศึกษาความพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีมี ต่อการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน



8 
 

มัธยมศึกษาปีท่ี1 ผลวิจัยพบว่า 1) จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี1 ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้  
2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 มีค่าเท่ากับ 0.75 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) ศึกษาความพอใจในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีมีต่อการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 อยู่ในระดับพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62  

 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

ในการวิจัยในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบRandomized Control Group Pretest 
Posttest Design โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 
        1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ 
        2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R  
        3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามล าดับข้ันตอน ดังน้ี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4 ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน
ท้ังหมด173 คน 
 2.  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมาจากการการน าคะแนนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA ท่ีมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการวิเคราะห์ครั้งน้ีได้ 2 ห้องเรียน จากน้ัน
ท าการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก (Simple Random Sampling) 2 ห้องเรียน เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็น
กลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ได้ผลดังน้ี 
       -  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/4 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
       -  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/5 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีใช้วิธีสอนแบบปกติ รวม
ท้ังสิ้นจ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน 
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 การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  โดยเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอนแบบSQ4R ส าหรับกลุ่ม
ทดลอง แผนละ 2 ช่ัวโมง 4 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอนแบบปกติ ส าหรับกลุ่มควบคุม แผนละ 2 
ช่ัวโมง 4 แผน  
  2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี4 มี
ลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก แบบทดสอบแบ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน คือ วัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิธีการหาคุณภาพ คือ (1) เสนอแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท้ังท่าน ท่านเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคล้อง โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์  จากน้ันพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 จึงจะถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
ไปทดลองใช้ (Try Out)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 คน ท่ีเป็นประชากร 
  4. น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนข้อท่ีตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ข้อ
ท่ีตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติโดยใช้ t-test Independent 
        2.  เปรียบเทียบวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4Rโดยใช้ t-test dependent 
        3.  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกติโดยใช้ t-test dependent 
 
ผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยวิธี
สอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการ

จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 
ตาราง 4.1    การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยกลุ่มท่ีสอนแบบ SQ4R มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ21.37 คะแนน และกลุ่มท่ีสอนแบบ

ปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 คะแนน 

ตาราง 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 

การสอนแบบ SQ4R N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

30 
30 

14.43 
21.37 

3.461 
2.442 

-21.817 0.000 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง4.2  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.43  คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 

21.37 คะแนน 

ตาราง 4.3  การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

การสอนแบบปกต ิ N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

36 
36 

15.72 
19.63 

4.51 
4.22 

-8.418 .000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ มี

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.72  คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 19.63 คะแนน 

การสอน N X S.D. t P 

แบบ SQ4R 
แบบปกต ิ

30 
30 

21.37 
15.70 

2.442 
4.187 

6.404 .000 

** P < 0.05 

** P < 0.05 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งน้ี ดังต่อไปน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ
การสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย สูงกว่าการสอนแบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนท่ีมีล าดับข้ันตอน ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้ไปทีละข้ันตอนอย่างต่อเน่ือง
โดยเริ่มจาก (1) Survey ข้ันส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ เพื่อดูขอบเขตของเน้ือหาของ
ข้อเขียนน้ันอย่างคร่าว ๆ (2) Question ข้ันการต้ังค าถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน การต้ังค าถามในขณะท่ีอ่านจะ
ช่วยให้เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีอ่าน (3) Read ข้ันอ่านเพื่อหาค าตอบให้แก่ค าถามท่ีต้ังไว้ เมื่อพบค าตอบท่ี
ต้องการ นักเรียนควรท าเครื่องหมายไว้เพื่อมองเห็นได้ง่าย แล้วเขียนค าส าคัญไว้ในท่ีว่างด้ านข้างหรือขอบของ
หนังสือ แต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความท่ีได้จากการอ่าน (4) Record ข้ันทบทวนอ่านซ้ าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียน
บันทึกข้อมูลท่ีได้อ่านจากข้ันตอนท่ี3 บันทึกเฉพาะส่วนท่ีส าคัญและจ าเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจ
ของผู้เรียน (5) Recite ข้ันเขียนสรุปใจความส าคัญ ด้วยภาษาตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้
กลับไปอ่านซ้ าใหม่ (6) Reflect ข้ันวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือได้แย้งในประเด็นท่ี
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะท าได้โดยการเช่ือมโยงความคิดจากเรื่องท่ีอ่านกับความรู้
เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง ด้วยข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R ท้ัง 6 ข้ันตอนน้ันส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยข้ันตอนในการอ่านท่ีไม่ซับซ้อนท าให้ผู้อ่าน อ่านอย่างมีทิศทาง โดยเริ่มจาก
ข้ันตอนง่าย ๆ ผู้เรียนได้ค่อย ๆ ฝึกเรียนรู้ไปทีละข้ัน เหมือนข้ันบันไดและในท่ีสุดก็ไปถึงเป้าหมาย นอกจากน้ีการ
สอนแบบ SQ4R ยังมีความน่าสนใจสามารถส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะมีค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองได้เร็วข้ึน และจดจ าเร่ืองได้อย่างแม่นย า ท าให้ผู้เรียนไม่ตึงเครียด 
ไม่เบื่อหน่ายในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  บ าเพ็ญ  มาตรา (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่า กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.87 / 86.58 นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านการจับใจความโดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับการสอน
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R  มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีต้ังไว้ จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าการสอน
แบบ SQ4R เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะกับการสอนอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นเดิมการสอนอ่านจับใจความเรื่องท่ีน่าเบื่อ
หน่าย นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน แต่วิธีสอนดังกล่าวท าให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบใหม่ 
ๆ ท่ีแปลงเปลี่ยนไปจากวิธีสอนแบบเดิมของครูสอน ท่ีสอนโดยให้นักเรียนอ่านเน้ือหาสาระของเรื่องท่ีจะเรียน 



12 
 

แล้วให้ท าแบบฝึกหัด ซึ่งวิธีสอนแบบ SQ4R จะแตกต่างออกไป ซึ่งมีล าดับข้ันตอนท่ีชัดเจนท าให้นักเรียนได้
เรียนรู้ไปทีละข้ัน ท าให้ท่ีอยู่ในกลุ่มอ่อน ปานกลางน้ันสามารถเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับท่ีอยู่ในกลุ่มเก่งได้จึงท าให้
การสอนด้วยวิธีน้ีส่งเสริมให้การอ่านของนักเรียนมีประสิทธพภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รัตนภัณฑ์  
เลิศค าฟู (2547) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์ในการสอนอ่านจับใจความส าคัญส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท่ีเรียนโดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเท่ากับ 12.42 คิดเป็นร้อยละ62.08 และมีนักเรียนได้คะแนนผ่าน
เกณฑ์ 60% จ านวน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด นักเรียนท่ีเรียนการอ่านจับใจความ
ส าคัญโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R มีพฤติกรรมต้ังใจรับค าแนะน าในการปฏิบัติกิจกรรม ปฏิบัติตามข้ันตอนท่ี
แนะน าด้วยความเต็มใจ และร่วมแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติและกิจกรรมกลุ่มจนส าเร็จ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุดส่วนพฤติกรรมการรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกในกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ จิตติ
พร  จันทรังษี (2557) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 78.13/80.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ และนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับสอนโดยวิธี
สอนแบบปกติ มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีต้ังไว ้จากการวิเคราะห์ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ี
ได้รับการสอนแบบปกติน้ันเห็นว่า การสอนแบบปกติเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธี
หน่ึงเช่นเดียวกันจึงท าให้คะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงข้ึน เพราะวิธีการสอนแบบปกติก็มี
รูปแบบการสอนท่ีมีล าดับข้ันตอนในการสอนคือ (1) ก าหนดจุดประสงค์ ระบบการสอนโดยท่ัวไป จะเริ่มต้นท่ี
การก าหนดจุดประสงค์ของครูเสียก่อนว่า ต้องการสอนเรื่องน้ัน ๆ ด้วย จุดประสงค์ใดหรือต้องการให้นักเรียน
เป็นอย่างไร (2) ทดสอบก่อนสอน ก่อนสอบ ครูควรตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเสียก่อน เพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนมีพื้นความรู้มากน้อยเพียงใดนอกจากน้ียังช่วยให้ครูจัดกลุ่มนักเรียนให้เข้าร่วมกลุ่มตามระดับพื้นความรู้ 
และความสามารถของนักเรียนได้เป็นอย่างดี (3) วิธีด าเนินการสอน ครูผู้สอนจะต้องก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุถึงความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้  (4) การประเมินผลครูผู้สอนจะต้องท าการประเมินผล
ประสิทธิภาพในการสอนของตน โดยถือเอานักเรียนส่วนมากเป็นเป็นเกณฑ์ว่าสามารถบรรลุถึงจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้
มากน้อยเพียงใด และจะได้น าเอาผลท่ีได้จากการประเมินผลไปปรับปรุงความมุ่งหมายของการสอน การประเมิน
ความสามารถของนักเรียนตลอดจนวิธีด าเนินการสอนเพื่อให้ผลของการสอนมีประสิทธิภาพสูงยิ่งข้ึน (5) ข้อมูล
ย้อนกลับ หลังจากการประเมินผลแล้ว สิ่งท่ีได้จากการประเมินผลน้ันจะน าไปใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพื่อน าไปสู่
การปรับปรุงการเรียนการสอนทุกข้ันตอน ซึ่งขั้นตอนเหล่าน้ีก็มีส่วนช่วยให้การสอนอ่านจับใจความมีผลการเรียน
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ท่ีดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัชต์  ทนงศักด์ิวิเศษ (2553) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องการ
ผันวรรณยุกต์จากอักษรสามหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้เกม
กับการสอนปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการผันวรรณยุกต์จากอักษรสามหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนไปประยุกต์ใช้ในการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนใน
ช้ันเรียนของตนเอง 
 2. เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ4R ควรเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวนักเรียน หรือเป็น
เร่ืองท่ีนักเรียนให้ความสนใจ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ และการเลือกบทอ่านควรมี
ระดับความยาว ค าศัพท์ท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
 3. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนกล้าคิด 
กล้าแสดงออก และกล้าพูดแสดงความคิดเห็น  
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัย การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กับการ
สอนในรูปแบบอ่ืน เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยว่าเหมือนหรือแตกต่างกันกับผลการวิจัยครั้งน้ี 
 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 
 3. ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้กับผู้เรียนควบคู่กับกิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ  
 
ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจนท าให้
ผู้วจัยประสบความส าเร็จในการเรียน 
 ขอกราบของพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่านท่ีได้มอบความรู้ ให้ค าปรึกษ าแนะน า 
และอบรมสั่งสอนท าให้มีความรู้ และผู้วิจัยจะน าความรู้ท่ีได้รับท้ังหมดน้ีไปใช้กับนักเรียนท าให้นักเรียนมีความรู้ 
และผู้วิจัยจะน าความรู้ที่ได้รับท้ังหมดน้ีไปใช้กับนักเรียนท าให้นักเรียนมีความรู้และเป็นเยาวชนท่ีดีของชาติต่อไป 
                                     
                                                                                        อาภัสนันท์    โพธิ์สุ 
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