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การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรยีนวัดกระทุ่มเสือปลา โดยวิธีสอนแบบ SQ3R  กับวิธีสอน

แบบปกติ 
A Comparison of Reading Ability for 5th Grade students, 
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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์  (1)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ    (2)เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R  (3)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการ

เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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2. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีสอนโดย

วิธีการสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีสอนโดย

วิธีสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคญั : ความสามารถการอ่านจับใจความ;  วิธีสอนแบบ SQ3R;  วิธีสอนแบบปกติ 

Abstract  
 The purposes of this research were to: (1) To compare the ability to read 

comprehension of Thai language subjects. Of students in grade 5 during the study with 

SQ3R methods and Traditional Method (2) To compare the ability to read comprehension 

of Thai language subjects. Of grade 5 students between before and after being taught by  

using SQ3R method (3) To compare the ability to read comprehension of Thai language 

subjects. Of grade 5 students between before and after being taught by Traditional Method 

The research found that  

1. Reading ability, comprehension of Thai language subjects Of the fifth grade 

students during the SQ3R method, with the mean score higher than the Traditional 

Method at the statistical significance level of .05  

2. Reading ability, comprehension of Thai language subjects Of grade 5 students 

taught by the SQ3R method, with the mean scores of post-test scores higher than before 

learning at the statistical significance level of .05  

3. Reading ability, comprehension of Thai language subjects Of grade 5 students 

taught by Traditional Method With the mean score of post-test higher than before learning 

at the statistical significance of .05  

Keywords: Ability to read comprehension; SQ3R Method; Traditional Method 

บทน า 

การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้  วิชาต่างๆจ าเป็นต้องอาศัยความสามารถในการอ่านเพื่อท า
ความเข้าใจเน้ือหาและจับใจความเรื่องท่ีอ่าน  แล้วจึงน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ตามท่ีต้องการ  ดังท่ี  นิตยา  
ประพฤติกิจ (2542, หน้า2)  ได้กล่าวว่า  การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการศึกษาทุกวิชา  นัก
การศึกษาเช่ือว่า  เด็กท่ีอ่านเก่งแล้วมักจะประสบผลส าเร็จในการเรียนทุกๆ สาขาวิชา   ดังน้ันในกิจกรรม
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การเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งต้องอาศัย
การฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ  โดยเฉพาะการอ่านจับใจความถือว่าเป็นทักษะการอ่านพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับ
การอ่านในระดับต่อๆไป เพราะถ้าหากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้ก็จะท าให้ไม่เข้าใจเน้ือหาท่ีอ่าน  
ดังท่ี สุปราณี  พัดทอง (2543, หน้า65) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความ  สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความเป็น
ทักษะเบ้ืองต้นของการอ่านหนังสือท่ีผู้อ่านจ าเป็นจะต้องมี  เพื่อให้รับสารท่ีผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ได้รวดเร็ว และ
ถูกต้องตรงประเด็น  และ แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หน้า17) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความ สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่อง ท่ีอ่าน  เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการอ่าน
ระดับสูงต่อไป  ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องท่ีอ่านไม่ได้  ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเร่ืองน้ันดีหรือไม่ดี 

ถึงแม้ส านักการศึกษา  กรุงเทพมหานครจะจัดให้มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมาอย่างต่อเน่ืองก็ตาม  
แต่เมื่อพิจารณาลึกลงไปจะพบปัญหาในการสอนอ่าน  หน่ึงในปัญหาน้ันก็คือ การอ่านจับใจความ  นักเรียน
จ านวนมากประสบปัญหาการอ่านจับใจความ  เน่ืองจากอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ  ไม่สามารถสรุปใจความ
ส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้  ดังท่ี ธัญมาศ  ตันเสถียร (2544, หน้า4) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่านจับใจความ 
สรุปได้ว่า นักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้  รวมท้ังยังไม่รู้วิธีอ่านท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการ
อ่านจับใจความ  นอกจากน้ีแล้ว  หากพิจารณาผลการสอบข้อสอบมาตรฐานกลาง แบบทดสอบการอ่าน
ภาษาไทย  ของส านักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดกระทุ่ม
เสือปลา  จะพบว่า  คะแนนในชุดของการอ่านจับใจความ  จะน้อยว่าคะแนนชุดการอ่านค า  และมีนักเรียน
โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลาบางส่วนได้คะแนนน้อยกว่ามาตรฐานท่ีก าหนด 

จากสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ  มีวิธีสอนหลายวิธีท่ีสามารถน ามาจัดการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนมีความสามารถท่ีดีข้ึน  เช่น  KWL plus, STAD เป็นต้น  แต่มีวิธีหน่ึงท่ีน่าจะท าให้นักเรียนสามารถ
อ่านจับใจความได้ดี  คือ  วิธีสอนแบบ SQ3R เป็นแนวคิดของฟรานซิส  โรบินสัน  เป็นวิธีสอนท่ีพัฒนาข้ึนมา
เพื่อใช้ในการสอนอ่าน  เพื่อฝึกผู้เรียนในด้านการอ่าน  การท าความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่าน  และสามารถ
ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสุวิทย์  มูลค า  และ อรทัย  มูลค า  (2550, หน้า246-247) ได้
กล่าวถึงข้ันตอนการสอนแบบ SQ3R ดังต่อไปน้ี 1. ข้ัน Servey (S) การส ารวจ  2. ข้ัน question (Q) การ
ต้ังค าถาม  3. ข้ัน Read (R) การอ่าน  4. ข้ัน Recite (R) การจดจ า  และ 5. ข้ัน Review (R)  ข้ันทบทวน 

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบ SQ3R เช่นงานวิจัยของ อรุณี  พงษ์
ไพบูลย์ (2550, บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ก่อนและ
หลังการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ผลการวิจัยพบว่า  ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยเพิ่มข้ึนหลังจากได้รับการสอนอ่านโดยวิธีสอนแบบ SQ3R  สอดคล้องกับกานต์ธิดา  แก้วกาม 
(2556, บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน  ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบ
ปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  จะเห็นได้ว่าการสอนอ่านโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R สามารถเสริมสร้าง
ทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยได้  เน่ืองจากเป็นวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนชัดเจน  เมื่อพิจารณาการอ่าน
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ท้ัง 5 ข้ันแล้ว  พบว่าทุกข้ันตอนของวิธีสอนแบบ SQ3R ล้วนเป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในการอ่านจับ
ใจความ  และเหมาะท่ีจะน ามาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  ดั งน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดกระทุ่ม
เสือปลา  ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ3R  เพื่อน าผลท่ีได้จากการศึกษาครั้งน้ีไปเป็นแนวทางใน
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพ  ผ่านเกณฑ์การ
ทดสอบข้อสอบมาตรฐานกลาง ของส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  และสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ      
        2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5  ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R 
        3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธี SQ3R  สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
         2.  ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบ  SQ3R  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
         3.  ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียน
ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา  

ส านักงานเขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 5 ห้องเรียน  รวม 167 

คน  

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี  ได้มาจากการน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าท้ัง 5 ห้องเรียนมีผลคะแนนไม่
แตกต่างกัน  จากน้ันท าการสุ่มอย่างง่าย (random cluster sampling) ด้วยวิธีจับสลาก  เพื่อเลือก 1 
ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง  และอีก 1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มควบคุม  ได้ผลดังน้ี 
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 - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 32 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ 
SQ3R 
 - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 จ านวน 33 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติ  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ จ าแนกเป็น 

              1.1 วิธีสอนแบบ SQ3R 

              1.2 วิธีสอนแบบปกติ 

 2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ   
        2. เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ระดับช้ันอื่น ๆ ได้ 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา  โดยวิธีสอนแบบ SQ3R  กับวิธีสอนแบบปกติ  ในครั้งน้ี  
ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอ  ดังน้ี 
 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ  จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ (2558, หน้า156) ได้กล่าวว่า  
ข้อความที่ผู้เขียนสื่อมายังผู้อ่านมิได้มีเฉพาะส่วนท่ีเป็นสาระส าคัญเท่าน้ัน  แต่จะมีส่วนท่ีเกริ่นความ  ขยาย
ความ  หรือกล่าวซ้ าเพื่อเน้นความให้ชัดเจนด้วย  ผู้อ่านจะต้องแยกแยะให้ได้ว่า  ส่วนใดเป็นข้อความส าคัญ
ท่ีสุดซึ่งเรียกว่าใจความ  และส่วนใดเป็นข้อความประกอบซึ่งเรียกว่าพลความ  การอ่านโดยแยกข้อความ
ส าคัญที่สุดออกมาได้  คือการอ่านจับใจความ 
 ถนอมวงศ์  ล้ ายอดมรรคผล (2550, หน้า55) ได้กล่าว่า  การอ่านจับใจความ  นับว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญของการอ่านวัสดุการอ่านทุกชนิดทุกรูปแบบ  ไม่ว่าจะมีเน้ือหาอย่างใด  เพราะหากจับใจความส าคัญ
ไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  หากต้องใช้ประโยชน์จากการอ่านน้ันก็ต้องกลับมาอ่านกันใหม่  ท าให้
เสียเวลา  บางครั้งผู้อ่านได้ไปอ่านเอกสารในท่ีท่ีอาจจะไม่ได้กลับไปอ่านซ้ าอีก  ก็ยิ่งจะเสียประโยชน์ไป  หาก
อ่านแล้วจับใจความให้ได้  จ าไว้ได้  หรือบันทึกไว้ได้  ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันที  และใช้ได้นาน 
 สมบัติ  จ าปาเงิน และ ส าเนียง  มณีกาญจน์  (2548, หน้า94) ได้กล่าวว่า  ใจความส าคัญ  ได้แก่  
ข้อความที่ครอบคลุมใจความของข้อความอื่นๆ ในตอนน้ันๆ ไว้หมด  ข้อความท่ีเหลือเป็นเพียงรายละเอียด



 
 

6 
 

หรือส่วนขยายใจความส าคัญเท่าน้ัน  ใจความส าคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค  อาจจะเป็นประโยค
เด่ียวหรือประโยคซ้อนก็ได้แล้วแต่กรณี  และมักปรากฏอยู่ตอนต้นข้อความ  ส่วนท่ีเหลือเป็นใจความแฝง 
 สนิท  สัตโยภาส (2546, หน้า108) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านสรุปความหรือการอ่านจับใจความ  คือ  
การอ่านท่ีผู้อ่านมุ่งจับสาระส าคัญของข้อความหรือเรื่องราวท่ีอ่านให้ได้  การอ่านแบบน้ีมักใช้กับการอ่านงาน
เขียนประเภทข่าว  สารคดี  บทความ  นิทาน  เรื่องสั้นและนวนิยาย เป็นต้น 

ความสามารถการอ่านจับใจความ  สมบัติ  จ าปาเงิน  และส าเนียง  มณีกาญจน์ (2548, หน้า94)  
ได้กล่าวถึงความสามารถการอ่านจับใจความไว้ว่า  การพิจารณาใจความส าคัญ  ผู้อ่านจะต้องเข้าใจอย่างถ่อง
แท้เสียก่อนว่าใจความส าคัญอยู่ตรงไหน  ความเข้าใจจะช่วยบอกเองว่าใจความส าคัญน้ันจะเป็นข้อความ
ตอนท่ีท าให้เรื่องต่างๆ ด าเนินไปได้ 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หน้า17-18) ได้กล่าวเกี่ยวกับความสามารถการอ่านจับใจความไว้ว่า  
คือการอ่านท่ีมุ่งหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร  พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่  อาจพิจารณาจากทักษะต่อไปน้ี 
 1.การจ าล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  และสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง 
 2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งท่ีเฉพาะเจาะจงได้  เช่น  ข้อเท็จจริง  รายละเอียด  
ช่ือ  สถานท่ี  เหตุการณ์  วันท่ี ฯลฯ 
 3. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
 4. การรู้จักแยกข้อเท็จจริง  ความคิดเห็น  หรือจินตนาการได้ 
 5. การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่แล้วได้ 
 6. การเลือกความหมายท่ีถูกต้องและน าไปใช้ได้ 
 7. การให้ตัวอย่างประกอบได้ 
 8. การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญได้ 
 9. การกล่าวสรุปได้  
 จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ (2558, หน้า156) ได้กล่าวว่า  ข้อความท่ีผู้เขียนสื่อมายังผู้อ่านมิได้มีเฉพาะ
ส่วนท่ีเป็นสารส าคัญเท่าน้ัน  แต่จะมีส่วนท่ีเกริ่นความ  ขยายความ  หรือกล่าวซ้ าเพื่อเน้นความให้ชัดเจน
ด้วย  ผู้อ่านจะต้องแยกแยะให้ได้ว่า  ส่วนใดเป็นข้อความส าคัญท่ีสุดซึ่งเรียกว่าใจความ  และส่วนใดเป็น
ข้อความประกอบซึ่งเรียกว่าพลความ  การอ่านโดยแยกข้อความส าคัญท่ีสุดออกมาได้  คือการอ่านจับ
ใจความ 
 สนิท  สัตโยภาส (2546, หน้า108) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านสรุปความหรือการอ่านจับใจความ  คือ  
การอ่านท่ีผู้อ่านมุ่งจับสาระส าคัญของข้อความหรือเรื่องราวท่ีอ่านให้ได้  การอ่านแบบน้ีมักใช้กับการอ่านงาน
เขียนประเภทข่าว  สารคดี  บทความ  นิทาน  เรื่องสั้นและนวนิยาย เป็นต้น 

วิธีสอนแบบ SQ3R  สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า (2550, หน้า 246-247) ได้กล่าวถึงข้ันตอน
การสอนแบบ SQ3R ดังต่อไปน้ี 
 1.ข้ัน survey (S) 
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  เป็นข้ันตอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนอย่างอ่านคร่าวๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวข้อในบท
หน่ึงๆ เพื่อหาข้อหรือจุดส าคัญของเรื่องท่ีอ่านน้ันจะกล่าวต่อไป ถ้าหากว่าเรื่องน้ันมีบทสรุปก็อ่านบทสรุป
ด้วย การอ่านในข้ันตอนน้ีจะช้ีให้เห็นหัวข้อส าคัญๆ หรือ แนวคิดท่ีเป็นหลักของเรื่ องประมาณ 3-6 หัวข้อ 
การอ่านคร่าวๆ น้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเรียบเรียงแนวคิดต่างๆได้เมื่ออ่านอย่างละเอียดในภายหลัง 

2.ข้ัน Question (Q) 
  เป็นข้ันตอนท่ีให้ผู้เรียนเปลี่ยนหัวข้อเรื่องท่ีอ่านเป็นค าถาม การต้ังค าถามน้ีจะท าให้มี
ความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน ดังน้ัน จึงเพิ่มความเข้าใจมากข้ึน ค าถามน้ีจะช่วยให้นึกย้อนถึงความรู้เดิมท่ีมี
อยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราวได้เร็วยิ่งข้ึน และค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนเป็นส่วน
ส าคัญของเรื่องเด่นชัดในขณะท่ีอ่านรายละเอียดท่ีอธิบายหัวข้อน้ันๆ การเปลี่ยนหัวข้อเป็นค าถามได้ทันทีท่ี
อ่านหัวข้อ แต่ผู้เรียนจะต้องพยายามคิดอยู่เสมอว่าต้องอ่านเพื่อหาค าตอบ 

3.ข้ัน Read (R)  
  เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนจะต้องอ่านเรื่องเพื่อหาค าตอบ น่ันคือ อ่านต้ังแต่ต้นจนจบตอนของ
หัวข้อแรก การอ่านน้ีไม่ใช่การค่อยๆ อ่านไปทีละบรรทัดแต่เป็นการอ่านท่ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบ
ให้ได้ 

4.ข้ัน Recite (R) 
  เมื่อผู้เรียนอ่านจบตอนท่ีหน่ึงแล้วให้ผู้เรียนพยายามตอบค าถามอย่างย่อๆ โดยใช้ส านวน
ภาษาของตนเองพร้อมบอกช่ือตัวเองในเรื่อง การท าเช่นน้ีจะท าให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านเกี่ยวกับอะไร ถ้าตอบ
ค าถามไม่ได้ให้ย้อนกลับไปอ่านเรื่องใหม่อย่างคร่าวๆ วิธีการบรรยายถึงสิ่งท่ีอ่านไปแล้วดีท่ีสุด คือ การจด
บันทึกวลีท่ีส าคัญๆ ในรูปของโครงเรื่องอย่างสั้นๆ การจดบันทึกท าให้ต้องใช้กล้ามเน้ือสายตาและต้องคิดโดย
ใช้ภาษาในการจินตนาการ การใช้ประสาทรับความรู้สึกยิ่งมากก็ท าให้ยิ่งจ าได้ดียิ่งข้ึน 

5.ข้ัน Review (R) 
  เมื่ออ่านจบบทเรียนแล้วให้ผู้เรียนตรวจดูบันทึกท่ีจดไว้เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของ
จุดส าคัญ และความส าคัญของจุดส าคัญเหล่าน้ัน และตรวจสอบความจ าเป็นในเรื่อง โดยการพยายามระล า
ถึงจุดส าคัญของเรื่องโดยไม่ต้องดูบันทึกแล้วพยายามระลึกถึงหัวข้อย่อยแล้วบันทึกไว้ใต้หัวข้อส าคัญ 

วิธีสอนแบบปกติ  ทิศนา  แขมมณี (2545, หน้า476)  ได้กล่าวว่า  วิธีสอน  คือ  ข้ันตอนท่ีผู้สอน
ด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและ
ข้ันตอนส าคัญอันเป็นลักษณะเด่น หรือลักษณะเฉพาะท่ีขาดไม่ได้ของวิธีน้ันๆ เช่น  วิธีสอนโดยใช้การ
บรรยาย  องค์ประกอบส าคัญของการบรรยาย  คือเน้ือหาสาระท่ีจะบรรยายและการบรรยาย  และข้ันตอน
ส าคัญคือการเตรียมเน้ือหาสาระการบรรยาย (พูด บอก เล่า อธิบาย)  และการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนท่ีเกิดจากการบรรยาย  ดังน้ันวิธีสอนโดยใช้การบรรยาย  ก็คือกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีผู้สอนใช้ใน
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด  โดยการเตรียมเน้ือหาสาระท่ีจะบรรยาย  แล้ว
บรรยายคือ พูด บอก เล่า อธิบายเน้ือหาสาระหรือสิ่งท่ีต้องการสอนแก่ผู้เรียน  และประเมินผลการ เรียนรู้
ของผู้เรียนด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง 
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 กานต์ธิดา  แก้วกาม (2556, หน้า53) วิธีสอนแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีท้ัง
การบรรยาย  อภิปราย  ซักถาม  และการใช้สื่อประกอบการสอน  ซึ่งสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบปกติ  ดังน้ี 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม  และความสนใจในการเรียนด้วยการ
สนทนาซักถาม เกม รูปภาพ เพลง หรือนิทาน แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2. ข้ันสอน  ครูเสนอเน้ือหาให้ผู้เรียน  ด้วยวิธีการบรรยายอภิปราย  สนทนาซักถาม  โดยมีสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน เช่น  ใบความรู้ ใบงาน หรือหนังสือแบบเรียน  และผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ข้ันสรุป  ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาด้วยการซักถาม  หรือ  ตรวจเฉลยแบบฝึกหัดร่วมกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   อรุณี  พงษ์ไพบูลย์ (2550) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคู่มือครู  
ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช้วิธีสอน
ตามคู่มือครู หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   ความสามารถการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอน
ตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และหลังการสอนโดยใช้วิธีสอนโดยใช้คู่มือครู  ไม่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สมศรี  เอี่ยมโอภาส (2556)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้เทคนิค CIRC กับเทคนิค SQ3R ผลการศึกษาพบว่า  ประสิทธิภาพแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้เทคนิค CIRC มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.38/82.30  กับกับเทคนิค SQ3R  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.79/80.25  ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้การอ่านจับใจความระหว่างกลุ่มท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 
กับกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ3R  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  มีความสามารถไม่แตกต่างกัน  
สรุปความพึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC กับกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
SQ3R  พบว่าโดยภาพรวมวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC กับเทคนิค SQ3R  ท าให้นักเรียนพอใจใน
การอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากท้ังสองกลุ่ม 
 ศิริวรรณ   มงคลมูล (2555)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเจตคติต่อการ
เรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ3R  กับวิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีใช้วิธีสอนแบบ SQ3R  หลังเรียนสูงกว่า
วิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   เจตคติต่อการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้วิธีสอนแบบ SQ3R  หลังเรียนสูงกว่าวิธี
สอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 พรชัย  ปิติควร.  (2560).  ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิด

ของค าโดยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัด

ประยุรวงศาวาส ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชนิดของค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองชนิดของค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชนิดของค าของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experiment research) แบบ Randomized Control 
Group Pretest- Posttest Design  โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ      
        2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R 
        3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวัดกระทุ่มเสือปลา 

ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ านวน  5 ห้องเรียน รวม 167 

คน ซึ่งนักเรียนมีคุณลักษณะและระดับความสามารถใกล้เคียงกันทุกห้อง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี  ได้มาจากการน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าท้ัง 5 ห้องเรียนมีผลคะแนนไม่
แตกต่างกัน  ผลจากการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (ANOVA)  ดังกล่าว จึงน ามาก าหนดประเภทวิธีสอนของ
กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย   (random cluster sampling)  ด้วยวิธีจับฉลาก ปรากฏผลดังน้ี                     
 - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 32 คน  เป็นกลุ่มทดลอง ท่ีจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ3R 

- นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 จ านวน 33 คน เป็นกลุ่มควบคุม ท่ีจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบปกติ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ SQ3R จ านวน 4 แผน  8   ช่ัวโมง 
1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ วิธีสอนแบบปกติ  จ านวน 4 แผน   8   ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่   แบบทดสอบวัด
ความสามารถก่อนเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบ
วัดความสามารถหลังเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 ข้อ  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามล าดับข้ันตอน ดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง 
ความสามารถ 
การอ่านจับใจความ ด้วยข้อสอบชุดเดียวกัน 
 2. ด าเนินการสอนนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม โดยใช้เน้ือหาเดียวกัน และใช้ระยะเวลาในการสอนเท่ากัน 
คือ กลุ่มละ 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  แต่ใช้วิธีการสอนท่ีแตกต่างกัน 
 3. กลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ความสามารถการอ่านจับใจความ เป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถวิชาภาษาไทยเรื่อง การอ่านจับ

ใจความ ด าเนินการดังน้ี 
1.2.1 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบ 
1.2.2 วิเคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
1.2.3 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแบบปรนัย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย 
2.1 เปรียบเทียบความสามารถวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มท่ีสอนแบบ SQ3R กับกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ ด้วยสถิติ t-test แบบ 
Independent Sample 

2.2 เปรียบเทียบความสามารถวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มท่ีสอนแบบ SQ3R ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample 

2.3 เปรียบเทียบความสามารถวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มท่ีสอนแบบปกติ ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample 
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ผลการวิจัย   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่ 4.1  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ 

การสอน N X S.D. t P 

แบบ SQ3R 
แบบปกติ 

32 
33 

22.31 
19.27 

2.07 
3.36 

1.678 0.000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4.1  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ3R 

มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 โดยกลุ่มท่ีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.31 คะแนน และกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

19.27 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R มีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R  

การสอนแบบ SQ3R N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

32 
32 

13.25 
22.31 

3.02 
2.07 

-25.046 0.000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4.2  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ3R 

มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25  คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 22.31 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  มีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางที่ 4.3  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
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การสอนแบบปกติ N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

33 
33 

12.79 
19.27 

3.01 
3.36 

-15.61 0.000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ มี

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.79  คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 19.27 คะแนน 

อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งน้ี ดังต่อไปน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิ ชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ3R มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทย สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อรุณี  พงษ์ไพบูลย์ (2550, บทคัดย่อ)  ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบ

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R 

กับวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า ความสามรถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 4 หลังการสอนโดยวิธีแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางงสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ี

อาจเป็นผลเน่ืองมาจากนักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมของครูผู้สอน  

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีข้ันตอนและกระบวนการท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน  ผู้เรียนได้ท าตามข้ันตอนซ้ า ๆ จนเกิดความ

ช านาญจนท าให้มีความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิ่งข้ึน  และทราบถึงข้ันตอน กระบวนการในการอ่านจับ

ใจความ ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  และเน่ืองมาจาก วิธีสอนแบบ  SQ3R เป็นวิธีสอนท่ีมีข้ันตอน

ชัดเจน ซึ่งเริ่มจาก ข้ันอ่านส ารวจ survey (S)  ข้ันการเปลี่ยนหัวข้อเรื่องท่ีอ่านเป็นค าถาม Question (Q)  

ข้ันการอ่าน Read (R) ข้ันการระลึกถึงเรื่องท่ีอ่าน Recite (R) และข้ันการทบทวน Review (R)  ซึ่งจาก

ข้ันตอนท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นได้ว่า นักเรียนได้อ่านเรื่องเดิมซ้ าๆ และมีการต้ังค าถามซึ่งน าไปสู่การจับ

ใจความของเร่ือง  จึงท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึนน่ันเอง 

นอกจากน้ีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ กล่าวคือ  ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกข้ันตอนของการอ่าน  โดยครูท า
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หน้าท่ีเป็นเพียงผู้แนะน าเท่าน้ัน   จึงท าให้ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนท่ี
ได้รับการสอนสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภ าษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5  ท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ3R  มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ศิริวรรณ  มงคลคูณ (2555, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้วิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
อ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางงสถิติท่ีระดับ .05 

จากการทดลองดังกล่าวน้ี แสดงให้เห็นว่า วิธีสอน SQ3R  เป็นวิธีสอนท่ีมีความเหมาะสมส าหรับ
น าไปใช้กับการอ่านจับใจความ เน่ืองจากเป็นวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนท่ีชัดเจน  และแต่ละข้ันตอนมีความ
ต่อเน่ืองกัน  ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้  อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ดี
ยิ่งข้ึน 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5  ท่ีได้รับสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พร
ชัย  ปิติควร (2560, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ชนิดของค า โดยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
วัดประยุรวงศาวาส พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องชนิดของค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ี
ได้รับการสอนปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการทดลองดังกล่าวน้ี แสดงให้เห็นว่า วิธีสอนแบบปกติ ก็เป็นวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธี
หน่ึง  ท่ีท าให้ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนสูงข้ึน  หากครูผู้สอนมีการก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย  ค านึงถึงวัยและความสามารถของผู้เรียน  และตรงตามความต้องการของผู้เรียน  
รวมท้ังมีการจัดล าดับข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน 

ข้อเสนอแนะ 

 1. วิธีสอนแบบ SQ3R สามารถน าไปพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ 
ได้  หรือครูสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนไปประยุกต์ใช้เกี่ยวกับการสอนอ่านจับใจความ
ให้กับนักเรียน  โดยเลือกเร่ืองท่ีจะอ่านและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับช้ันท่ีสอน 
 2. การเลือกเรื่องหรือเน้ือหาท่ีจะน ามาให้นักเรียนอ่าน  ครูควรค านึงถึงวัย ความสามารถ และ
ความสนใจของนักเรียน 
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 3. การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความควรพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ครูควรบริหารจัดการช้ัน
เรียนเชิงบวก  มีการเสริมแรง  และใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อันจะส่งผลให้ผู้เรียนให้ความ
ร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัย การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R กับ
วิธีสอนรูปแบบอ่ืน เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยว่าเหมือนหรือแตกต่างกันกับผลการวิจัยครั้งน้ี 
 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง  ท่ีมอบโอกาสให้ได้ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจนท าให้
ผู้วิจัยมีความรู้ที่เพิ่มข้ึน  ประสบความส าเร็จในการเรียน 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์มหาวิทยาลัยรามค าแหงทุกท่านท่ีได้มอบความรู้   ให้ค าปรึกษา
แนะน า  และอบรมสั่งสอนท าให้มีความรู้  และผู้วิจัยจะน าความรู้ท่ีได้ไปใช้กับนักเรียนเพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 
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