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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธสีอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ  (2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธสีอนแบบ SQ3R (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธสีอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  
2  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 36 คน  เป็นกลุ่ม
ทดลอง ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ3R และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 36 คน เป็น
กลุ่มควบคุม ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบปกติ  สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย              
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้การทดสอบค่า  t test  
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ผลการวิจัยพบว่า  (1) ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธสีอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05    
(2) ความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสอน
แบบ SQ3R  หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั .05 (3) ความสามารถการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั .05 
 
ค่าส่าคัญ: ความสามารถการอ่านจับใจความ; วิธีสอนแบบ SQ3R; วิธีสอนแบบปกต ิ
 
Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare Thai language reading 
comprehension ability of the fourth grade students between learning through SQ3R 
method and Normal method, (2) to compare the fourth grade students’ Thai language 
reading comprehension ability before and after learning through SQ3R method, (3) to 
compare the fourth grade students’ Thai language reading comprehension ability before 
and after learning through Normal method. The sample group used in this research is 
fourth grade students at Wat Ta-klam School Bangkok, the second semester, academic 
year 2561, were two group, In grade 4/3 were 34 students in the experimental group Which 
organized learning by SQ3R teaching method and grade 4/2 were 36 student in the control 
group Which organized learning by normal teaching methods. Statistics used in data 
analysis are mean, standard deviation. And compare differences using t test. 

The research findings were as follows:  (1) The fourth grade students’ ability in Thai 
language reading comprehension that learning through SQ3R method was higher than 
Normal method at the .05 level of statistical significance.  (2) The fourth grade students’ 
posttest ability in Thai language reading comprehension that learning through SQ3R 
method after class was higher than before at the .05 level of statistical significance. 
(3) The fourth grade students’ posttest ability in Thai language reading comprehension that 
learning through Normal method after class was higher than before at the .05 level of 
statistical significance. 
 
Keywords: Reading comprehension ability; SQ3R Method; Normal Teaching Method 
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บทน่า 
การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญในการติดต่อสื่อสารของมนุษย์ ถ้าอ่านภาษาไทยได้ถูกต้อง ชัดเจน จะท า

ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังที่  ฐะปะนยี์  นาครทรรพ  (2555, หน้า 83) ได้กลา่วถึงการอ่านว่า 
การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งในชีวิตเรา เพราะเราอาจหาไดท้ั้งความรู้และความบนัเทิงได้ทกุเมื่อจากการ
อ่าน ในการสอนอ่านนัน้ทางโรงเรียนควรให้มีทั้งการอ่านในใจและอ่านออกเสียง  

การจัดการเรียนการสอนรายวชิาภาษาไทย มุง่เน้นให้นักเรียนสือ่สารโดยใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องตาม
หลักภาษา แต่นักเรียนสว่นใหญย่ังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ ไม่สามารถจบัประเด็นเนื้อหาในการอ่านได้ 
เพราะไม่ชอบอา่นหนังสือ และได้รับการฝึกอ่านอย่างเป็นระบบ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
ภาษาไทยสาระที่ 1 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนดในปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 1 พบว่า เม่ือ
วิเคราะห์คะแนนตามตัวชี้วดักลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 สาระที่ 1 การอ่านได้
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 48.52 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด คือคะแนนตัวชีว้ัดต้องผา่นร้อยละ 60    
ขึ้นไป เมื่อวิเคราะห์คะแนนตามตามชี้วัด ในสาระที่ 1 การอ่าน พบว่า ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.4/3-ป.4/7 นักเรียน
ได้คะแนนค่อนข้างต่ า ซึ่งเกี่ยวข้องกับทักษะการอ่านจบัใจความ ซึ่งการเรียนในชั้นเรียนนั้น นักเรียนบางคน
อ่านหนังสือได้แต่ยังไม่เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน เมื่อครูทดสอบความรู้จากการอ่านนักเรียนจึงไม่สามารถตอบ
ค าถามจากการอ่านและไม่สามารถสรุปหรือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยัง
ขาดทักษะในการอ่านจับใจความ เป็นปัญหาที่ครูผู้สอนจะต้องร่วมกันแก้ไขเพื่อท าให้นักเรยีนมีผลการเรียน
เร่ือง   การอ่านจับใจความสูงขึน้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

การสอนอ่านจบัใจความจากเรื่องที่อ่านนั้น นักวิชาการทางการศึกษาทั้งในประเทศและตา่งประเทศ
ได้คิดค้นขึ้นมากมายหลายวิธี ผูว้ิจัยเห็นว่ามีวิธีหนึ่งที่นา่สนใจและเหมาะสมกับการแก้ปัญหาการสอนอ่านจบั
ใจความ คือ การสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R ซึ่งเป็นวิธีการสอนอ่านที่เนน้ให้นักเรียนอ่านอย่างเป็นระบบ 
ถือได้ว่าเป็นกระบวนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเปน็ส าคัญช่วยพฒันาทักษะการอ่าน ดังที่ สุวิทย์  มลูค า และ 
อรทัย  มูลค า (2545, หน้า 245) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแบบ SQ3R เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
สอนการเปลี่ยนหัวข้อให้เป็นประโยคค าถาม  โดยการฝึกให้ผู้เรียนกวาดสายตาหาหัวข้อเรื่องแล้วเปลี่ยน
หัวข้อนั้นๆ เป็นค าถาม สอนและฝึกให้ผู้เรียนบันทึกสิ่งที่จะได้จากการอ่าน เม่ืออ่านจบข้อความแล้วและฝึก
ให้ผู้เรียนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกที่เขียนไว้ จากการวจิัยของ สุธาทิพย์  เจริญรัตน์  (2555)  ได้
ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยวธิีการสอนแบบ SQ3R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R ที่พัฒนาขึน้  
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.17/86.67 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีแบบ SQ3R มี
ทักษะการอ่านจบัใจความ หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ3R โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.92 ; S.D. = 
0.72) ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวจิัยของ ศิริวรรณ  มงคลคูณ (2555)  เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้วิธีการสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
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การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ3R หลังเรียนสูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัด     
ตะกล่ า ผูว้ิจัยได้เลง็เห็นถึงความส าคัญของการอ่านจบัใจความจงึสนใจที่จะน าวิธีการสอนแบบ SQ3R มาใช้
ในการสอนอ่านจบัใจความโดยเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R  กับวิธีสอนแบบปกติ  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและนักเรียนจะได้รับประโยชนส์ูงสุดจากการอ่าน นอกจากนี้ยงัเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาวิธีการสอนที่เหมาะสมในการพฒันาทักษะดา้นการอ่านและมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ระหว่างการเรียนด้วยวิธสีอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกต ิ

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R  

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธสีอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 2. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบ SQ3R  หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 3. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
  
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า ส านักงาน
เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน  รวม 142 คน ซึ่ง
นักเรียนมีคุณลักษณะและระดับความสามารถใกล้เคียงกันทุกห้อง 
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กลุ่มตัวอย่าง 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า 

ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดย
น าคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/2561 
จ านวน 3 ห้องเรียน มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA พบว่า ทั้ง 3 ห้องเรียนมีคะแนนไม่แตกต่างกัน จากนัน้ท า
การสุ่มอย่างงา่ยด้วยวิธีจบัสลาก  เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง  และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม 
โดยนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 4/3 จ านวน 36 คน  เป็นกลุม่ทดลอง จัดการเรียนรู้โดยวิธสีอนแบบ SQ3R 
และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 4/2 จ านวน 36 คน เป็นกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้โดยวิธสีอนแบบปกติ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ วิธีสอน จ าแนกเป็น 2 วิธ ี
    1.1 วิธีสอนแบบ SQ3R 
    1.2 วิธีสอนแบบปกต ิ
2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ               

วิชาภาษาไทย 
ขอบเขตของเน้ือหา 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด าเนินการตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การ
อ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสรา้งความรู้และความคิดเพือ่น าไปใช้ตัดสนิใจแก้ปญัหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า เม่ือได้รบัการทดลองสอนด้วยวิธีสอนแบบ
แบบ SQ3R และวิธสีอนแบบปกติ มีความสามารถการอ่านจับใจความสูงขึ้น 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า ได้ท ากิจกรรมการเรียนในห้องเรียนด้วยความ
สนุกสนาน และเรียนรู้อย่างมีความสุข 

3. เป็นแนวทางแก่ครูภาษาไทยที่สอนระดับชั้นอืน่ ๆ ของโรงเรียนวัดตะกล่ า และโรงเรียนอื่นๆ เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสทิธิภาพต่อไป 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องต่อไปนี ้

ความหมายของการอ่านจับใจความ   
กระทรวงศึกษาธิการ (2559, หน้า 30) ได้กลา่วถึงการอ่านจับใจความไว้วา่ หมายถึง  การอ่านเพื่อ

หาส่วนส าคัญของเร่ือง ซึ่งเรียกว่าใจความหรือใจความส าคัญ ตรงกันข้ามกับพลความ (อ่านว่า พน-ละ-
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ความ) ซึ่งหมายถึงส่วนทีไ่ม่ส าคญั ใจความจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเร่ืองที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น 
ส่วนกลาง หรือส่วนทา้ยของย่อหน้าก็ได้ 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หน้า 12) ได้กลา่วถึง การอ่านจบัใจความไวว้่า หมายถึง การอ่านที่
มุ่งหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มวา่ คืออะไร ซึ่งแบ่งได้เปน็ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความ
ส าคัญ และส่วนที่ขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบ 

กลวิธีการอ่านจับใจความ   
จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ (2533, หน้า 109-110)  ได้ให้ข้อสังเกตในการหาประโยคใจความส าคัญในแต่

ละย่อหน้าไว้  ดังนี ้
1.  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตน้ย่อหน้า  เป็นจุดที่พบใจความส าคัญของเร่ืองมากที่สุด  เพราะ

ผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไวก้่อนแล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจนขึ้น 
2. ประโยคตอนท้ายย่อหน้า เปน็จุดที่พบใจความส าคัญมากรองลงมาจากประโยคตอนตน้ย่อหน้า  

ผู้เขียนจะบอกรายละเอียดก่อน แล้วสรุปด้วยประโยคที่เก็บประเด็นส าคัญไว้ภายหลัง 
3. ประโยคตอนกลางย่อหน้า เป็นจุดที่คน้หาใจความส าคัญไดย้ากข้ึนเพราะนักเรียนต้องพิจารณา

เปรียบเทียบให้ได้วา่ สาระส าคญัที่สุดอยู่ประโยคใด 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หน้า 17-18) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นถึง

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ดังนี้ 
1. การจัดล าดับเหตุการณ์ในเร่ืองที่อ่าน และสามารถเล่าไดโ้ดยใช้ค าพูดของตนเอง 
2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได ้เช่น ข้อเท็จจริง รายละเอียด ชือ่ 

สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 
3. การปฏิบัตติามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
4. การรู้จักแยกแยะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้ 
5. การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ 
6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและการน าไปใช้ 
7. การให้ตัวอย่างประกอบได ้
8. การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญได้ 
9. การกล่าวสรุปได ้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R   
สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า (2550, หน้า 245) กล่าวว่าวิธสีอนแบบ SQ3R เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสอนเปลี่ยนหัวข้อ ให้เป็นประโยคค าถาม   โดยการฝึกให้ผู้เรียนกวาดสายตาหาหัวข้อเรื่อง
แล้วเปลี่ยนเป็นหัวข้อนั้น ๆ เปน็ค าถาม สอนฝึกและให้ผู้เรียนบันทึกสิง่ที่จะได้จากการอ่าน เม่ืออ่านจบ
ข้อความแล้ว และฝึกให้ผู้เรียนทบทวนโดยการตรวจสอบการบนัทึกที่เขียนไว้ 
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ขั้นตอนของการสอนแบบ SQ3R 
สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า (2550, หน้า 246-247) ได้กลา่วถึงขั้นตอนการสอนแบบ SQ3R 

ดังต่อไปนี ้
1.ขั้น survey (S) 
เป็นขั้นตอนทีผู่้สอนให้ผู้เรียนอยา่งอ่านคร่าว ๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวข้อในบทหนึ่ง ๆ เพื่อ

หาข้อหรือจุดส าคัญของเร่ืองที่อ่านนัน้จะกล่าวต่อไป ถ้าหากวา่เร่ืองนั้นมีบทสรุปก็อ่านบทสรปุดว้ย การอ่าน
ในขั้นตอนนี้จะชี้ให้เห็นหัวข้อส าคัญๆ หรือ แนวคิดที่เป็นหลักของเรื่องประมาณ 3-6 หัวข้อ การอ่านคร่าว ๆ 
นี้จะชว่ยให้ผู้เรียนเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆได้เมื่ออ่านอย่างละเอียดในภายหลัง 

2.ขั้น Question (Q) 
เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเปลี่ยนหวัข้อเร่ืองที่อ่านเป็นค าถาม การตั้งค าถามนีจ้ะท าให้มีความอยากรู้

อยากเห็นมากข้ึน ดังนัน้ จึงเพิ่มความเข้าใจมากข้ึน ค าถามนี้จะช่วยให้นึกย้อนถึงความรู้เดิมที่มอียู่เกี่ยวกับ
เร่ืองที่อ่านเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราวได้เร็วยิ่งขึ้น และค าถามจะชว่ยให้ผู้เรียนเป็นสว่นส าคญัของเร่ือง
เด่นชัดในขณะที่อ่านรายละเอียดที่อธิบายหัวข้อนั้น ๆ การเปลีย่นหัวข้อเป็นค าถามได้ทันทีที่อ่านหัวข้อ แต่
ผู้เรียนจะต้องพยายามคิดอยู่เสมอว่าต้องอ่านเพื่อหาค าตอบ 

3.ขั้น Read (R)  
เป็นขั้นตอนทีผู่้เรียนจะต้องอ่านเร่ืองเพื่อหาค าตอบ นั่นคือ อ่านตั้งแต่ต้นจนจบตอนของหัวข้อแรก 

การอ่านนีไ้ม่ใช่การค่อย ๆ อ่านไปทลีะบรรทัดแต่เปน็การอ่านทีม่ีความกระตือรือร้นที่จะหาค าตอบให้ได้ 
4.ขั้น Recite (R) 
เมื่อผู้เรียนอ่านจบตอนที่หนึง่แลว้ให้ผู้เรียนพยายามตอบค าถามอย่างย่อ ๆ โดยใชส้ านวนภาษาของ

ตนเองพร้อมบอกชื่อตัวเองในเร่ือง การท าเช่นนี้จะท าให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านเก่ียวกับอะไร ถ้าตอบค าถามไม่ได้ให้
ย้อนกลับไปอ่านเร่ืองใหม่อย่างคร่าว ๆ วิธีการบรรยายถึงสิ่งทีอ่่านไปแล้วดีทีสุ่ด คือ การจดบนัทึกวลีที่
ส าคัญๆ ในรูปของโครงเร่ืองอย่างสัน้ๆ การจดบนัทึกท าให้ต้องใช้กล้ามเนื้อสายตาและต้องคิดโดยใช้ภาษาใน
การจินตนาการ การใช้ประสาทรับความรู้สึกยิ่งมากก็ท าให้ยิ่งจ าได้ดียิง่ขึ้น 

5.ขั้น Review (R) 
เมื่ออ่านจบบทเรียนแลว้ให้ผู้เรียนตรวจดูบนัทึกที่จดไว้เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของจุดส าคัญ และ

ความส าคัญของจุดส าคัญเหล่านั้น และตรวจสอบความจ าเปน็ในเร่ือง โดยการพยายามระล าถงึจุดส าคัญของ
เร่ืองโดยไม่ต้องดูบันทึกแล้วพยายามระลึกถึงหัวข้อย่อยแล้วบันทึกไว้ใต้หัวข้อส าคัญ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
ศิริวรรณ  มงคลมูล  (2555) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการ

เรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใช้วิธีสอน
แบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
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เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้วธิีสอนแบบปกติ หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้วธิีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ     
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 เจตคติต่อการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้วธิีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

อรุณี  พงษ์ไพบลูย์  (2550) ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษา
พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีสอนแบบ 
SQ3R หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวธิีสอนตามคู่มือครู หลังการสอนสูงกว่าก่อน
สอน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีสอนแบบ 
SQ3R สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานรอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวธิีสอนตามคู่มือครู ไม่สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
วิธีด่าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นวจิัยเชิงทดลอง (Experimental group Pretest Posttest  design)  
ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองตามล าดับขัน้ตอน ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า 

ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 142 คน 
ซึ่งนักเรียนมีคุณลักษณะและระดับความสามารถใกล้เคียงกันทกุห้อง 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดตะกล่ า 
ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดย
น าคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/2561 
จ านวน 3 ห้องเรียน มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA พบว่า ทั้ง 3 ห้องเรียนมีคะแนนไม่แตกต่างกัน จากนัน้ท า
การสุ่มอย่างงา่ยด้วยวิธีจบัสลาก  เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง  และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม 
โดยนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 4/3 จ านวน 36 คน  เป็นกลุม่ทดลอง จัดการเรียนรู้โดยวิธสีอนแบบ SQ3R 
และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 4/2 จ านวน 36 คน เป็นกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้โดยวิธสีอนแบบปกติ 
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ระยะเวลาในการทดลอง  
ด าเนินการทดลองสอน เร่ือง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 8 

ชั่วโมง ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R และของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4/2 จ านวน 8 ชั่วโมง ดว้ยวิธีสอน
แบบปกติ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดตะกล่ า ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ วิธสีอนแบบ SQ3R จ านวน 4 แผน  8   ชั่วโมง 
1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ วิธสีอนแบบปกติ  จ านวน 4 แผน   8   ชั่วโมง 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่  แบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 ข้อ     
และแบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 30 ข้อ 

วิธีด าเนินการทดลอง 
1. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถวิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 ข้อ ด้วยข้อสอบชุด
เดียวกัน 

2. ด าเนินการทดลอง โดยใช้เนือ้หาสาระเดียวกันและระยะเวลาในการสอนเทา่กัน คือ กลุ่มละ 4 
แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง แต่ใชว้ิธีการสอนที่แตกตา่งกัน  

3. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 
เร่ือง การอ่านจับใจความ ชัน้ประถมศึกษาปี ที่ 4 เปน็แบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ ก าหนดเวลา 50 
นาที  
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถวชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุม่ที่สอนแบบ SQ3R กับกลุ่มที่สอนแบบปกติ ดว้ยสถิติ t-test Independent  

2. เปรียบเทียบความสามารถวชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 กลุ่มที่สอนแบบ SQ3R ด้วยสถติิ t-test Dependent  

3. เปรียบเทียบความสามารถวชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 กลุ่มที่สอนแบบปกติ ด้วยสถิติ t-test Dependent  

 
ผลการวิจัย 

1. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธสีอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 (ดูตาราง 1) 
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ตาราง 1  
การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกต ิ
 

การสอน N X S.D. t P 

แบบ SQ3R 
แบบปกต ิ

36 
36 

21.31 
19.63 

4.47 
4.22 

1.678 0.049 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ3R มี

ความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยสงูกว่าวิธสีอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยกลุ่มที่สอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.31 คะแนน และกลุ่มที่สอนแบบปกติ มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 

19.63 คะแนน 

 2. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบ SQ3R  หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัที่ระดับ .05 (ดูตาราง 2) 
 
ตาราง 2 
การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธสีอนแบบ SQ3R 

การสอนแบบ SQ3R N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

36 
36 

15.72 
21.36 

6.18 
4.47 

-12.042 0.000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนโดยวธิีการสอนแบบ SQ3R 

มีความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.72  คะแนน และค่าเฉลีย่หลังเรียนเท่ากับ 21.36 คะแนน 

 3. ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทีร่ะดับ .05 (ดูตาราง 3) 
 
ตารางที่ 4.3 
การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธสีอนแบบปกต ิ
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การสอนแบบปกต ิ N X S.D. t P 

                   ก่อนเรียน 
                   หลังเรียน 

36 
36 

15.72 
19.63 

4.51 
4.22 

-8.418 0.000 

** P < 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนโดยวธิีการสอนแบบปกติ มี

ความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.72  คะแนน และค่าเฉลีย่หลังเรียนเท่ากับ 19.63 คะแนน 

 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหวา่งการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ พบวา่ นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 ทีไ่ด้รับการสอนโดยวิธสีอนแบบ SQ3R มีความสามารถการอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาไทย สงูกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้  
ทั้งนี้อาจเปน็ผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ3R เป็นการจัดการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ เม่ือนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนทลีะขั้นจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจในเรื่องที่
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถกระตุ้นความคิดนักเรียนให้รู้จักตั้งค าถามและค้นหาค าตอบด้วย
ตนเองท าให้การอ่านเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายจนสามารถจับใจความส าคัญและบอกข้อคิดจากเร่ืองที่อ่านได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อรุณี  พงษ์ไพบูลย์ (2550) ศึกษาเร่ือง การ
เปรียบเทียบความสามรถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 โดยวิธีสอน
แบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคู่มอืครู พบว่า ความสามรถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการสอนโดยวิธีแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคญัทางงสถิติที่
ระดับ .05  
 นอกจากนี้ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยการให้นักเรียนศึกษาเร่ืองที่อ่านด้วยตนเอง มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรูไ้ปตามขั้นตอน
ด้วยการฝึกปฏิบัตจิริง ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จึงท าให้ความสามารถการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รบัการสอนสอนด้วยวิธสีอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกต ิ

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  ระหวา่งก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4  ที่ได้รับการสอนโดยวิธสีอนแบบ SQ3R  มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากการทดลองดังกล่าว
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นี้ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R มีความเหมาะสมในการใช้ในการเรียนการสอนอ่านจบั
ใจความ เพราะท าให้ความสามารถการอ่านจับใจความสงูขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการอ่านจบัใจความเป็น
ทักษะที่ต้องอาศัยการฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการ
เรียนรู้ที่มีล าดับขัน้ตอนที่เก่ียวเนื่องกันท าให้สามารถจัดความคดิให้เป็นระบบจนเข้าใจเรื่องราวและ
จุดมุ่งหมายของการอ่านได้เร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ ศิริวรรณ  มงคลคูณ (2555) ศึกษาเร่ือง
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความ กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้วิธสีอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางงสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  ระหวา่งก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีที่ 4  ที่ได้รบัสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ มีความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว้ จากการทดลองดังกล่าวนี้ 
แสดงให้เห็นว่า การสอนแบบปกติเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง
เช่นเดียวกันจึงท าให้คะแนนความสามารถด้านการอ่านจบัใจความสูงขึ้น โดยเปน็การสอนที่มุง่เน้นให้ความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาเป็นส าคัญ มีรูปแบบ การสอนเป็นขั้นตอนชัดเจน สามารถสอดแทรกกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียนได้อย่างหลากหลาย โดยครูควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของเด็กแต่ละวัย เปิดโอกาสให้นักเรียนรู้จักคิด ฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
และด าเนนิ   การสอนให้ครบทกุข้ันตอนเพื่อพัฒนานาความสามารถของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศิริรัชต์  ทนงศกัดิ์วิเศษ (2553) ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่องการผันวรรณยุกต์จาก
อักษรสามหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมกับการสอน
ปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการผันวรรณยุกต์จากอักษรสามหมู่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ SQ3R สามารถน าไปพฒันาทักษะการอ่าน และประยกุต์ใช้
กับนักเรียนระดับอื่น ๆ หรือครูน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้เก่ียวกับการสอนอ่าน
ให้กับนักเรียนโดยเลือกเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับชั้นเรียนของตนเอง 
 2. การเลือกเนื้อหาเพื่อประกอบกิจกรรมการอ่านควรมีความเหมาะสมกับนักเรียนโดยพิจารณา 
ระดับความยากง่าย ความยาวของเร่ือง ความหลากหลายของเร่ือง และสอดคล้องกับความสนใจในแต่ละช่วง
วัยของนักเรียน 
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 3. การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความควรพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ครูควรสร้างบรรยากาศใน
ชั้นเรียนให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเองและใช้รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนรูส้ึกสนุกสาน
และพึงพอใจที่จะร่วมมือในการท ากิจกรรมในการเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรตามอื่นๆ ที่เกิดขึ้นจากการสอนอ่านโดยวิธีสอนแบบ SQ3R เช่น 
ความคงทนในการเรียนรู้ ความพึงพอใจ เป็นต้น 
 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ 
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