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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL– Plus กับวิธีสอนแบบปกติ (2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเทคนิค  
KWL- Plus และ (3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ัง
ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561จ านวน 3 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ห้องเรียนได้มาจากการน าคะแนนผลสอบกลางภาคมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA 
ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าท้ัง 3 ห้องมีคะแนนไม่แตกต่างกัน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากเพ่ือ
เลือก 1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความ; ความสามารถการอ่านจับใจความ; การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus 
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ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL – Plus สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL – Plus สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
Abstract 

The purpose of this research was to: (1) compare the ability of reading comprehension 
of 6th Grade students who manage learning with KWL-Plus technique with Conventional 
Teaching Method. (2) To compare reading comprehension ability of 6th Grade students before 
and after study with KWL-Plus technique. (3) To compare reading comprehension ability of 6th 
Grade students before and after learning by conventional teaching methods. The population 
of the research are the grade 6 students in the second semester academic year 2018, three 
classrooms.   The sample group used in the research was grade 6 students, two classrooms, a 
total of 60 students. Derived from the results of the mid-term exam results with ANOVA 
statistics from the analysis, it was found that all three classes had no different scores. Then, 
simple random sampling by drawing lots to select one classroom as an experimental group 
that has been taught by KWL-Plus technique and one classroom as a control group that has 
been taught by conventional teaching methods.   
           The research findings of the study were (1) Reading ability, comprehension of 6th Grade 
students of Pramandanijjanukroh School Who received the learning management with KWL-
Plus technique higher than the group that received the learning by conventional teaching 
method with statistical significance at the level of .05 (2) Reading ability, comprehension of 6th 
Grade students of Pramandanijjanukroh School who have been learning management with the 
KWL-Plus technique higher than before with statistical significance at the level of .05 (3) 
Reading ability, comprehension of 6th Grade students of Pramandanijjanukroh School who 
have been learning management with the learning by conventional teaching method higher 
than before with statistical significance at the level of .05 . 
 
Keywords: Reading comprehension; Ability of reading comprehension; Manage learning with 
KWL-Plus technique  
บทน า 

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานทางภาษาท่ีส าคัญของนักเรียน เป็นการวางรากฐานเพื่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยและวิชาอื่นต่อไปหากนักเรียนไม่สามารถอ่านและเข้าใจได้ก็อาจจะท าให้เกิดปัญหาในการเรียนวิชา  
ต่าง ๆ ตามมา “การอ่านท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ีนักเรียนต้องหมั่นฝึกฝนคือการอ่านจับใจความเพราะการอ่าน  
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จับใจความเป็นความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านระดับต้นและเป็นพื้นฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป”    
(แววมยุรา, 2541 หน้า 17)  ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงต้องมีทักษะในการอ่าน คือ ต้องอ่านได้เร็วและมี
ประสิทธิภาพเพ่ือเสาะแสวงหาความรู้ท้ังหลายจนสามารถเข้าใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงและความเจริญ             
ก้าวหน้าทางวิทยาการรวมท้ังข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้ จากการสอนวิชาภาษาไทยในเร่ืองของหลักภาษาผู้เรียนมี
ความเข้าใจในระดับดีแต่เมื่อเปรียบเทียบกับเวลาสอนการอ่านจับใจความส าคัญนักเรียนยังไม่สามารถจับใจความ
ส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ท าให้ผู้สอนมีความคิดเห็นว่าการอ่านของนักเรียนอาจยังไม่บรรลุ
เป้าหมาย ท้ังนี้อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการเช่น นักเรียนไม่ชอบการอ่าน อ่านแล้วไม่สามารถท าความเข้าใจ
กับเรื่องท่ีอ่าน บทความท่ีอ่านมีขนาดยาวเกินไปท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย หรืออาจมีสาเหตุอื่น ๆ เช่น การจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านของครูไม่น่าสนใจ ไม่สามารถเร้าความสนใจให้นักเรียนขณะท ากิจกรรมการอ่านได้ 
นักเรียนให้ความสนใจส่ือเทคโนโลยีมากกว่า ด้วยเหตุนี้ครูผู้สอนจึงจ าเป็นจะต้องมีความรู้และความเข้าใจเรื่อง
การอ่านและการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านเป็นอย่างดีจึงจะสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนบรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมายตามท่ีหลักสูตรได้ตั้งไว ้

จากที่กล่าวมาข้างต้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย
เหมาะสมตรงกับความสนใจของนักเรียน เน้นให้นักเรียนรู้จักการอ่านและสามารถจับใจความส าคัญได้ อันจะเป็น
เคร่ืองมือในการพัฒนาและน าไปสู่ความเป็นเลิศทางกระบวนการคิดที่มีระบบ ทางผู้วิจัยจึงมีความคิดท่ีจะน า
วิธีการจัดการเรียนรู้และเลือกใช้เทคนิคท่ีผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความอย่างมีความสุข สามารถแสวงหาความรู้
จากการอ่านด้วยตนเองท้ังในช่วงก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และภายหลังจากการอ่านสามารถน าสิ่งท่ีได้รับจากการ
อ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เกิดการเรียนรู้ท่ีดี สามารถจับใจความส าคัญจากการอ่านของตนเองและ
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจในเนื้อเรื่องได้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ 
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL- Plus กับวิธีสอนแบบปกติ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่าง      
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเทคนิค KWL-Plus 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ  
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
เทคนิค KWL-Plus สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL-Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
           3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ- 

เคราะห์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน รวม 90 คน 
2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ - 

เคราะห์ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียนซึ่งได้มาโดยการน าคะแนนผล
สอบกลางภาคมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าท้ัง 3 ห้องมีคะแนนไมแ่ตกต่างกนั 
จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากเพื่อเลือกเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL- 
Plus และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

3. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus กับวิธีการสอนแบบปกติ 
4. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

พระมารดานิจจานุเคราะห์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางแก่ครูภาษาไทยในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคKWL-Plus และพัฒนาการเรียน 

การสอนอ่านจับใจความส าคัญให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในระดับชั้นอื่น 
2. ได้แนวทางในการสอนอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุ- 

เคราะห์ตามวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus  
การทบทวนวรรณกรรม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความและการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ 
1. ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ  
สมบัติ จ าปาเงิน ,ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548, หน้า 93-94) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่าน        

จับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าถึงหลาย ๆ ย่อ
หน้าได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า ผู้อ่านจะต้องเข้าใจถ่องแท้เสียก่อนว่าใจความส าคัญอยู่ตรงไหนเพราะถ้าขาด
ใจความส าคัญแล้วเร่ืองอื่นเองก็ไม่เกิดตามมา 

แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 12-31) ได้กล่าวถึงวิธีการจับใจความส าคัญดังนี้  

1. ควรเร่ิมต้นในการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าอย่างถูกต้องแม่นย า เพราะในแต่ละย่อหน้า
จะมีใจความส าคัญอยู่ใจความเดียว  

2. ใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าหมายถึง ข้อความท่ีมีสาระครอบคลุมข้อความอื่นอื่นไว้ทั้งหมด  

3. ใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าจะอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง มีข้อสังเกตดังนี้  

   ประโยคต้นย่อหน้า จะเป็นจุดที่พบใจความส าคัญมากท่ีสุด  

   ประโยคท้ายย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญรองลงมา  
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   ประโยคกลางย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญได้ยาก ไม่ปรากฏอย่างชัดเจน ผู้อา่นต้องสรุป
ออกมาเองเป็นการจับใจความท่ียากกว่า  

4. การตัดประโยคหรือข้อความท่ีเป็นส่วนขยายในแต่ละย่อหน้าออก ก็จะเหลือส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญ  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หน้า188) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้
ว่า การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความ
ส าคัญของเรื่อง   

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญคือการอ่านให้เข้าใจเร่ืองราวและจับสาระส าคัญโดย
สรุปได้ ผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง แยกแยะได้ว่าใจความข้อใดเป็นใจความส าคัญ ใจความใดเป็น
ใจความรองหรือส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 

2. การวัดความสามารถและประเมินผลการอ่าน  

การประเมินผลเป็นส่วนส าคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีท าให้ผู้สอนทราบว่านักเรียนของตนมี
พัฒนาการอย่างไร ซึ่งมีนักวิชาการสรุปไว้ดังนี้ 

อัจฉรา  วงศ์โสธร ( 2544, หน้า 82-84 ) กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินความสามารถทางการอ่านว่า
สามารถพิจารณาได้เป็น 2 ลักษณะ  ได้แก่ เกณฑ์ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อยและเกณฑ์   
ท่ีก าหนดตามความสามารถในการรับสาร ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

1.  ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑ์แบบย่อย ได้แก ่

1.1 ความรู้ด้านค าศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศัพท์ และส านวนต่าง ๆ 

    1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ทางไวยากรณ์ 

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเนื้อความ เช่น การใช้สันธาน ค าบุพบท ท่ี
ก าหนดหน้าท่ีของภาษาว่าเป็นการขอร้อง เช้ือเชิญ หรืออนุญาต เป็นต้น 

2.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑ์รวม ได้แก่ 

2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจบทอ่าน และ 

สามารถตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิม หรือสามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบและแบบ
เรียงล าดับข้อความได้ 

    2.2 ความสามารถในการอ่านข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถในการอ่าน
รายละเอียดท่ีเกี่ยวข้อง เข้าใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุน หรือเป็นรายละเอียดที่ขัดแย้ง
กันเพื่อให้ข้อมูลตรงกันข้าม ตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดต่างๆ 

    2.3 ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการระบุแก่นเรื่อง หัวเร่ือง และ
ใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ 
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   สมบัติ จ าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548, หน้า 48-49) อธิบายว่า การวัดผล หรือ
ประเมินผลว่ามีประสิทธิภาพและความเข้าใจเพียงใดในเบื้องต้นพิจารณาได้จาก  

ความเข้าใจ การเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ครบถ้วนตามความประสงค์ของผู้แต่ง  

ความเร็ว ความเร็วในการอ่านแม้จะมีความส าคัญรองลงมาจากความเข้าใจ แต่ก็จ าเป็นเพราะการอ่าน
ช้าเกินไปบางกรณีอาจไม่ทันกาล 

ความมีนิสัยในการอ่าน อ่านอย่างมีสมาธิ มีนิสัยชอบจดบันทึก ตลอดจนค้นหาความหมายท่ีไม่เข้าใจ
จากพจนานุกรม  

ความสนใจ สนใจการอ่านอย่างสม่ าเสมอ  

ความมีวิจารณญาณ อ่านอย่างพินิจพิจารณานับเป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับสูงสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงได้  

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541, หน้า 17) ให้ข้อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงให้เห็นว่าอ่านจับ
ใจความได้หรือไม่ได้ ไว้ดังนี้  

1.  จ าแนกล าดับเหตุการณ์ในเรื่องท่ีอ่านและสามารถเล่าโดยใช้ภาษาของตนเอง  

2.  บอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านโดยเฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง รายละเอียด ชื่อสถานท่ี  

3.  ปฏิบัติตามค าส่ังหรือข้อเสนอแนะหลังจากการอ่านได้ 

4.  การรู้จักแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น หรือจินตนาการได้  

5.  การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลท่ีมีอยู่แล้ว  

6.  การเลือกความหมายท่ีถูกต้องและน าไปใช้ได้  

7.  การให้ตัวอย่างประกอบได้  

8.  การจ าแนกใจความส าคัญ และขยายใจความส าคัญได้  

9.  การกล่าวสรุปได้ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และการประเมินผลการอ่านมีอยู่
หลายวิธี ผู้เรียนอ่านแล้วต้องมีความเข้าใจจากเรื่องท่ีอ่าน สามารถบอกความหมายของค า สรุปเรื่องราว       
แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น สามารถบอกเล่าและสรุปเรื่องราวจากการอ่านเป็นด้วยค าพูดของตนเอง อีกท้ังยัง
สามารถน าประโยชน์ท่ีได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งความสามารถเหล่านี้ต้องอาศัยเครื่องมือ   
ในการวัดเพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus 

2.1 ความเป็นมาและลักษณะการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL-Plus ของ Car and Ogle (1987 : 626 – 631)  ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL- 
Plus ไว้ดังนี้ K W L Plus ย่อมาจาก Know, Want to know และ Learned เป็นกลวิธีการอ่านซึ่งโอเกิล คิดขึ้น
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จากหลักสามประการคือ ให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์เรียนรู้เดิมว่ารู้เกี่ยวกับอะไรเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องนั้นบ้าง 
(Know) ต้องการรู้อะไรเพิ่มกับหัวข้อนั้น ( Want to know) และในระหว่างการอ่านได้เรียนรู้อะไร (Learned) 
ซึ่งเป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้การอ่านของนักเรียนมีเป้าหมาย โดยการเติมโครงสร้างความคิดในระหว่าง
อ่านและยังช่วยให้ครูค้นหาพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่องท่ีอ่านโดยมีการสร้างแผนภาพตาราง KWL 
เพ่ือให้นักเรียนได้บันทึกข้อมูลข้อค าถามลงในแต่ละช่องหลังอ่านจบ องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
    K (What do I know?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนตรวจสอบหัวข้อเร่ืองว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อ
เร่ืองมากน้อยเพียงใด เป็นการน าความรู้เดิมมาใช้เพราะการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้พื้นฐาน และ
ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมก่อนการอ่าน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนในการเรียนรู้
เนื้อหาใหม่ การบูรณาการระหว่างความรู้พื้นฐานและเร่ืองท่ีนักเรียนจะอ่านช่วยให้นักเรียนสามารถสร้าง
ความหมายของบทอ่านได้ดีและผู้อ่านควรได้รับการกระตุ้นความรู้พื้นฐานให้เหมาะสม ดังนั้นในขั้นตอนนี้ทฤษฎี
ประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยหลักการน าความรู้พื้นฐาน ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการ
เรียนการสอน จึงเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและมีความส าคัญมาก 

W (What do I want to learn?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้องถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรในเน้ือเร่ือง
ท่ีจะอ่านบ้าง ซึ่งค าถามท่ีนักเรียนสร้างขึ้นก่อนการอ่านนี้ เป็นการตั้งเป้าหมายในการอ่านและเป็นการคาดหวังว่า
จะพบอะไรในบทอ่านบ้าง 

L1 (What did I learn?) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนส ารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน โดย
นักเรียนจะหาค าตอบให้กับค าถามท่ีตนเองตั้งไว้ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งท่ีตนเองเรียนรู้ พร้อมกับส ารวจ
ข้อค าถามท่ียังหาค าตอบไม่ได้ เพ่ือค้นหาค าตอบต่อไป หลังจากนั้นต่อมาในปีค.ศ1987 คาร์และโอเกิล ได้ร่วมกัน
พัฒนารูปแบบการใช้เทคนิค KWL มาเป็น KWL- Plus โดยเพิ่มกิจกรรมในขั้น L คือการเพ่ิมแผนภูมิการอ่าน 
(Mapping) และการสรุปเรื่อง (Summarizing) จากการอ่านท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้การอ่านของนักเรียนมี
ความหมายยิ่งขึ้น ดังนี้ 

L2 (Mapping) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากขั้นตอน K มาจัดกลุ่ม โดยเขียนความคิดหลักไว้
ตรงกลาง แล้วแตกสาขาความคิดรอง ความคิดย่อยเพื่ออธิบายเพิ่มเติม 

L3 (Summarizing) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนสรุปเรื่องราวจากแผนผังความคิดอีกครั้งหนึ่ง 
เทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ยังส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการระดมสมอง และท างานร่วมกับกลุ่ม 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แก้ปัญหาร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนต้องการรู้อันเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาให้
เกิดปัญญา เกิดการเรียนรู้ท่ียั่งยืน และมีความสุขในการเรียน 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เป็นการระดมความคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีรู้      
ตั้งค าถามในสิ่งท่ีตนต้องการรู้เพื่อหาค าตอบตามเทคนิค KWL โดยเพิ่มส่วน Plus คือการเขียนแผนภาพความคิด
และการสรุปเร่ือง การจัดการเรียนรู้เช่นนี้จะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ท้ังก่อนอ่าน 
ระหว่างอ่าน และหลังการอ่าน และเสริมด้วยการสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้หลังท ากิจกรรมการอ่านเสร็จส้ิน 

2.2 รูปแบบขั้นตอนการสอนอ่านแบบ KWL- Plus 
ขั้นตอนการสอนอ่าน KWL-Plus ช่วยให้นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านด้วยตนเอง ได้ตั้ง 
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วัตถุประสงค์ในการอ่านว่า ต้องการรู้อะไรบ้างซึ่งเป็นผลให้เราสามารถควบคุมการอ่านและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Car & Ogle ,1987 หน้า 627 ) 

ขั้นตอนการสอนท่ีเสนอแนะโดยคาร์ และ โอเกิล มีดังต่อไปนี ้
1. ก่อนการอ่าน ครูกระตุ้นประสบการณ์เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องท่ีอ่าน นักเรียนอภิปรายถึง 

ความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง และเขียนสรุปหัวข้อท่ีรู้ไว้หลังจากนั้นนักเรียนคาดเดาว่า จะพบข้อมูล
อะไรบ้างจากย่อหน้าที่อ่าน หรือ อยากรู้ข้อมูลอะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน แล้วตั้งค าถามในสิ่งท่ีตนอยากรู้ 

2. ในระหว่างการอ่าน ในขณะท่ีอ่าน นักเรียนหยดุเป็นช่วง ๆ เพ่ือตอบค าถามท่ีได้เขียนไว้ก่อนการอ่าน  
ซึ่งจะท าให้เขาสามารถแยกแยะได้ว่า หัวข้อใดท่ีรู้แล้ว หรือหัวข้อใดท่ียังไม่เข้าใจ นอกจากนี้ในขณะที่อ่านอาจ  
ตั้งค าถามท่ีอยากรู้เพิ่มเติม เพ่ือเป็นการชี้แนะแนวทางในขณะที่อ่านนักเรียนเขียนโน้ตย่อในสิ่งท่ีเรียนรู้จาก     
บทอ่าน ซึ่งช่วยให้สามารถคัดเลือกข้อมูลส าคัญ ๆ จากย่อหน้านั้น 

3.  หลังการอ่าน นักเรียนอภิปรายถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในขณะที่อ่าน พิจารณาถึงค าถามในส่ิงท่ีอยากรู้ว่า
ได้รับค าตอบตรงตามท่ีต้องการหรือไม่ 

4.  สรุปความคิดรวบยอดจากการแผนภูมิความคิดเพื่อประเมินความเข้าใจ 
Plusคือ การเขียนแผนภูมิความหมายและการเขียนสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่านการเขียนแผนภูมิ 

ความหมายและการเขียนสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน 
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ KWL-Plus มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการอ่านเป็น

การกระตุ้นประสบการณ์เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเร่ืองท่ีอ่าน ขั้นระหว่างการอ่านเป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้
ตอบค าถามและสามารถแยกแยะได้ว่าหัวข้อใดท่ีรู้แล้วหรือมีข้อใดที่ไม่เข้าใจท าให้นักเรียนสามารถคัดเลือกข้อมูล
ส าคัญๆออกมาได้ ขั้นหลังการอ่าน นักเรียนอภิปรายสิ่งท่ีได้เรียนรู้ว่าได้รับค าตอบท่ีต้องการหรือไม่หลังจากนั้น
เป็นขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิดและน ามาจัดล าดับความส าคัญ เข้าสู่ขั้นตอนสุดท้าย นักเรียนจะน า
ความคิดรวบยอดมาเขียนสรุปใจความส าคัญจากการอ่าน  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ปิติมาส  จิ๋ววิเศษ ( 2555 ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน การเขียน และการคิด
วิเคราะห์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู้แบบ KWL  
Plus และแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.42/81.22 (2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus มีความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) นักเรียนท่ีเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus                     
มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (5) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL- Plus  มี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



9 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized control  

group Pretest Posttest design มีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ-
เคราะห์ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน รวม 90 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการน าคะแนนผลสอบกลางภาคมาวิเคราะห์
ด้วยสถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าท้ัง 3 ห้องมีคะแนนไมแ่ตกต่างกนั จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วย
การจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ได้ผลดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/9 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
เทคนิค KWL–Plus 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/8 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
วิธีสอนแบบปกติ  
 3.2  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus โดยศึกษาขั้นตอน
การจัดกิจกรรมของ Car & Ogle (1987) ใช้เวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที มีการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน
รวมท้ังหมด 10 คาบเรียนส าหรับกลุ่มทดลองโดยผ่านการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Item 
Objective Congruence: IOC ) ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.94 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติโดยศึกษาขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมของแววมยุรา เหมือนนิล (2541)  ใช้เวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที มีการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน
รวมท้ังหมด 10 คาบเรียนส าหรับกลุ่มควบคุมโดยผ่านการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Item 
Objective Congruence: IOC ) ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 
 3. แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีลักษณะเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันแต่ใช้วิธีการเรียงล าดับข้อใหม่
และสลับตัวเลือกใหม่ในแบบทดสอบสอบหลังเรียน วิธีการหาคุณภาพคือ (1) น าแบบทดสอบความสามารถการ
อ่านจับใจความจ านวน 60 ข้อเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคล้อง 
โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ จากนั้นพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ .05 จึงถือว่ามีความสอดคล้องในเกณฑ์ท่ียอมรับได้โดยมีแบบทดสอบ
ท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 47 ข้อ 
 4. น าแบบทดสอบความสามารการอ่านจับใจความท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 47 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน 
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 5. น าผลคะแนนการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ จากนั้นน าผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป พบว่า มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40 - 0.77 
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  0.40  - 00.67 
 6. น าข้อสอบท่ีมีคุณภาพจ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์ความเชื่อมั่นตามสูตร KR – 20 ของคูเดอร ์ริชาร์ต
สัน (Kuder – Richardson) พบว่าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.77 
จึงน าแบบทดสอบไปใช้ในการทดลอง   
ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ- 
เคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plusสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ-
เคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนพระมารดานิจจานุ- 
เคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL- Plus กับวิธีการสอนแบบปกติ 
 

         กลุม่ N  S.D. t Sig. 

    กลุ่มทดลอง 30 26.77 1.98 
7.054 *.00 

    กลุ่มควบคุม 30 21.53 3.55 
*p < .05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่าความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.77 และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.53 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ
ปรากฏวา่ ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL- Plus สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 

x
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ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

กลุ่มทดลอง N  S.D. t Sig. 

การทดสอบก่อนเรียน 30 21.20 2.51 
16.99 *.00 

การทดสอบหลังเรียน 30 26.77 1.98 
*p < .05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 4.2  แสดงให้เห็นว่าความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.20 และความสามารถการ
อ่านจับใจความหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.77 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ปรากฏว่า ความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ   
 

กลุ่มควบคุม N  S.D. t Sig. 

การทดสอบก่อนเรียน 30 20.40 4.64 
2.08 *.02 

การทดสอบหลังเรียน 30 21.53 3.55 
*p < .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 4.3  แสดงให้เห็นว่าความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.40 
และความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.53 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน ปรากฏว่า ความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ                                                                                                   

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus กับวิธี
สอนแบบปกติ อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

5.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน      
พระมารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL– Plus สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ เนื่องมาจาก 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน ดังนี้ 

x

x
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ขั้น K เป็นการใช้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นกิจกรรมขั้นก่อนการอ่าน เพราะความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็นพื้นฐานส าคัญในขั้นตอนของกิจกรรมก่อนการอ่านซ่งสอดคล้องกับ แม้นมาศ 
ชวลิต (2544, หน้า 9) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการรับสารซึ่งแสดงด้วยถ้อยค าท่ีเขียนลงไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร โดยใช้อวัยวะส าหรับรับสารคือ ตา เมื่อสมองรับภาพ สมองจะจดลงในหน่วยความจ าทันที 
และบอกให้ได้ทันทีว่า “รู ้“ หรือ “ไม่รู้” อัตราความเร็วของกระบวนการในการรับสารจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
พื้นฐานความรู้เดิมของผู้อ่าน                                                                                        

ขั้น W เป็นกิจกรรมเน้นให้นักเรียนตั้งค าถามในสิ่งท่ีต้องการรู้จากเร่ืองท่ีอ่านซึ่งสอดคล้องกับ 
วัชรา เล่าเรียนดี (2547, หน้า 93-95) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus จะเกิดประสิทธิภาพ
ต้องขึ้นอยู่กับการตั้งค าถาม ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามและหาค าตอบโดยสามารถเชื่อมโยงเรื่องท่ีก าลัง
อ่านอย่างสร้างสรรค์  

ขั้น L เป็นล าดับขั้นตอนในการอ่านนักเรียนจะต้องให้ความสนใจอ่านเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งขั้นตอนนี้
นักเรียนจะต้องมีความตั้งใจเป็นพิเศษเพื่อค้นหาใจความส าคัญของเรื่องและน าข้อมูลท่ีได้มาตอบค าถามท่ีตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ Savage (1994) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า เป้าหมายของการอ่าน   
จับใจความนอกจากผู้อ่านจะสามารถบอกใจความส าคัญของเรื่องได้แล้วผู้อ่นจะต้องคิดโดยสร้างปฏิสัมพันธ์ให้
เกิดขึ้นระหว่างผู้อ่านกับสารท่ีอ่านหมายถึงผู้อ่านมีความคิดเกิดขึ้นโดยความคิดนั้นต้องเกี่ยวข้องกับเนื้อหาท่ีอ่าน
หรือเป็นการเชื่อมโยงความคิดจากการอ่าน  

ขั้น Plus เป็นการสรุปโดยการใช้แผนภาพความคิดเพื่อช่วยให้นักเรียนฝึกการคิดอย่างเป็นระบบท าให้
นักเรียนสามารถทบทวนเร่ืองราวจากการอ่าน อีกท้ังยังช่วยในเร่ืองของการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนให้
ดีขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาภรณ์พรรณ พงษ์สวัสดิ์ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้แผนภาพความคิด
เป็นการเชื่อมโยงความคิดและสามารถน ามาเขียนเป็นความเรียงเพื่อเป็นการทบทวนและเกิดความเข้าใจมากขึ้น
และยังสอดคล้องกับ สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544 : 76) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการใช้แผนภาพความคิดไว้ว่า      
มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เพิ่มความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิดน าไปสู่การคิดได้
หลากหลาย 

5.2 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระ- 
มารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus 
เป็นกิจกรรมท่ีมีล าดับขั้นตอน ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน หลังการอ่าน และการสรุปใจความส าคัญ โดยใช้แผนภาพ
ความคิดในการจัดระเบียบข้อมูลจนถึงขั้นตอนการเรียบเรียงและเขียนเพื่อสรุปใจความส าคัญ ในระหว่างขั้นตอน
การฝึกนักเรียนจะมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ การกระตุ้นให้ตั้งค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน เพ่ือเป็นการ
พัฒนาการคิดการเช่ือมโยงข้อมูลน ามาเขียนเป็นแผนผังความคิดและน ามาสรุปเป็นใจความส าคัญของเรื่อง ซึ่งใน
ระหว่างขั้นตอนดังกล่าวนักเรียนจะได้ฝึกคิดและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
อาภรณ์พรรณ พงษ์สวัสดิ์ (2550) พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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5.3 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพระ- 
มารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นน า ขั้นสอน
และขั้นสรุป นักเรียนได้ทดลองฝึกความสามารถในการอ่านจับใจความตามขั้นตอนมีการจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้น
ความคิดเชื่อมโยงสู่เนื้อหาและลงมือปฏิบัติร่วมกัน การใช้บทอ่านท่ีหลากหลายและต่างชนิดกันไป เช่น การอ่าน
จับใจความนิทาน การอ่านจับใจความบทความ การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง และการอ่านจับใจความ    
เร่ืองสั้น ผลจากการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องท าให้ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปใช้ 
1. การท ากิจกรรมการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL-Plus ครูควรเลือกบทอ่านโดยเร่ิมจากบทอ่าน 

ท่ีง่าย ๆ ก่อนเพ่ือเป็นการปูพื้นฐานในการฝึกปฏิบัติในครั้งต่อ ๆ ไปและควรเลือกบทอ่านท่ีหลากหลายเหมาะสม
กับวัย และความต้องการของนักเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจและส่งเสริมการอ่านท่ีหลากหลายให้กับนักเรียน 

2. การท ากิจกรรมการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL-Plus ครูควรมีบทบาทท่ีส าคัญในการกระตุ้น
ให้นักเรียนใช้ความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ช่วยกันในการระดม
ความคิด ตั้งค าถาม หาค าตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้มากท่ีสุด 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL - Plus ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนระดับชั้น
อื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้ดียิ่งขึ้น  

2. ควรน าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL - Plus ไปใช้พัฒนาความสามารถในด้านอื่นเพิ่มเติม 
เช่น การอ่านเพื่อการคิดวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นต้น 
เอกสารและรายการอ้างอิง 
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