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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ (2) 
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC (3) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 จาก 2 ห้องเรียน ๆ ละ 30 คน โดยใช้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC และอีกหนึ่งห้องเป็นกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC แผนการจัดการเรียนรูเ้ร่ืองการอ่านจับใจความด้วยการสอนแบบปกติ 
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แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( 𝑥  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
และทดสอบค่า T แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent Sample) และค่า T                   
แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
สอนแบบปกติสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความ; การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC; การสอนแบบปกติ 

Abtract 
This research aimed 1) to compare the ability of reading comprehension of grade 5 

students obtained cooperative learning management with CIRC technique and 
conventional teaching method, 2) to compare the ability of reading comprehension of 
grade 5 students between before and after learning by CIRC technique, and 3) to compare 
the ability of reading comprehension of grade 5 students before and after learning by 
conventional teaching method. The samples participated in this research were grade 5 
students from Pramandanijjanukroah school who were studying in the second semester of 
academic year 2018 for 2 classrooms, 30 students per each. One classroom was identified 
as an experimental group with cooperative learning management by CIRC technique, and 
another classroom was determined as control group by conventional teaching method. 

Research instruments included learning plans for reading comprehension by 
cooperative learning management with CIRC technique and conventional teaching method 

as well as reading comprehension tests by statistical analysis consisting of Mean (𝑥 ), 
standard deviation (SD) and t-test with 2 independent sample groups and t-test with 
dependent sample group. 

The finding found that 1) The ability of reading comprehension of grade 5 students 
from Pramandanijjanukroah school, who were taught by cooperative learning management 
with CIRC technique, were significantly higher than the group of conventional teaching 
method by the significance level of 0.05 2) The ability of reading comprehension of grade 
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5 students from Pramandanijjanukroah school, who were taught by cooperative learning 
management with CIRC technique, were higher than before learning by the significance 
level of 0.05. 
3) The ability of reading comprehension of grade 5 students from Pramandanijjanukroah 
school, who were taught by cooperative learning management by conventional teaching 
method, were higher than before learning by the significance level of 0.05 
 

Keywords: Reading comprehension; Cooperative learning management with CIRC  
    technique; Conventional Teaching Method  

บทน า 

ภาษานับเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะภาษาเป็นท้ังมวล
ประสบการณ์และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ ถ้าขาดสื่อส าคัญนี้แล้วมนุษย์คงไม่สามารถ
รวมกันเป็นสังคมได้ ท้ังนี้เพราะว่ามนุษย์ล้วนเป็นสัตว์สังคม ซึ่งหมายความว่ามนุษย์มิอาจท่ีจะอยู่อย่างโดด
เด่ียวตามล าพัง แต่จะต้องติดต่อไปมาหาสู่กัน ภาษาศิลป์หรือศิลปะทางภาษานั่นเอง อันได้แก่ การฟัง                 
การพูด การอ่าน และการเขียน มนุษย์อาศัยทักษะ ท้ัง 4 ประการท่ีกล่าวมานี้ เสริมสร้างสติปัญญาและ
ความรู้สึกนึกคิดพัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพรวมท้ังสิ่งอื่น ๆ ด้วย อีกมากมายให้กับตนเองและสังคม 
ดังนั้นภาษาจึงมีบทบาทและความส าคัญส าหรับบุคคลทุกคนของทุกชาติ (วรรณี โสมประยูร, 2544, หน้า 
16)  

จากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของผู้วิจัย ซึ่งสังเกตได้จากการวัด
และประเมินผลในด้านทักษะการอ่าน โดยเฉพาะด้านการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่านักเรียนอ่านแล้วสรุป
ใจความและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ค่อยได้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การอ่านจับใจความ  มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตของนักเรียน เพราะถือว่าเป็น
เครื่องมือท่ีส าคัญที่จะช่วยในการคิดและตัดสินใจ อีกท้ังยังก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางด้านความคิดและ
ด้านสติปัญญา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าผู้ท่ีอ่านมาก ๆ จะท าให้เป็นผู้ท่ีมีโลกทัศนก์ว้างไกล รู้จักคิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเกิดความรู้ใหม่ ท่ีจะคอยช่วยเหลือในการด าเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อหาเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เทคนิคและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะน ามาพัฒนาและช่วยเพิม่ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความของนักเรียนได้ดียิ่งข้ึน เพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนแบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรมคือ 
กิจกรรมการอ่านแบบเรียนการสอน การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน (ทิศนา 
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แขมมณี, 2560, หน้า 270) ซึ่งในการจัดกิจกรรมหลักทั้ง 3 กิจกรรมนี้ จะช่วยพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความของนักเรียนได้  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC น่าจะเป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงข้ึน เพราะเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนได้ร่วมมือกันในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็น
การช่วยกันสรุปใจความส าคัญและข้อคิดท่ีได้จากการอ่าน การช่วยกันตรวจสอบแก้ไขให้ถูกต้อง การน าเสนอ
ผลงาน การแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการประเมินผลงานกลุ่มร่วมกัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจา
นุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ เพื่อน าผลการวิจัย                 
มาเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 90 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์            
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการน าคะแนนจาก               
การทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1/2561 วิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA  ซึ่งการวิเคราะห์ครั้งนี้พบว่าท้ัง 3 
ห้องเรียน มีคะแนนท่ีไม่แตกต่างกัน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็น
กลุ่มทดลอง และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น (Independent variable)   ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ จ าแนกเป็น การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ขอบเขตของเน้ือหา 

 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระวิชาภาษาไทย                    
ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 ซึ่งแบ่งออกเป็น การอ่านจับใจความจากนิทาน                           
การอ่านจับใจความจากบทความ การอ่านจับใจความจากร้อยแก้วและร้อยกรองในแบบเรียน การอ่านจับ
ใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน                    

ระยะเวลาทีใ่ช้ทดลอง 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คาบ ๆ ละ 50 
นาที ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ และสามารถน าความรูท่ี้ได้รับเพื่อเป็น
เครื่องมือในการสร้างองค์ความรู้ส าหรับการเรียนวิชาอื่น ๆ ในระดับท่ีสูงข้ึน 

2. ครูมีแนวทางในการน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ไปช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ                  
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
และการสอนแบบปกติ 

ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ แววมยุรา เหมือนนิล (2538, หน้า 9-10) กล่าวถึง
ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่านจับใจความ คือการอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของ
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หนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญและส่วนท่ีขยายใจความ
ส าคัญหรือส่วนประกอบเพื่อให้เรื่องชัดเจนยิ่งข้ึน ในกรณีเรื่องท่ีอ่านมีย่อหน้าเดียวในย่อหน้านั้นจะมีใจความ
ส าคัญอย่างหนึ่ง นอกนั้นเป็นส่วนขยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบซึ่งอาจมีได้หลายประเด็น 

วิธีการอ่านจับใจความส าคัญ กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หน้า 31-32) กล่าวถึงวิธีการท่ีจะช่วย
ให้นักเรียนสามารถค้นหาใจความของเรื่องได้ ดังนี้ 

1. ต้องอ่านชื่อเรื่องและท าความเข้าใจความหมายก่อนท่ีจะอ่านเนื้อเรื่องเสมอ โดยท่ัวไปชื่อเรื่อง
มักจะให้แนวทางเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  

2. อ่านทีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาใจความที่กล่าวถึงเป็นประเด็น
หลัก  ซึ่งจะปรากฏในย่อหน้าเป็นประโยคท่ีอยู่ในตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายของย่อหน้าอย่างใดอย่าง
หนึ่ง อาจมี 1-2 ประโยค ส่วนประโยคท่ีเหลือเป็นพลความ 

3. จดบันทึกประเด็นท่ีเป็นใจความของแต่ละย่อหน้า ส่วนท่ีเป็นพลความไม่ต้องจดบันทึก 

4. อ่านทบทวนเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของใจความที่จดบันทึกไว้ 

5. น าใจความของทุกย่อหน้ามาเรียงล าดับให้เป็นเร่ืองราวต่อเนื่องกัน อามีการปรับปรุงภาษา
เพื่อให้ใจความสละสลวย ด้วยการตัดค าหากใช้ค าซ้ ากัน หรืออาจเพิ่มค าสันธานเชื่อมประโยคเหล่านี้ เป็นต้น 
แต่ไม่ควรเปลี่ยนแปลงใจความให้ผิดเพี้ยนไปจากเดิมหรือแสดงความคิดเห็นส่วนตัวซึ่งไม่ถือว่าเป็นใจความ
ของเรื่อง 

การวัดความสามารถและประเมินผลการอ่านจับใจความ อัจฉรา วงศ์โสธร (2544, หน้า 82-84 ) 
กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินความสามารถทางการอ่านว่าสามารถพิจารณาได้เป็น 2 ลักษณะได้แก่ เกณฑ์
ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อยและเกณฑ์ท่ีก าหนดตามความสามารถในการรับสาร ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑ์แบบย่อย ได้แก่ 

1.1 ความรู้ด้านค าศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศัพท์ และส านวน 

1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ทางไวยากรณ์ 

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าสรรพนาม ความเชื่อมโยงของเนื้อความ 

 2. ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑ์รวม ได้แก่ 

       2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจบท
อ่าน และสามารถตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิม หรือสามารถตอบค าถามแบบ
เลือกตอบและแบบเรียงล าดับข้อความได้ 

          2.2 ความสามารถในการอ่านข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถในการอ่าน
รายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องเข้าใจความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุน หรือเป็นรายละเอียดท่ี
ขัดแย้งกันเพื่อให้ข้อมูลตรงกันข้าม ตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดต่าง ๆ 
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       2.3 ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการระบุแก่นเร่ือง               
หัวเรื่อง และใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ 

       2.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินความสัมพันธ์ของเนื้อความการใช้ภาษา และ
สุนทรียศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความเข้าใจสิ่งท่ีอ่าน และ
ความรู้เกี่ยวกับลีลาการใช้ภาษาท่ีใช้ในบทอ่าน ท่ีเป็นตัวกระตุ้นวิเคราะห์ ประเมินและสรุปบทอ่านได้ว่าเป็น
สารประเภทใด เข้าใจเจตนาทัศนคติของผู้เขียนท่ีแฝงอยู่ สามารถวิพากษ์วิจารณ์ ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนได้ 
ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่านได้ว่ามีความชัดเจน และใช้ภาษาได้กระชับไม่เย่ินเย้อความสามารถใน
ระดับนี้เป็นระดับสูงซึ่งต้องอาศัยความรู้ในระดับต้น ๆ เป็นพื้นฐาน 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 270-271) กล่าวถึง
เทคนิค CIRC หรือ Cooperative Integrated Reading and Composition ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ รูปแบบนี้ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน ซึ่งวัชรา 
เล่าเรียนดี และคณะ (2560, หน้า 164) กล่าวถึงข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้เทคนิค CIRC ดังนี้  

1. ครูน าเสนอความรู้เกี่ยวกับการอ่าน วิธีการอ่าน ความส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจพอ
สังเขป อธิบายความส าคัญของการเขียน วิธีเขียนแบบต่าง ๆ ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างการอ่าน 
และการเขียน 

 2. ครูด าเนินการสอนยกตัวอย่างบทอ่าน ครูและนักเรียนร่วมกันอ่านบทอ่านท าความเข้าใจ ถาม
ตอบ ชี้ให้เห็นประเด็นส าคัญ โครงสร้างของข้อความ ประโยคต่าง ๆ ความเชื่อมโยงของข้อความหรือประโยค
ในบทอ่านใช้กิจกรรมการอ่านโดยชี้ให้เห็นถึงลักษณะวิธีการเขียน การฝึกหัดเขียนควรเร่ิมจากการเขียนตอบ
แบบง่าย ๆ การสร้างประโยคจากค าศัพท์ หรือค าเชื่อม ค าขยาย 

3. ครูตรวจความรู้ความเข้าใจท้ังเนื้อหาและวิธีการเขียน สาระส าคัญประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
ลักษณะของเนื้อเรื่อง โครงสร้างประโยคท่ีใช้ ความสัมพันธ์ระหว่างข้อความหรือประโยคเนื้อเรื่อง รวมท้ังฝึก
การคาดคะเนจุดจบของเรื่อง บทสรุป ความเป็นไปได้หรือจินตนาการสร้างสรรค์ความคิด 

4. จัดกลุ่มเรียนโดยคละความสามารถแจกใบความรู้ ใบกิจกรรมให้ 2 -3 ต่อ 1 ชุด เพื่อจะได้
ร่วมมือกันเรียน ให้ร่วมกันเรียนรู้ ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อตกลงท่ีได้ตกลงกันัไว้ล่วงหน้าก่อนด าเนินกิจกรรม 

5. สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกันเรียนและอ่านใบความรู ้ฝึกกิจกรรมตามใบงานท่ีครูเตรียมไว้ให้ โดย
ครูคอยติดตามดูแล ถามตอบ การฝึกปฏิบัติของนักเรียนอย่างทั่วถึงทุกกลุ่ม 

6. ฝึกการเขียน ควรให้สมาชิกได้ตรวจสอบผลงานเพื่อน ช่วยกันแก้ ไขปรับปรุงงานซึ่งกันและกันให้
ถูกต้อง ในการฝึกจากบทอ่านควรสอดคล้องกับรูปแบบของบทอ่านในตอนเร่ิมแรกแล้วค่อยพัฒนาเป็นการ
เขียนในลักษณะอื่นท่ีซับซ้อนและใช้ความคิดมากข้ึน ท่ีส าคัญนักเรียนควรได้มองเห็นโครงสร้างของประโยค
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หรือข้อความที่ส าคัญก่อน นั่นคือการฝึกเขียนควรเร่ิมเขียนตามรูปแบบท่ีถูกต้องก่อน ฝึกเขียนจากการชี้แนะ
แนวทางจนช านาญก่อนจะใช้กิจกรรมฝึกพัฒนางานเขียนท่ีหลากหลาย ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

7. การตรวจความรู้ความเข้าใจ และผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนครูควรออกแบบ
ทดสอบให้นักเรียนได้ผ่านการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มมาแล้ว รู้เกณฑ์การให้คะแนน สามารถตรวจให้
คะแนนตนเอง ค านวณคะแนนของกลุ่มตนเองได้ตามหลักการค านวณกลุ่ม และคะแนนพัฒนาของวิธีสอน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้ การสอนโดยใช้เทคนิคบูรณาการการอ่านและการเขียน ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษ
หรือภาษาไทยในการศึกษาของประเทศไทย ควรพิจารณาถึงภูมิหลัง ความรู ้ประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละ
ระดับชั้น แต่ละแห่งเป็นส าคัญ ซึ่งครูผู้สอนสามารถปรับประยุกต์เทคนิควิธีดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
เพียงแต่ให้รู้และเข้าใจเทคนิควิธีดังกล่าวอย่างชัดเจน เข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละวิชาท่ีจะใช้สอน 

การสอนแบบปกติ ทิศนา แขมมณี (2543, หน้า 9-10 ) กล่าวถึงการสอนแบบปกติโดยท่ัวไปว่า 
ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการสอนแบบบรรยายคือ กระบวนการหรือข้ันตอนท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย แล้วบรรยาย คือ พูด บอก เล่า 
อธิบาย เนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีต้องการสอนแก่ผู้เรียนและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีใดวิธีหนึง่ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง สุวรรณา โคตรชมภู (2556) ได้พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.60/85.00 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 (2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีค่าเท่ากับ 
0.7073 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 70.73 (3) นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized control  
group Pretest Posttest design กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห ์                

ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 90 คน 
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจา 
นุเคราะห์ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 60 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการน าคะแนนจากการทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1/2561 วิเคราะห์ด้วยสถิติ 
ANOVA  ซึ่งการวิเคราะห์ครั้งนี้พบว่าท้ัง 3 ห้องเรียน มีคะแนนท่ีไม่แตกต่างกัน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยการจับสลาก เพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/7 จ านวน 30 คน และอีก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอน
แบบปกติ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/8 จ านวน 30 คน  

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC จ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น 

การอ่านจับใจความจากนิทาน 2 ชั่วโมง การอ่านจับใจความจากบทความ 2 ชั่วโมง การอ่านจับใจความจาก
ร้อยแก้วและร้อยกรองในแบบเรียน 2 ชั่วโมง และการอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน                 
2 ชั่วโมง              

2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ แบบปกติ จ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น การอ่าน                      
จับใจความจากนิทาน 2 ชั่วโมง การอ่านจับใจความจากบทความ 2 ชั่วโมง การอ่านจับใจความจากร้อยแก้ว
และร้อยกรองในแบบเรียน 2 ชั่วโมง และการอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 2 ชั่วโมง              

3. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สูงกว่า 0.5  
ข้ึนไปทุกประเด็น 

4. สร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน                         
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และคัดเลือกแบบทดสอบข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สูงกว่า 0.5 
ข้ึนไป จากนั้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อน าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ซึ่งอยู่ท่ีระหว่าง 0.22–0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r)              
อยู่ท่ีระหว่าง 0.22–0.67 และหาค่าความเชื่อมั่น Kr-20 เท่ากับ 0.76 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

และการสอนแบบปกติ โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( 𝑥  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้ท้ัง 2 วิธี โดยใช้ทดสอบค่า (t–test) แบบกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน (Independent Sample)  

2. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( 𝑥  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ทดสอบค่า (t–test) แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (Dependent Sample)  
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3. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

ด้วยการสอนแบบปกติ วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( 𝑥  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ทดสอบค่า (t–test) แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (Dependent Sample) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยขอเสนอตามล าดับดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ  

         กลุ่ม N 𝑥  S.D. t Sig. 

    กลุ่มทดลอง 30 25.40 2.20 
5.02 *.00 

    กลุ่มควบคุม 30 22.30 2.56 

 *p < .05 
 จากผลการวิเคราะห์ท่ีแสดงในตอนท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถการอ่านจับใจความของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

เท่ากับ 2.20 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.30                    

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.56 ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                      
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  

    กลุ่มทดลอง N 𝑥  S.D. t Sig. 

การทดสอบก่อนเรียน 30 23.33 2.77 
10.17 *.00 

การทดสอบหลังเรียน 30 25.40 2.20 

  *p < .05 
จากผลการวิเคราะห์ท่ีแสดงในตอนท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.33 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.77 และความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 25.40 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.20 เมื่อน ามาเปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียน แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ     

    กลุ่มควบคุม N 𝑥  S.D. t Sig. 

การทดสอบก่อนเรียน 30 21.50 3.08 
3.89 *.00 

การทดสอบหลังเรียน 30 22.30 2.56 

   *p < .05 
จากผลการวิเคราะห์ท่ีแสดงในตอนท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าความสามารถการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 21.50 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.08 และความสามารถการอ่านจับใจความหลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.30 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.56 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ผลการวิจัย  

1. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจา                
นุเคราะห์ กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้              
ด้วยการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจา            
นุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจา              
นุเคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 

อภิปรายผล 

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
1. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระมารดานิจ

จานุเคราะห์ กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องมาจากผู้วิจัย
ได้น าแผนจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ไปใช้ส าหรับการสอนเร่ืองการอ่านจับใจความ ส่งผลท าให้
นักเรียนสามารถจับใจความได้ดีข้ึน เพราะมีล าดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน โดยเริ่มต้ังแต่ข้ันเตรียม
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ความพร้อม แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้นักเรียนอ่านเร่ือง เล่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นค าพูดของตนเอง หลังจากนั้น
เป็นข้ันของการสอนซึ่งจะทบทวนความรู้เดิมและน าเสนอความรู้ใหม่ จากนั้นเป็นข้ันปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มท่ี
ช่วยกันสรุปใจความส าคัญของเรื่อง บอกข้อคิดท่ีได้รับ และร่วมกันตรวจสอบ แก้ไขความถูกต้อง น าเสนอ
ผลงาน และสรุปและประเมินผลงานร่วมกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 70) ท่ีได้
กล่าวถึงเทคนิค CIRC หรือ Cooperative Integrated Reading and Composition ว่าเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียนการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และการบูรณาการภาษากับการเรียน ท้ังนี้เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของแสงดาว ไหม่ทอง (2559) ได้สรุปและอภิปรายผลว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนท่ีชัดเจน เริ่มการเรียนจากง่าย ไปหายากกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องท างานร่วมกันท่ี
เกี่ยวข้องกับการอ่านคือ การอ่านเนื้อหา การอ่านสะกดค า การค้นหาความหมายของค าศัพท์ การน าค าศัพท์
ไปแต่งประโยค การค้นหาค าตอบจากเร่ืองและการสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้  ซึ่งมีความแตกต่าง
จากกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติในเร่ืองการอ่านจับใจความ ท้ังนี้การสอน
แบบปกติอาจจะมีวิธีการและข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงพอต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2543, หน้า 9-10 ) กล่าวว่า การสอนแบบปกติ
โดยท่ัวไป ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการสอนแบบบรรยายคือ กระบวนการหรือข้ันตอนท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย แล้วบรรยาย คือ 
พูด บอก เล่า อธิบาย เนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีต้องการสอนแก่ผู้เรียนและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
วิธีใดวิธีหนึ่ง ซึ่งท าให้นักเรียน ไม่มีโอกาสได้ท ากิจกรรมร่วมกันหรือช่วยเหลือกันระหว่างนักเรียนท่ีเก่ง ปาน
กลาง และอ่อน และอาจจะท าให้นักเรียนกลุ่มนี้ไม่สามารถจับใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างครบถ้วน  

2. ความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC นั้น มี
ล าดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมท่ีชัดเจน เป็นการสอนท่ีง่ายต่อการจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ร่วมมือกัน
ภายในกลุ่มส าหรับการสอนอ่านจับใจความให้ได้ใจความส าคัญที่ถูกต้องครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับพระเอก
ธนวัฒน์ กิตติปัญโญ รัตนปัญญานันท์ (2555) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการสอนโดยรูปแบบการสอน 
CIRC พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุวรรณา โคตรชมภู (2556) ได้พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
มีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Yeh, Yi – Fang (2007, p.143) ได้ศึกษาผลของความรู้เดิมของภาษาจีนและ
การเรียนการสอนรูปแบบ ซ ีไอ อาร ์ซีในการอ่านจับใจความ การฟัง การอ่าน การใช้ไวยากรณ ์และ               
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ความช านาญในการใช้ภาษาจีน และตรวจสอบธรรมชาติของความเข้าใจส านวนภาษาจีนของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีมีพื้นความรู้เดิมต่ ากับพื้นความรู้เดิมสูง และการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ ซ ีไอ อาร ์ซี สามารถปรับปรุงระดับความช านาญภาษาจีนได้ 

3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ีี 5 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกฝนและท าการทดลองการอ่านจับ
ใจความจากบทอ่านท่ีมีความหลากหลายและแตกต่างกันออกไป ซึ่งเนื้อหาท่ีใช้ในการฝึกฝนและทดลอง  
เป็นเนื้อหาท่ีใช้ คือ การอ่านจับใจความจากนิทาน การอ่านจับใจความจากบทความ การอ่านจับใจความจาก
ร้อยแก้วและร้อยกรองในแบบเรียน การอ่านจับใจความจากข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน จากการฝึกฝนและ
ทดลองของนักเรียนอย่างต่อเนื่องนี้ จึงส่งผลท าให้นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียน อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการช่วยเหลือและให้นักเรียน
ได้ใช้วิธีการในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของตนเองส าหรับการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
1. การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง นักเรียนส่วนใหญ่จะสรุปสาระส าคัญบทร้อยกรอง ไม่

ถูกต้องครบถ้วน เพราะเนื่องมาจากไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ยากในบางค า ครูจึงควรชี้แนะเพิ่มเติมให้
นักเรียนเข้าใจในความหมายของค าศัพท์ยากก่อน  

2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจและเห็นถึง
ความส าคัญของการร่วมมือกันในกลุ่มท่ีจะส่งผลถึงความส าเร็จ โดยให้สมาชิกทุกคนคอยกระตุ้นกันและกัน 
ช่วยเหลือและร่วมมือกัน และควรมีบทบาทเป็นผู้สังเกตการณ ์เพื่อดูพัฒนาการท้ังด้านความรู้ ความเข้าใจ 
ด้านการอ่านของนักเรียน คอยชีแ้นะและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนจนบรรลุความส าเร็จ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการเรียนการสอนด้านการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ให้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดียิ่งข้ึน 

 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเนื้อหา              
อ่ืน ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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