
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ (ศุภพิพัฒน์รังสรรค์)   
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกต ิ

A comparison of learning achievement on the transformational Vowel 
and  Inherent Vowel for the student Primary One 

Anubanchumchonbangbo(Suphapiphat Rangsan)School 
By learning through 4 MAT methods with  

normal teaching methods 
 

สุกัญญา พุ่มเจริญ1* และ ขัณธ์ชยั อธิเกียรติ2 
1 สาขาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ประเทศไทย 

2 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง ประเทศไทย 
*ผู้รับผิดชอบบทความ 

 
Sukanya  Phumcharoen1* and Khanchai Athikiat 2 

E-mail: sukanya_bangpakong@hotmail.com 1, khanchai2545@hotmail.com 2 
1 Department of Thai language teaching,Faculty of Education, 

Ramkhamhaeng  University, Thailand. 
2 Faculty of Education, Ramkhamhaeng University, Thailand. 

*Corresponding author 
 

บทคัดย่อ  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนบุาลชมุชนบางบ่อ (ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) โดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ  
(ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT (3) เพื่อเปรียบ 
เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรปูและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียน
อนุบาลชุมชนบางบ่อ (ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  
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ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ 
(ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 8 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 290 คน   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ 
(ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 80 คน ซึ่งได้มาจาก
การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ 1 ทุกห้องมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ  ANOVA  เพื่อหาห้องที่มี
ผลคะแนนไม่แตกตา่งกัน จากนัน้ผู้วิจัยจงึสุ่มอย่างง่าย (Simple  random sampling) ด้วยวิธกีารจับสลาก
อีกครั้งหนึ่งเพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MATและ 
1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 
จ านวน 80 คน โดยกลุ่มทดลองคือนักเรียนห้อง ป.1/1 และกลุ่มควบคุมคือนักเรียนห้อง ป.1/4  รูปแบบการ
วิจัยเป็นวิจัยเชงิทดลอง (Experiment  Research) แบบ Randomized control group Pretest 
Posttest design 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลด
รูปด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT (2) แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ  (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป เปน็ขอ้สอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 30 ข้อสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (𝑋̅)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่าทดสอบค่าทีแบบที่เปน็อิสระต่อกนั (T–Test Independent) การทดสอบคา่ทีแบบไม่เปน็อิสระต่อกนั 
(T–Test Dependent ) 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าวิธสีอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบปกติ หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ: โฟร์แมท; สระเปลี่ยนรูป; สระลดรปู 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to (1) compare the learning achievement on 
the transformational Vowel the image and reduce the image of grade 1 students in Bang 
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Bo Community Kindergarten. (Supapiphat Rangsan) by learning management with 4 MAT 
teaching methods and normal teaching methods (2) Comparison of learning achievement 
on the transformational Vowel and the Inherent Vowel of grade 1 students in Bang Bo 
Community Kindergarten School (Supapiphat Rangsan) before and after learning by 
learning through 4 MAT methods (3) To compare the learning achievement on the 
transformational Vowel and the Inherent Vowel of Primary 1 students at Bang Bo 
Community Kindergarten (Supapiphat Rangsan) before and after learning by organizing 
learning by conventional teaching methods 
 The population used in this research is Grade 1 students in Bang Bo Community 
Kindergarten. (Supapiphat Rangsan), semester 2, academic year 2018, 8 rooms, with 290 
students 
 The sample group in this research is the grade 1 students of Bang Bo Community 
Kindergarten. (Supapiphat Rangsan), 2nd semester, academic year 2018, 2 rooms, with 80 
students, which were derived from the achievement tests in every semester, all rooms 
were analyzed with ANOVA statistics to find rooms with different scores. Then, the 
researcher then randomly selected (Simple random sampling) by lottery method once 
again to select 1 classroom as an experimental group receiving learning management using 
4 MAT method. And 1 classroom is a control group that has been taught by conventional 
teaching methods The total number of students is 80 people. The experimental group is 
the student room 1/1 and the control group is the student room 1/4. The research model 
is Experiment Research with Randomized control group Pretest Posttest design. 
 The tools used in the research consisted of (1) Learning Management Plan on 
the transformational Vowel and the Iherent Vowel with the 4 MAT Teaching Method (3) 
Learning achievement test Re: Pool, Deformation and Inherent Vowel Is a multiple-choice 

test of 4 options, 30 items. The statistics used for data analysis are mean (X ̅), standard 
deviation (SD), independent t-test (T – Test Independent), value test. T-Test Dependent 
 The research found that 

1. Learning achievement on the transformational vowel and the Inherent Vowel form  

of grade 1 students by learning through 4 MAT teaching methods is higher than the 

conventional method. With statistical significance at the level of .05 

2. Learning achievement on the transformational Vowel and the Inherent Vowel of  
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grade 1 students by learning through 4 MAT teaching methods after studying higher than 

before With statistical significance at the level of .05 

3. Learning achievement on the transformational Vowel and the Inherent Vowel of  

Primary 1 students by using conventional teaching methods After studying higher than 

before learning with statistical significance at .05 level 

Keywords: 4 MAT; transformational Vowel; Inherent Vowel 
 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติไทยที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันของคนในชาติ เป็นเอกลักษณ์และ
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่ควรส่งเสริม และที่ส าคัญภาษายังแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์และ
ความมั่นคงของชาติ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 37) ที่กล่าวว่าภาษา
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  ให้นักเรียนเห็นคุณค่ามีความรู้และทักษะการใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  
ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของกระทรวงศึกษาธิการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านออก เขียนได้ร้อยละ 100 ซึ่งนับว่าเป็นความคาดหวังที่สร้าง
แรงผลักดันให้กับสถานศึกษาและครูผู้สอนพอสมควร เพราะเนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถทาง
สมองทั้งสองซีกไม่เท่ากันและมีความถนัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และหากถ้าการวัดผลประเมินผลของ
สถานศึกษาใดยังประสบปัญหามีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของตนยังอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ครูจะต้อง
ศึกษาและปรับรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ของตนเองให้หลากหลายและมีกลยุทธ์ที่แปลกใหม่กว่าเดิมเพื่อให้
เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวร และ
พฤติกรรมใหม่ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน ในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้มิใช่เป็นการเรียน
เฉพาะเนื้อหาสาระรายวิชา แต่เป็นการเรียนรู้ “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21” (21st century skills) ที่ผู้สอนต้อง
เป็นนักออกแบบการเรียนรู้  และผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบลงมือกระท า แล้วเกิด
การเรียนรู้ข้ึนภายในใจและสมองของตนเอง (วัชรพล วิบูลยศริน, 2561, หน้า 57) 

การรู้หนังสือ (literacy) นับเป็นตัวบ่งชี้ประการหนึ่งของคุณภาพประชากรในบรรดาประเทศต่างๆ 
ในยุคปัจจุบัน เพราะเหตุว่าการรู้หนังสือเป็นทักษะพื้นฐานที่สุดในการแสวงหาความรู้ ซึ่งถูกเข้ารหัสไว้ด้วย
ตัวหนังสือการรู้หนังสือจึงเป็นการถอดรหัสความรู้ที่ส าคัญ ดังนั้นจึงเป็นพันธกิจของทุกประเทศในการ
ส่งเสริมให้ประชาชนของประเทศสามารถรู้หนังสือให้มากที่สุด (ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์, 2554, หน้า 4) 

ผู้สอนควรเรียนรู้หลักการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ สร้างความเข้าใจในพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
บางประการของผู้เรียน มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อจะได้ช่วยผู้เรียนรายบุคคลให้
พัฒนาศักยภาพของแต่ละคน สามารถจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้เหมาะสมกับวัยและขั้นการ
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พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน มีการเตรียมการและวางแผนการเรียนรู้ เพื่อท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ 
สามารถช่วยให้ผู้เรียนทุกคนเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล อีกทั้งสามารถที่จะปกครองชั้นเรียนและ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุข (ณิรดา  เวชญาลักษณ์, 2561, หน้า 26) 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ควรค าถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างความเข้าใจในพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพบางประการของผู้เรียน เพื่อจะได้ช่วยให้ผู้เรียนรายพัฒนาศักยภาพของตนน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวร และพฤติกรรมใหม่ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ หรือการฝึกฝนผู้สอนต้องเป็นนักออกแบบการเรียนรู้ และผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ให้
ผู้เรียนเรยีนรู้แบบลงมือกระท าด้วยตนเองในทุกขั้นของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT ของ แม็คคาร์ธี  (Mc 
Carthy, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี,2560, หน้า 262) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นจากแนวคิดของโคล์ป 
(Kolb) ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของ 2 มิติ คือ การรับรู้  (perception) การรับรู้ของ
บุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผ่านทางประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และผ่านทางความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
(abstract conceptualization) ส่วนกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่รับรู้นั้น มี 2 ลักษณะเช่นเดียวกัน คือ 
การลงมือทดลองปฏิบัติ และการสังเกตโดยใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง เมื่อลากเส้นตรงของช่องทางการรับรู้ 2 
ช่องทาง และเส้นตรงของกระบวนการจัดกระท าข้อมูลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้มาตัดกัน แล้วเขียนเป็นวงกลมจะ
เกิดพื้นที่เป็น 4 ส่วนของวงกลม ซึ่งสามารถแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นผู้เรียน
ที่ถนัดจินตนาการ (imaginative learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทางประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และใช้
กระบวนการจัดกระท าข้อมูลด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรอง แบบที่ 2 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (analytic 
learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทางความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม และชอบใช้กระบวนการสังเกตอย่าง
ไตร่ตรอง แบบที่ 3 เป็นผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก (common sense learners) เพราะมีการรับรู้ผ่านทาง
ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม และชอบใช้กระบวนการลงมือท า แบบที่ 4 เป็นผู้เรียนที่ถนัดในการ
ปรับเปลี่ยน  (dynamic learners) เพราะมีการรับรู้ผ่ านทางประสบการณ์ที่ เป็นรูปธรรม และชอบใช้
กระบวนการลงมือปฏิบัติ    แมคคาร์ธีและคณะ,อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, หน้า 262) ได้น าแนวคิดของ
โคล์ป มาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการท างานของสมองทั้งสองซีก ท าให้เกิดเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้ค าถาม 4  ค าถาม คือ  ท าไม (Why?) อะไร (What?) อย่างไร (How?) และถ้า (If?) ซึ่ง
สามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทั้ง  4 แบบให้สามารถใช้สมองทุกส่วนของตนในการ
พัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่   
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ  
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ   
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัด การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ       
(ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 8 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 290 คน   

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ 
(ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 80 คน ซึ่งได้มาจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ทุกห้องมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ  ANOVA  เพื่อหาห้องที่มีผลคะแนนไม่แตกต่างกัน จากนั้น
ผู้วิจัยจึงสุ่มอย่างง่าย (Simple  random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MATและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ โดยได้กลุ่มทดลองคือนักเรียนห้อง ป.1/1 และกลุ่มควบคุมคือนักเรียน
ห้อง ป.1/4  รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experiment  Research) แบบ Randomized control 
group Pretest Posttest design 

 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษาส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบดว้ย 
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1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT 
กับวิธีสอนแบบปกติ   

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระ 
ลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เนื้อหาเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปเช่นเดียวกันใช้ระยะเวลาการสอนที่เท่ากัน คือ กลุ่มละ 6 แผน แผน
ละ 2 ชั่วโมงรวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. น าผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรปูและสระลดรูปมาพัฒนานักเรียนเป็น 
รายบุคคล 

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปสงูขึ้น 
3. ผลที่ได้จากการวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MATเป็นแนวทางการจัดการ

เรียนรู้ให้แก่ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในสาระอื่น ๆ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป หมายถึง ความสามารถด้านความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปในการวิจัยครั้งนี้ คือ คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็น
แบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4  ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

สระเปลี่ยนรูป หมายถึง สระที่เมื่อประสมกับพยัญชนะต้นและมีตัวสะกด เมื่อเป็นค าเขียนจะ
เปลี่ยนรูปเป็นอย่างอ่ืนและเมื่อเป็นค าอ่านยังคงมีเสียงสระนั้นอยู่ มีทั้งหมด 4 สระ คือ สระ-ะ สระ เ - ะ  
สระ แ - ะ และสระ เ - อ 

สระลดรูป หมายถึง สระที่เมื่อประสมกับพยัญชนะต้น (อาจมีพยัญชนะควบกล้ าด้วย) และมี
ตัวสะกด เมื่อเป็นค าเขียนรูปสระจะหายไปและเมื่อเป็นค าอ่านยังคงมีเสียงสระนั้นอยู่ มีทั้งหมด 2 สระ คือ 
สระ โ - ะ และสระ – ั ว 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาสมอง
ของผู้เรียนทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดยค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ คือ ผู้เรียนที่
ถนัดจินตนาการ  ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก และผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ โดยน ามาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระ
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ลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีกิจกรรม
ทั้งสิ้น 8 ข้ัน ส าหรับผู้เรียนที่มีการเรียนรู้ 4 แบบ ดังนี้ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT  
 1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) หมายถึง นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง โดย
ครูใช้กิจกรรมตั้งค าถามให้คิดหรือให้จินตนาการ ได้แก่ การสังเกต การตั้งค าถาม การสร้างมโนภาพตลอดจน
การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย) หมายถึง วิเคราะห์ต่อจากขั้นสร้างประสบการณ์ 
นักเรียนหาเหตุผลที่เก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้รับในขั้นที่ 1 นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และอภิปรายหาเหตุผล
ตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน 
 3. ขั้นพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด (สมองซีกขวา) หมายถึง มุ่งเน้นให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรกเชื่อมโยงความรู้กับข้อมูลที่ครูให้ แล้วสร้าง
ความคิดรวบยอดเป็นของตนเอง 
 4. ขั้นพัฒนาความรู้ความคิดด้วยข้อมูล (สมองซีกซ้าย) หมายถึง ขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียด
ทฤษฎี หลักการให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจจนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่จะเรียนได้ 
 5. ขั้นปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ (สมองซีกซ้าย) หมายถึง นักเรียนจะท าตามแบบฝึกตามขั้นตอน
ที่ก าหนด 
 6. ขั้นสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง (สมองซีกขวา) หมายถึง ขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์ 
เป็นขัน้ที่นักเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัดของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่
ตนเองเลือก 
 7. ขั้นวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) หมายถึง นักเรียน
ประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้สู่กิจกรรมอ่ืน หรือนักเรียนน าเสนอผลงานของตนเองในกลุ่มย่อยให้เพื่อน 
ๆ ติชม 
 8. ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด (สมองซีกขวา) หมายถึง นักเรียนได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้  
ประสบการณ์ที่ได้รับการค้นคว้าหรือลงมือกระท ากับคนอ่ืน ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนช่วยนักเรียนให้
มองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู้กับเร่ืองอื่น ๆ ที่อาจพบในสถานการณ์ใหม่ 
 วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีการสอนที่มีครูเป็นผู้ด าเนินการสอน โดยยึดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่องสระเปลี่ยนรูปและ
สระลดรูปและแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบสื่อการเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ ซึ่งมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง เป็นการทบทวนความรู้เดิม แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหม่
และดึงนักเรียนเข้าสู่เนื้อเร่ืองใหม่ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น เกม นิทาน บทบาทสมมติ เพลง เป็นต้น 
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 2. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ครูน าเสนอเนื้อหาการเรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆเช่น 
อธิบาย  สนทนา ซักถาม อภิปราย ท าแบบฝึกหัด ท ากิจกรรมในใบงาน ศึกษาในใบความรู้ ท างานกลุ่ม 
ประกอบกับการใช้สื่อการเรียนรู้ชนิดต่าง ๆ ทั้งสื่อของจริง รูปภาพ วีดิทัศน์ ใบงาน หรือสัญลักษณ์
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 3. ขั้นสรุปบทเรียน หมายถึง ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักการและสาระความรู้ของบทเรียนจาก
เนื้อหาใหม่ที่เรียนร่วมกัน 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้ศึกษาค้นควา้ได้ด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

2. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัย 4  ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์และข้อค าถามของแบบทดสอบได้ผลดังนี้ 

3.1 ค่าความยากง่ายระหว่าง  0.43 - 0.70 
3.2 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  0.52 - 0.78 
3.3 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized control 
group  Pretest Posttest design มีกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน คือ ป.1/1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบ 4  MAT และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน คือ ป.1/4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ มีวัตถปุระสงค์ดงันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 โดยการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา  ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ   
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ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. แจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT และชี้แจงถึง
บทบาทของผู้เรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรวมทั้งวธิีการวัดและประเมินผล 
 2. ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสระ
เปลี่ยนรูปและสระลดรูป ชุดเดยีวกันที่ผู้วิจัยสร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพแล้ว 
 3. ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้เนื้อหาเดียวกันตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MATส าหรับกลุ่มทดลองกับวิธีสอนแบบปกติ ส าหรับ
กลุ่มควบคุม ซึ่งแบ่ง เป็นกลุ่มละ 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง โดยใช้เวลา กลุ่มละ 12 ชั่วโมง เมื่อด าเนินการ
สอนครบแล้วจึงทดสอบหลังเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป ชุดเดียวกันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถิติดังนี ้

 1. ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations) ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรปูและสระลดรูปก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 2. ค่าสถิติ T–Test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample) ใช้ในการ
วัดความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 3. ค่าสถิติ T–Test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (Independent Sample) ใช้ใน
การวัดความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 
 
สรุปผลการวิจัย   
 ผลการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ (ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบ  4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 10   
ผลการเปรียบเทียบการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนชัน้ 
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังนี ้
 

กลุ่มตัวอย่าง N X  S.D. t p 
วิธีแบบ 4 MAT 40 14.43 3.46 

- 0.16 0.88 
วิธีแบบปกติ 40 14.55 3.69 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 10 พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียนของ

นักเรียนที่เรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูด้วยวิธีแบบ 4 MAT      ( X = 14.43, S.D. = 3.46 ) 

และนักเรียนที่เรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรปูและสระลดรปูด้วยวิธแีบบปกติ  ( X = 14.55 , S.D. = 3.69 ) ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนักเรียนที่เรียนรู้แบบ 4 MAT และนักเรียนที่เรียนรู้แบบปกติมีความสามารถ
ทางการเรียนไม่แตกตา่งกัน  
 
ตาราง  11   
ผลการเปรียบเทียบการทดสอบหลังเรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังนี ้
 

กลุ่มตัวอย่าง N X  S.D. t p 
วิธีแบบ 4 MAT 40 24.20 3.47 

4.58 0.00 
วิธีแบบปกติ 40 20.78 3.21 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 11 พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูด้วยวิธีแบบ  

4 MAT ( X = 24.20 , S.D. = 3.47 ) มีความสามารถทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้เร่ืองสระเปลี่ยน

รูปและสระลดรูปด้วยวิธีแบบปกติ ( X = 20.78 , S.D. = 3.21 )  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน (ก่อนเรียนและหลังเรียน) เรื่องสระเปลี่ยนรูป
และสระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT ดัง
ตาราง 12 
 
ตาราง  12 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เร่ืองสระเปลี่ยนรปูและสระลดรูปของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT ปรากฏผลดงันี ้
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กลุ่มทดลอง N X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 14.43 3.46 

15.91 0.00 
หลังเรียน 40 24.20 3.47 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 12 พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปด้วยวิธีแบบ 4 MAT หลังเรียน( X = 24.20 , S.D. = 3.47 ) สูงกว่า

ก่อนเรียน ( X = 14.43 , S.D. = 3.46 )  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
ตาราง  13   
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ก่อนเรียนและหลงัเรียน) เร่ืองสระเปลี่ยนรปูและสระลดรูปของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบปกติ ปรากฏผลดังนี ้
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 14.55 3.69 

11.43 0.00 
หลังเรียน 40 20.78 3.21 

  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 13 พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปด้วยวิธีแบบ 4 MAT หลังเรียน ( X = 20.78 , S.D. = 3.21 ) สูงกว่า

ก่อนเรียน ( X = 14.55 , S.D. = 3.69 )  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
การอภิปรายผล 
    จากผลวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรปูและสระลดรปูของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลชุมชนบางบ่อ (ศุภพิพัฒน์รังสรรค์) โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ สามารถอธิบายได้ว่าผลวิจัยตอบรับกับสมมติฐานการวิจัยทั้ง 3 ข้อ 
ดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าวิธสีอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MATหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรปูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบปกติ หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
1.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาสมอง

ทั้ง 2 ซีกของผู้เรียน อีกทั้งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะในการเรียนรู้ที่ถนัดแตกต่างกันทั้ง 
4 แบบ คือ ถนัดจินตนาการ ถนัดการวิเคราะห์ ถนัดใช้สามัญส านึก และถนัดในการปรับเปลี่ยนซึ่งสอดคล้อง
กับผู้เรียนในแต่ละห้องเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันมีทั้งผู้เรียนที่เรียนเก่ง เรียนปาน
กลางและเรียนอ่อน ทั้งนี้ในการจัดกลุ่มท ากิจกรรมนั้นผู้สอนควรวิเคราะห์ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน
ได้ แล้วจัดกลุ่มสมาชิกคละความสามารถในการเรียนรู้เพื่อความเท่าเทียมกันและท าให้ผู้เรียนให้ความร่วมมือ
และมีความสุขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มากถึง 8 ขั้นที่มี
ความส าคัญและมีความต่อเนื่องกัน ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนแต่ละขั้นก่อนการสอนในแต่ละครั้ง ผู้สอน
สามารถยืดหยุ่นได้ในเรื่องของเวลาในการจัดกิจกรรม แต่ไม่ควรข้ามขั้นตอนหรือตัดขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง
ออกไป หากพบว่าผู้เรียนขาดเรียนในขั้นตอนใด ควรจัดซ่อมเสริมทบทวนให้แก่ผู้เรียนก่อนที่จะเรียนในครั้ง
ต่อไป 
 1.3 การจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย และการปรับเปลี่ยนแหล่งการเรียนรู้บ้างจะช่วย
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้มากข้ึน 
 1.4 ผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ผู้เรียนควรมีเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์หากผู้เรียนบางคนแสดงออกมา เมื่อมีสมาชิกในกลุ่มของตนเองที่มีความสามารถ
น้อยกว่าในการท ากิจกรรม 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืน เช่น KWL-Plus, CIPPA, BBL 
เป็นต้น 
 2.2 ควรศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนแบบ 4  MAT กับวิธีสอนแบบปกติในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในเนื้อหาสาระที่ 1, 2, 3 และสาระที่ 5 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปใช้พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นต่อไป 
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