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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)  มีจุดประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ  
4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ  (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวธิีสอนแบบ 4 MAT  (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอน 
แบบปกติ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2561 
โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร จ านวน  2 ห้องเรียน คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน  41 คน 
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เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/5  จ านวน 41 คน เป็นกลุ่มควบคุม  เคร่ืองมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลคือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องชนิดของค า โดยวิธีสอนแบบ 4 MAT (2) แผนการจัด 
การเรียนรู้ เรื่องชนิดของค า โดยวิธีสอนแบบปกติ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test) แบบ 
Independent Samples และ Dependent Samples  
 ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ค าส าคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน;  ชนิดของค า;  วิธีสอนแบบ 4 MAT 
 
Abstract 

 This was the experimental research. The purpose of this study was (1) to compare on 
Matthayomsuksa 1 students’ learning achievement between studying parts of speech by 4MAT 
system and ordinary teaching method (2) to compare on Matthayomsuksa 1 students’ learning 
achievement in pre-test and post-test form studying parts of speech by 4MAT system (3) ) to 
compare on Matthayomsuksa 1 students’ learning achievement in pre-test and post-test form 
studying parts of speech by ordinary teaching method. The samples of the study were 
Matthayomsuksa 1 students from 2 classrooms in the second semester, year 2018 in 
Phothisamphanphitthayakhan School. 41 students in Matthayomsuksa 1/2 were experimental 
group. 41 students in Matthayomsuksa 1/5 were in control group. The instruments used in this 
study were (1) Parts of speech lesson plans by 4MAT system (2) Parts of speech lesson plans 
by ordinary teaching method (3) Parts of speech achievement test. The average, S.D., t-test for 
independent samples and dependent samples were used for data analysis.  
 The result of this study indicates that 
 1. Matthayomsuksa 1 students’ learning achievement from studying parts of speech by 
4MAT system was significantly higher than ordinary teaching method at the .05 level. 
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 2. Matthayomsuksa 1 students’ learning achievement from studying parts of speech 
post-test by 4MAT system was significantly higher than pre-test at the .05 level. 
 3. Matthayomsuksa 1 students’ learning achievement from studying parts of speech 
post-test by ordinary teaching method was significantly higher than pre-test at the .05 level. 
 
Keywords:  Students’ learning achievement;  Parts of speech;  4 MAT system 
 
บทน า 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นวชิาทีส่ าคัญมาก เนื่องจากนักเรียนต้องเรียนรู้เพื่อใช้ 
ในการสื่อสารให้ถูกต้องและเหมาะสม  สามารถใช้แสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของโลก รวมถึงใช้ในการด ารงชวีิต ประกอบอาชีพได้ กลา่วไดว้า่หากนักเรียนให้ความส าคัญต่อการเรียน
ภาษาไทย การใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อสารก็ยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเฉพาะหลักการใช้ภาษาไทย  
ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระหลักการใช้ภาษาไทยไว้ในสาระ 
ที่ 4  คือเข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลีย่นแปลงของภาษาและพลงัภาษาภูมิปัญญา 
ทางภาษาและรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ แสดงให้เห็นว่าหลักการใช้ภาษานั้นมีความส าคัญต่อ
ชีวิตประจ าวนัเป็นอย่างมาก  เพราะหากนักเรียนไม่มีความเข้าใจในเร่ืองหลักการใช้ภาษา การติดต่อสื่อสาร 
ต่าง ๆ จะไม่ประสบความส าเร็จ  ไม่ทันต่อการเปลีย่นแปลงของภาษา ซึ่งการเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจบุัน 
มีปัญหาในเร่ืองหลักการใช้ภาษาไทยหลายประการ เนื่องจากหลักการใช้ภาษาไทยมีเนื้อหามากและมีกฎเกณฑ์
ทางภาษาที่ซบัซ้อนท าให้เข้าใจยาก เกิดความสับสน นักเรียนจึงไม่ชอบเรียนเพราะต้องจ าหลักเกณฑ์ทางภาษา
มากมาย  อีกทั้งครูผู้สอนยงัใช้วธิีสอนแบบบรรยาย  ยึดครูเปน็ศูนย์กลาง  ไม่หาเทคนิคใหม่ ๆ ให้นักเรียนได้
เรียนรู้ ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  และไม่กระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  จึงท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน และท าให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
หลักภาษาไทยลดลง 
 จากการจัดการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนโพธิสัมพันธ์
พิทยาคาร จังหวัดชลบุรี ที่ผา่นมานั้น พบวา่นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาในเร่ืองชนิดของค า เพราะเกิดความสับสน 
ในประเภทของค าแต่ละชนิด และไมส่ามารถแยกประเภทชนิดของค าต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง จนท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเนือ้หาในเร่ืองชนิดของค านั้นมีรายละเอียดมาก  
ต้องจ าหลักเกณฑ์ต่าง ๆ และอาศัยเวลาในการท าความเข้าใจ  อีกทั้งวิธีการเรียนการสอนของครูนั้นยังใช้วธิีสอน
แบบปกติ  ยึดครูเปน็ศูนย์กลาง  ครูเป็นผู้บรรยายความรู้โดยใชป้ระสบการณ์ของครูเอง และเน้นให้นักเรียน 
จดบันทึกลงในสมดุ  อีกทั้งไม่ไดก้ระตุ้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนไมส่ามารถเข้าใจ
เนื้อหาในเร่ืองนี้ได้ และไม่มีความสุขในการเรียน 
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 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีสอนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน ามาแก้ปัญหาในการเรียนคร้ังนี้ ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจ 
ในวิธีสอนแบบ 4 MAT  เพราะจากการที่ได้ศึกษาวิธีสอนแบบ 4 MAT  ตามแนวความคิดของแม็คคาร์ธี 
(McCarthy) ที่มีทั้งหมด 8 ข้ันตอน มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้นกัเรียนได้ใช้สมองทุกส่วน ในการสร้างความเข้าใจ
ตามความต้องการของตนเอง เพื่อสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มประสิทธิภาพ อีกทั้งยังท าให้นักเรียนมี 
ความสะดวกสบายและมีความสขุในการเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า ลงมือ
ปฏิบัติและสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตนเอง กล่าวคือนักเรียนสามารถเกิดทักษะการคิด และเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ 
ซึ่งการเรียนหลักการใช้ภาษาเร่ืองชนิดของค า ครูต้องให้นักเรียนได้ศึกษาคน้คว้า  ลงมือปฏิบตัสิร้างสรรค์ชิน้งาน
ด้วยตนเอง  นักเรียนไดท้ ากิจกรรมที่หลากหลาย รวมทั้งได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเพื่อแลกเปลีย่นความคิดซึ่งกนั
และกัน ซึ่งจะท าให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเองได้อย่างเข้าใจและมีความสุข ดังที่สู่ขวัญ ตลบันาค 
(2556, หน้า 66)  กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมที่หลากหลายตอบสนองต่อการเรียนรู้
ของนักเรียนทั้ง 4 แบบ ตามความถนัดในการเรียนรู้ โดยค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และใช้วิธ ี
การพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก ไปพรอ้ม ๆ กัน นักเรียนแต่ละคนได้ท ากิจกรรมที่ตนเองถนัดและสนใจ ท าให้นักเรียน
ไม่เบื่อหน่ายในการเรียนรู้ จึงท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทยสูงขึ้น  
 ด้วยเหตุนี้  การศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธสีอนแบบ 4 MAT และวิธสีอน 
แบบปกติมาศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องชนิดของค า  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียน
ให้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ระหว่างการเรียนด้วยวิธสีอนแบบ 4 MAT และวิธสีอนแบบปกต ิ
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร จงัหวัดชลบุรี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 166 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร  
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยน าคะแนนทีไ่ด้จากการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 
166 คน มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม ANOVA แล้วคัดเลือกห้องเรียนที่มีผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไม่แตกต่างกัน พบวา่ทั้ง 4 ห้องเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน จากนั้นน ามาสุ่มอย่างงา่ย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม 
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 41 คน เป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จ านวน 41 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีสอน จ าแนกเป็น 
  1. วิธีสอนแบบ 4 MAT 
  2. วิธีสอนแบบปกติ 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า 
 ขอบเขตของเน้ือหา 
 การจัดการเรียนรู้ เรื่องชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนนิตามหลักสตูรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใชภ้าษาไทย ได้แก่ 
ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา และค าวิเศษณ์   
 ระยะเวลาและพื้นที่ในการท าวิจัย 

 ผู้วิจัยด าเนนิการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้การทดลอง 8 ชั่วโมง ณ โรงเรียน 

โพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร จังหวัดชลบุรี สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าสูงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางในการสอนเร่ือง ชนิดของค า โดยการใช้วิธสีอนแบบ 4 MAT เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ 
ในระดับชัน้อื่น  
 3. ได้แผนการสอนแบบ 4 MAT  เร่ืองชนิดของค า เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสทิธิภาพ
มากข้ึน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิด
ของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนโพธิสัมพนัธพ์ิทยาคาร ระหว่างการเรียนด้วยวิธีสอนแบบ  
4 MAT กับวิธีสอนแบบปกต ิ
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไพศาล  หวังพานชิ (2526, หน้า 89) ได้ให้ความหมาย 
ของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วา่ คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอัน
เกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรม 
หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล ของบุคคลว่าเรียน
แล้วรู้เท่าไร มีความสามารถชนดิใด ซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวชิาทีส่อน คือ 
 1. การวัดด้านปฏบิัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของผู้เรียน  
โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปแบบการกระท าจริงให้ออกมาเป็นผลงาน  
 2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา อันเป็นประสบการณ์ 
การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านตา่ง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้  “ข้อสอบผลสัมฤทธิ”์ 
 ชนิดของค า  พระยาอุปกิตศิลปสาร (2541, หน้า 70) ได้กล่าวถึงชนิดของค าสรปุได้วา่ ค าจ าแนก
ออกเป็นชนิดต่าง ๆ กัน ดังนี ้
 1) ค านาม เปน็ค าบอกชื่อ คน สตัว์ สิ่งของ เป็นตน้ 
 2) ค าสรรพนาม เปน็ค าใช้แทนชื่อต่าง ๆ  
 3) ค ากริยา เป็นค าบอกอาการของคน สัตว์ สิ่งของ เปน็ต้น 
 4) ค าวิเศษณ์ เป็นค าประกอบค าอื่นให้มีความต่างออกไป 
 5) ค าบุพบท เป็นค าส าหรับน าหน้านามและสรรพนาม 
 6) ค าสันธาน เปน็ค าเชื่อมค าหรือความให้ติดต่อกัน 
 7) ค าอุทาน เปน็ค าบอกเสียงต่าง ๆ  
 ข้อสังเกต ค าภาษาไทยมักเป็นค าโดด ๆ ไม่มีที่สงัเกตแน่นอกว่าเป็นค าชนิดใด ค าชนิดหนึ่งจะน าไปใช้
เป็นค าอีกชนิดหนึ่งก็ได้ แลว้แตรู่ปของประโยค ท านองเดียวกับภาษาจนีซึ่งอยู่ใกล้กับไทย 
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วิธีสอนแบบ 4 MAT   ทิศนา  แขมมณี (2560, หน้า 262-264) ได้ให้ความหมายของวิธีสอน 
แบบ 4 MAT สรุปได้วา่  แม็คคาร์ธีพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นจากแนวคิดของโคลป์ (Kolb) ซึ่งอธิบาย
ว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของ 2 มิติ  คือ การรับรู้ (perception) และกระบวนการจัดกระท าข้อมูล 
(processing) การรับรู้ของบุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผา่นทางประสบการณ์ที่เปน็รูปธรรม และผ่านทางความคิด
รวบยอดที่เป็นนามธรรม (abstract conceptualization) ส่วนกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลที่รับรู้นัน้ มี  
2 ลักษณะเช่นเดียวกัน คือ การลงมือทดลองปฏบิัติ และการสังเกตโดยใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง ซึ่งค านึงถึง 
การพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก คือ ซีกซ้ายและซีกขวาในการสร้างองค์ความรู้ตามลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  
4 แบบ คือ 1. ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ  2. ผู้เรียนที่ถนดัการวเิคราะห์  3. ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก  
และ 4. ผู้เรียนที่ถนัดในการปรบัเปลี่ยน เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละแบบเรียนรู้อย่างสมดลุและสมบูรณท์ี่สุด  มีขั้นตอน
ด าเนินการ 8 ข้ันตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์ ผู้สอนเร่ิมต้นจากการจัดประสบการณ์ ให้คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง 
ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และเห็นความส าคัญ 

ของเร่ืองที่เรียน 
ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของเรื่อง 

ที่เรียนแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนดว้ยตนเอง 
 ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์แล้ว ผู้สอนจงึให้ผู้เรียนได้พฒันา  
ความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวาง และลึกซึ้งขึ้น โดยให้ผู้เรียนศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ที่
หลากหลาย  

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดทีไ่ด้เรียนรู้  ในขั้นนีผู้้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ความคิดที่ได้รับ
จากการเรียนรู้ในขัน้ที่ 3 - 4 มาทดลองปฏิบตัิจริง และศึกษาผลที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิน้งานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ในขัน้ที่ 5 ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยของแนวคิด ซึ่งแนวคิดนั้นจะกระจ่างขึ้น ในขั้นนีผู้้สอนควรกระตุน้ให้ผู้เรียนน าความรู้
ความเข้าใจนั้นไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ชิน้งาน  

ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ เม่ือผู้เรียนได้สร้างสรรค์ชิ้นงานแล้ว 
ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชืน่ชมและวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์  รวมทั้งรับฟังข้อ
วิพากษ์วิจารณ์   เพื่อการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น และการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป  

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  ขั้นนี้เปน็ขั้นของการขยายขอบเขตของความรู้โดย 
การแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  และร่วมกันอภิปรายเพื่อการน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สู่ขวัญ ตลับนาค (2556)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง  
ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2  ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 2  
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ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ความคิดเห็น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่านักเรียนมีความคดิเห็นโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปน็การวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) แบบสุ่มมีกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง วัดผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Randomized control group Pretest Posttest design) 
มีวิธีการด าเนินการทดลอง ดังนี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร จงัหวัดชลบุรี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 166 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนโพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร  
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยน าคะแนนทีไ่ด้จากการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 
166 คน มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม ANOVA แล้วคัดเลือกห้องเรียนที่มีผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไม่แตกต่างกัน พบวา่ทั้ง 4 ห้องเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน จากนั้นน ามาสุ่มอย่างงา่ย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม 
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 41 คน เป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จ านวน 41 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชนิดของค า โดยวิธสีอนแบบ 4 MAT จ านวน 4 แผน แผนละ 
2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง โดยศึกษาขั้นตอนการสอนแบบ 4 MAT ของทิศนา แขมมณี จากหนังสือศาสตร์การสอน: 
องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (2560) 
 2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชนิดของค า โดยวิธสีอนแบบปกติ จ านวน 4 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง โดยศึกษาขั้นตอนการสอนแบบปกติ  จากขั้นตอนการสอนของพวงเล็ก อุตระ จากหนังสือ
วิธีสอนวิชาภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษา (2539)  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง ชนิดของค า ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 60 ข้อ เพื่อวัดผล
ก่อนเรียนและหลังเรียน จากนั้นหาคุณภาพเครื่องมือ โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
และความสอดคล้องโดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ 
กับวัตถุประสงค์ จากนัน้พิจารณาค่าดชันีความสอดคล้องจะตอ้งมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.05 จึงจะถือว่ามี
ความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
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 4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ือง ชนิดของค า ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/10 โรงเรียนโพธิสัมพันธ์พิทยาคาร ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2561 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง  
 5. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่า
อ านาจจ าแนก (r) จากนัน้คัดเลอืกแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80  
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.20 ขึ้นไป 
 วิธีการเก็บข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนเรียน นักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนทั้ง 2 กลุ่ม ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชนิดของค า ใช้เวลากลุ่มละ 4 
ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง แต่ใช้วธิีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  - กลุ่มทดลอง ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  - กลุ่มควบคุม ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 3. ทดสอบหลังเรียน กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ก าหนด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ซึ่งเปน็ชุดเดียวกันกับที่ใช้
ทดสอบก่อนเรียน 
 4. น าผลจากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง มาวิเคราะหโ์ดยกระบวนการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1  ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t - test) แบบ Independent 
Samples  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบคา่ที  (t - test)  แบบ 
Dependent Samples โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1  ระหว่าง
การเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t - test) แบบ Dependent 
Samples โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 
 
 
 



 
 

10 

ผลการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 

แบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ดังตารางต่อไปนี ้
 
ตาราง 4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  ระหว่างการเรียนด้วยวิธสีอนแบบ 4 MAT และวิธสีอนแบบปกต ิ 
 

วิธีสอน N  ̅ SD t p 
วิธีสอนแบบ 4 MAT  
วิธีสอนแบบปกต ิ

41 
41 

24.22 
18.68 

3.09 
2.82 8.46 .00** 

** P < .05 
 ข้อมูลจากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธสีอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยกลุ่มที่สอน 
แบบ 4 MAT มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.22 คะแนน  และกลุ่มที่สอนแบบปกติมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 18.68 คะแนน 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT 
 

วิธีสอน N  ̅  SD t p 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

41 
41 

12.05 
24.22 

1.68 
3.09 23.55 .00** 

**P < .05 
 ข้อมูลจากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธสีอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.05 
คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.22 คะแนน 
 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ดังตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 

วิธีสอน N   ̅  SD t p 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

41 
41 

11.83 
18.68 

1.68 
2.82 14.60 .00** 

**P < .05 
 ข้อมูลจากตาราง 4.3 แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธสีอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.83 
คะแนนและค่าเฉลี่ยหลังเรียนเทา่กับ 18.68 คะแนน 
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการเรียนด้วย
วิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ จากการทดลองปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวธิีสอนแบบ 4 MAT  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้    
 เนื่องจากวิธีสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีทีช่่วยจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้พัฒนาสมองทั้งซีกซ้าย 
และซีกขวาไปพร้อม ๆ กัน ตามลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 ถนัดจนิตนาการ แบบที่ 2 
ถนัดการวิเคราะห์ แบบที่ 3 ถนดัใช้สามัญส านึก และแบบที่ 4 ถนัดในการปรับเปลี่ยน ซึง่ช่วยให้นักเรียนได้
สะท้อนความคิด และตระหนักถึงความส าคัญของเร่ืองที่เรียน รวมถึงนักเรียนสามารถสรา้งความคิดด้วยตนเอง  
และพัฒนาความรู้ความคิดให้กว้างขวาง โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ 
ที่หลากหลายและน าความรู้ทีไ่ดน้ั้น ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนสามารถสร้างสรรค์ ปรับประยุกต์ชิ้นงานตาม 
ความถนัด ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้และรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์เพื่อปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น รวมถึงให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดซึ่งกนัและกันเพื่อน าไปเชื่อมโยงเร่ืองต่าง ๆ ในชีวิตต่อไป ซึ่งแตกตา่งจากวิธีสอน 
แบบปกติทีย่ึดครูเป็นศูนย์กลาง เน้นการบรรยายมากกว่าการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจ  แต่ให้นักเรียนศึกษาหาความรู้จากหนังสือเรียนเท่านัน้ ไมไ่ด้
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่เรียนและนักเรียนเรียนอย่างไม่มีความสุข สง่ผลให้วิธสีอนแบบ  
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา  พิมพรัตน์ 
(2553, หน้า 135) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้และความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ืองค ายากระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL ผลการวจิัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยวิธสีอนแบบ 4 MAT จากการทดลองปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้   

เนื่องจากวิธีสอนแบบ 4  MAT เป็นวิธีตอบสนองการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ ซึ่งมีกระบวนการเรียน
การสอน 8 ขั้นตอน โดยขัน้ที่ 1 การสร้างประสบการณ์  ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ โดยการใช้เพลง  
นิทาน  เพื่อสังเกตและหาค าชนดิต่าง ๆ  ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ โดยการให้นักเรียนสรุปความรู้เรื่อง
ค าต่าง ๆ ตามความเข้าใจ ข้ันที ่3 การพัฒนาประสบการณ์เปน็ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด โดยให้นักเรียนใช้
ทักษะการคิดหาค าชนิดตา่ง ๆ เพิ่มเติม  และให้นักเรียนเล่นเกมท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน  ขั้นที่ 4 
การพัฒนาความรู้ความคิด โดยให้นักเรียนศึกษาหาความรู้และคิดหาค าตอบ ขั้นที่ 5 การปฏบิตัิตามแนวคิดทีไ่ด้
เรียนรู้ คือให้นักเรียนท าใบงาน  เพื่อเพิ่มความรูค้วามเข้าใจ ข้ันที่ 6 การสร้างสรรค์ชิน้งานของตนเอง ในขั้นนี้
นักเรียนจะไดส้ร้างสรรค์ชิ้นงาน ได้แก่ การท าหนังสือเล่มเล็ก การท าปา้ยนิเทศ  การท าแผน่พบั และการถ่าย
วีดิโอเผยแพร่ความรู้ นักเรียนจะเกิดทักษะการท างานร่วมกันกับเพื่อนอย่างมีความสุขและได้ความรู้ที่คงทน              
ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ โดยให้นักเรียนน าเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยน
ผลงานกับเพื่อน เพื่อเพิ่มเติมความรู้ให้หลากหลายยิ่งขึ้น และในขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด นักเรียน
จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ยอมรับการวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งกันและกัน และได้มโีอกาสปรับปรุงแก้ไข
ผลงาน  กิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ที่เรียนดว้ยวิธีสอน 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของสู่ขวัญ  ตลับนาค (2556, หน้า 63)  ศึกษาเร่ือง 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยวิธสีอน 
แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 
เนื่องจากนักเรียนได้เรียนด้วยวธิีสอนแบบปกติ ซึ่งด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียนด้วยสนทนาซักถามแสดงความคิดเห็น มีบัตรค ามาให้นักเรียนสังเกต  เพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ในขั้นสอน 
ขั้นนี้ให้นักเรียนศึกษาหาความรูจ้ากหนังสือเรียนและสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่าน มีการอภิปรายในชั้นเรียน 
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การท าใบงาน และขั้นสรปุให้นกัเรียนอภิปรายความรู้ที่รับครูอธิบายเพิ่มเติมและนักเรียนจะไดถ้ามค าถามในเร่ือง
ที่ไม่เข้าใจอีกด้วย อีกทั้งเร่ืองชนิดของค าเป็นเร่ืองที่นักเรียนยังไม่เคยเรียนด้วยวิธีอื่นเลย เมื่อมีการสอนด้วย 
วิธีปกติตามล าดบัขั้นตอนดงักลา่ว ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชนิดของค า ที่เรียนด้วยวิธีสอน
แบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 4 MAT ครูควรท าความเข้าใจให้ชัดเจนทุกขัน้ตอน 
เพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเต็ม
ศักยภาพ รวมถึงให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและท าวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยการใช้วิธีสอน
แบบ 4 MAT ในเนื้อหาอื่น ๆ ที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ า  เชน่ การแต่งค าประพนัธ์ ประโยค ค ายาก 
และค าภาษาตา่งประเทศ เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาและท าวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของค า โดยใชว้ิธีสอน
แบบ 4 MAT ในระดับชัน้อื่นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2551เพื่อให้กิจกรรม 
การเรียนการสอนมีประสทิธิภาพมากข้ึน 
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