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บทคัดย่อ 

  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างวิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ (2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน   
ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT  (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนกัเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยวธิีสอนแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2           
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1/4 จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จ านวน 40 คน เปน็กลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
(1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย  เร่ือง ชนิดของค า ทีจ่ัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT             
(2) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ทีจ่ัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ                  
(3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองชนิดของค า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t -test แบบ Independent Samples              
และแบบ Dependent Samples  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย

วิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าวิธสีอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย

วิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ .05 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ .05 

 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ชนิดของค า; วิธีสอนแบบ 4 MAT; วิธีสอนแบบปกต ิ
 
Abstract 
 The purposes of the research were to : (1)  compare the academic achievement on 
the Kinds of words of Mathayom Suksa 1 students between 4 MAT teaching methods and 
traditional methods (2)  compare the academic achievement on the Kinds of words of 
Mathayom Suksa 1 students the pre-test and post-test with 4 MAT methods (3) compare 
the academic achievement on the Kinds of words of Mathayom Suksa 1 students the     
pre-test and post-test with traditional methods. The sample population consisted of forty 
Mathayom Suksa 1 students enrolled in the second semester of the academic year 2018 at 
the Suankularb Wittayalai Chonburi School. The students 2 classrooms consisting 
Mattayom Suksa 1/4 students forty each were an experimental group and Mattayom Suksa 
1/7 students forty each were a control group. The research instruments were quadripartite: 
(1) Thai lesson plans on the Kinds of words instructed 4 MAT methods; (2) Thai lesson 
plans on the Kinds of words instructed traditional methods; (3) a form used to test 
academic achievement Thai on the Kinds of words. Using techniques of descriptive 
statistics, the researcher analyzed the data collected in terms of mean and standard 
deviation. The researcher also employed the independent samples and dependent 
samples t –test techniques. 

The findings were as follow:  
  1. The academic achievement on the Kinds of words of the Mathayom Suksa 1 
students learn by using 4 MAT methods post-test higher than traditional methods at the 
statistically significant level of .05 
  2. The academic achievement on the Kinds of words of Mathayom Suksa  1 
students that learn by using 4 MAT methods post-test higher than pre-test at the 
statistically significant level of .05 
  3. The academic achievement on the Kinds of words of Mathayom Suksa 1 
students that learns by traditional methods post-test higher than pre-test at the 
statistically significant level of .05 
 
บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด ในการจัดการเรียน 
การสอนภาษาไทย สาเหตุของปญัหามาจากหลาย ๆ สาเหตุเช่น ครูผู้สอนบางคน ยังใช้วิธีการสอนแบบเดิม 
ขาดกลวิธีในการสอน ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย คิดว่าภาษาไทยเปน็วิชาที่ยาก เนื้อหามีความ
ซ้ าซ้อน ด้วยสาเหตุเหล่านี้ ท าให้เป็นปัญหาในการเรียนวชิาภาษาไทย จึงกลายเป็นอุปสรรคต่อการเรียน  
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และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ครูจึงจ าเปน็ตอ้งมีการปรับปรุงและพัฒนาการจัด        
การเรียนการสอนหลักภาษา เพือ่ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองค า
และชนิดของค า ซึ่งมีความส าคญัในการน าไปสร้างเปน็ข้อความ  เป็นประโยคเพื่อใช้ในการสื่อความหมาย  
เพือ่ให้นักเรียนใช้ค าได้ถูกต้อง นักเรียนจะต้องรู้จักจ าแนกหรือวิเคราะห์ค า โดยอาศัยบรบิทเปน็ตัวก าหนด 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเรื่อง ชนิดของค า พบว่านักเรียนไม่สามารถจ าแนกชนิดของค า
และบอกหน้าทีช่นิดของค าได้  ท าให้การใช้ค าในการสื่อสารเกิดความผิดพลาด นักเรียนจึงเข้าใจว่า       
เร่ือง ชนิดของค า เป็นเร่ืองที่ยาก เนื้อหาเยอะ เลยไม่สนใจใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม 
 จากการที่นักเรียนมีปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจัยเห็นว่า  มีอีกวธิีหนึ่งที่นา่สนใจ คือ การจัด      
การเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT ซึ่งเก่ียวกับการท างานของสมองทั้งสองซีก สามารถพัฒนานักเรยีนที่มี
ลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทัง้ 4 แบบ ให้สามารถใช้สมองทกุส่วน ในการพฒันาศักยภาพของตนได้อย่าง
เต็มที่ และเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้นักเรียนที่มีความถนัด
แตกต่างกันได้เรียนรู้ตามที่ตนเองชอบ สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายและมคีวามยืดหยุ่น 
ตอบสนองการพฒันาศักยภาพทุกด้านของนักเรียน และมีการจัดประสบการณ์ทีช่่วยกระตุ้นการพัฒนาสมอง         
เพื่อพัฒนาการทีส่มดุล ในการจัดการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT นี ้นักเรียนแต่ละแบบต้องมีการพฒันา 
สมองทั้งซีกซ้าย และซีกขวาสลบักัน ตามลักษณะของนักเรียนที่มีความแตกต่างกนั (ทิศนา  แขมมณี, 2560 
หน้า 263-264)  

จากการศึกษาวิธีสอนแบบ 4 MAT และด้วยประเด็นปัญหาและเหตุผลต่าง ๆ ที่กลา่วมา           
ผู้วิจัยซึ่งเปน็ผู้รับผิดชอบจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ชลบุรี อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ตระหนักถึงการที่จะช่วยให้นักเรียนรู้จัก
การใช้ค าให้ถูกต้องเหมาะสมกับบริบท เกิดทักษะและมีความคงทนในการเรียนรู้จึงมุ่งเนน้ในดา้น          
การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละบุคคล ผู้วิจัยเห็นวา่ การจัดการเรียนรู้ด้วย 
วิธีสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหาการใช้ค าให้ถูกต้องตามหลักภาษาและท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของค า ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ผูว้ิจัยจึงเห็นควรที่จะจัดการเรียนการสอน  
วิชาภาษาไทย เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบ       
4 MAT ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี อ าเภอศรีราชา       
จังหวัดชลบุรี ให้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างวิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบ 4 MAT       
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั 

ชลบุรี จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิ้น 167 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ชลบุรี จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยน าคะแนน
ที่ได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน 
มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANNOVA พบว่าทัง้ 4 ห้องเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 
จากนั้นท าการสุ่มอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียน       
เป็นกลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งไดน้ักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/4 จ านวน 40 คน    
เป็นกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT และนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จ านวน       
40 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ

ตัวแปรที่ศึกษา 
     1. ตัวแปรต้น ได้แก ่การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน 2 วิธี คือ 

1.1 วิธีสอนแบบ 4 MAT  
1.2 วิธีสอนแบบปกต ิ

     2. ตัวแปรตาม คือ 
2.1 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง ชนิดของค า 

ขอบเขตของเนื้อหา 
 การจัดการเรียนรู้เร่ือง ชนิดของค า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนินการตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้
ภาษาไทย 

ชนิดของค าที่จดัการเรียนการสอน ได้แก่ ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา และค าวิเศษณ์         
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั  

1. เป็นแนวทางการในการจัดกิจกรรมสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านหลักภาษา เร่ือง ชนิดของค า 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ 4 MAT ส าหรับครูผู้สอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาภาษาไทยสงูขึ้น 
 2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียน   
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยให้ได้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT          
ในวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย ชลบุรี ระหวา่ง 
วิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกต ิดังนี ้
 

ชนิดของค า  
พระยาอุปกิตศิลปสาร (2541, หน้า 70) ได้จ าแนกค าชนิดของค าออกเป็น 7 ชนิด ได้แก่   
1. ค านาม เป็นค าบอกชื่อคน สตัว์ สิ่งของ  
2. ค าสรรพนาม เป็นค าใช้แทนชื่อต่าง ๆ  
3. ค ากริยา เปน็บอกอาการของคน สัตว์ สิง่ของ  
4. ค าวิเศษณ์ เป็นค าประกอบค าอ่ืนให้มีความต่างออกไป  
5. ค าบุพบท เปน็ค าส าหรับน าหน้านามและสรรพนาม  
6. ค าสนัธาน เป็นค าเชื่อมค าหรือความให้ต่อกัน  
7. ค าอุทาน เป็นค าบอกเสียงตา่ง ๆ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศิริชัย  กาญจนวล ี(2556, หน้า 165) สรุปถึง การวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี ้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลง ปริมาณหรือคุณภาพของความรู้ 
ความสามารถ พฤติกรรมหรือลักษณะทางจิตใจ ถ้าการเปลี่ยนแปลง เปน็ไปในทิศทางที่พงึประสงค์ตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร อันเปน็ผลมาจากประสบการณ์การเรียนการสอนทีผู่้สอนจัดขึน้ เรียกว่า ผู้เรียนเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ตามหลักสูตร 

กล่าวโดยสรุปวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถทีน่ักเรียนเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดจ้ากการเรียนรู้ที่เพิ่มข้ึน ตามจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ ซึ่งสามารถวัดได้ 
โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิธีการสอนแบบ 4 MAT 
 ที่มาและแนวคิดของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ทิศนา  แขมมณ ี(2560, หน้า 262) กล่าวถึง 

หลักการ  และแนวคิดส าคัญของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ว่า แม็คคาร์ธี (Mc Carthy, อ้างถึงใน            
ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุม่มั่น,2542, หน้า 7-11) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นจากแนวคิด
ของโคล์ป (Kolb) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ของ 2 มิติ คือ การรับรู้ (perception) 
และกระบวนการจัดกระท าข้อมลู (processing) ซึ่งเขียนเป็นวงกลมจะเกิดพื้นที่เปน็ 4 ส่วนของวงกลม 
สามารถแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นผู้เรียนที่ถนัดจนิตนาการ (imaginative 
learners) แบบที่ 2 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (analytic learners) แบบที่ 3 เป็นผู้เรียนที่ถนัดใช ้
สามัญส านึก (common sense learners) แบบที่ 4 เป็นผู้เรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน             
(dynamic learners) ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทั้ง 4 แบบ ให้สามารถใช้
สมองทุกส่วนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่  

 ขั้นตอนวิธีสอนแบบ 4 MAT ทิศนา  แขมมณี (2560, หน้า 263-264) ได้สรุปขัน้ตอน 
การเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT โดยมีขั้นตอนด าเนินการ 8 ขั้นดังนี้   
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  ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์ จัดประสบการณ์ ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของเร่ืองที่เรียนด้วยตนเอง 
กระตุ้นความสนใจ  และแรงจงูใจให้คิด 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ หรือสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ กระตุน้ให้นักเรียน
อยากรู้และสนใจสิง่ที่เรียน 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้
นักเรียน สามารถสร้างความคิดรวบยอดข้ึนด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด กระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวาง 
และลึกซึ้งขึ้น โดยการให้นักเรียนศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย 

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดทีไ่ด้เรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนน าความรู้ความคิดที่ได้รับจาก    
การเรียนรู้มาทดลองปฏบิัติจริง และศึกษาผลที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิน้งานของตนเอง กระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถของตน โดยการ
น าความรู้ความเข้าใจไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการสร้างชิน้งานที่เปน็ความคิดสร้างสรรค์ของตน 

ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงผล
งานของตน ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อ
วิพากษ์วิจารณ์ เพื่อการปรับปรงุงานของตนให้ดีขึ้น  

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ขยายขอบข่ายของความรู้โดยการแลกเปลี่ยน ความรู้
ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปราย 
 กล่าวโดยสรุป  การจัดการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT นี้ นักเรียนแต่ละแบบต้องมีการพัฒนาสมอง   
ทั้งซีกซ้าย และซีกขวาสลบักัน ตามลักษณะของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน เพื่อให้สามารถใช้สมองไดทุ้ก
ส่วน ให้นักเรียนที่มีความถนัดแตกต่างกันได้เรียนรู้ตามที่ตนเองชอบ  พัฒนาศักยภาพของตน ซึง่มีขั้นตอนวิธี
สอนแบบ 4 MAT 8 ขั้น สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย มีความยดืหยุ่นและตอบสนอง
การพัฒนาศักยภาพทุกด้านของนักเรียน  
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

สู่ขวัญ ตลับนาค (2556) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค าภาษาตา่งประเทศ
ในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า (1) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่จัด    
การเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (2) ความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่านักเรียนมีความคดิเห็นโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
    การวิจัยในครั้งนี้เปน็การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบสุ่มมีกลุ่มควบคุม     
และกลุ่มทดลอง วดัผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Randomized control group Pretest 
Posttest design)  
 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั ชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิน้ 167 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ชลบุรี จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยน าคะแนนที่ได้จาก  
การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน              
มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANNOVA พบว่าทัง้ 4 ห้องเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน        
จากนั้นท าการสุ่มอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับสลากเพื่อเลือก 1 ห้องเรียน       
เป็นกลุ่มทดลองและ 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งไดน้ักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/4 จ านวน 40 คน     
เป็นกลุ่มทดลอง ที่จัดการเรียนรูด้้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT และนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จ านวน     
40 คน เป็นกลุ่มควบคุม ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนนิการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 และ 1/7 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  อ าเภอศรีราชา จงัหวัดชลบุรี          
ใช้เวลาในการทดลองจ านวนทั้งหมดกลุ่มละ 8 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท าวิจัยขึน้ในปี พ.ศ. 2562 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. แจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน พร้อมทั้งเสนอเป้าหมายในการเรียน      
และชี้แจงการวัดและประเมินผลกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 

2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ จากนั้น
ตรวจและบนัทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
 3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า           
กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม ดังนี้ 

3.1 กลุ่มทดลอง ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ชลบุรี จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน 8 ชั่วโมง  
  3.2 กลุ่มควบคุม ได้รบัการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิคือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ชลบุรี จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน 8 ชั่วโมง 

4. เมื่อนักเรียนเรียนครบทั้ง 4 แผน ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทดสอบหลังเรียน    
โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ซึ่งเป็นชุดเดียวกนักับที่ใช้ทดสอบก่อน
เรียน จากนั้นตรวจและบันทึกคะแนนเปน็รายบุคคล 
 5. น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน 
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า โดยกระบวนการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน  
  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นแผนในกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ          
4 MAT โดยศึกษาขั้นตอนการสอนของทิศนา แขมมณี จากหนังสือศาสตร์การสอน: องค์ความรูเ้พื่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธภิาพ (2560) และจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งหมด 4 แผน  
จ านวนแผนละ 2 ชั่วโมงรวมทัง้สิ้น 8 ชั่วโมง  
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2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นแผนในกลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ       
โดยศึกษาขั้นตอนการสอนของพวงเล็ก อุตระ จากหนังสือวิธีสอนวิชาภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษา (2539) 
และจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด 4 แผน จ านวนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง  
  3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ วิธีการหาคุณภาพ คือ (1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
เร่ือง ชนิดของค า  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน      
เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรม โดยใช้เกณฑ์
การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นพจิารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 จึงจะถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ทีย่อมรับได ้
 4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง ชนิดของค า  ที่ผ่านการพิจารณาค่าดชันี   
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 
40 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่เคยเรียนเนื้อหามาแล้ว 
  5. น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน ข้อที่
ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
โดยคัดเลือกแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากงา่ยระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
 6. น าแบบทดสอบที่มีคุณภาพมาวิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยผู้วจิัยเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์      
น ามาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบใช้สูตร KR-20 โดยค่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
ชนิดของค า 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.72 
  7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ือง ชนิดของค า ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations) ใช้ในการทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 2. ค่าสถิติ t-test แบบ Independent Samples แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ใช้ใน       
การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลี่ย ทีไ่ด้จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 3. ค่าสถิติ t-test แบบ Dependent Samples แบบกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน ใช้ใน     
การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลี่ย ทีไ่ด้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าวิธสีอนแบบปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
ระหว่างวิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง  4.1   
แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างวิธีสอนแบบ 
4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ  
 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม     �̅�  S.D. t p 

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ด้วย       
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

40 30 21.73 2.69 

7.80 .00** 
กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ด้วย        
วิธีสอนแบบ ปกต ิ

40 30 17.43 2.20 

**P< .05 
 

จากตาราง  4.1 พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง ชนิดของค า หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบ 4 MAT  มีรายละเอียดดังนี ้
 
ตาราง  4.2  
แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT   

     
กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม  �̅�  S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 30 12.85 1.77 
- 23.09 .00** 

หลังเรียน 40 30 21.73 2.69 
**P< .05 
 

จากตาราง  4.2 พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง ชนิดของค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้
 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ มีรายละเอียดดังนี ้
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ตาราง  4.3   
แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ
 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม  �̅�  S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 30 11.53 2.05 

-17.78 .00** 
หลังเรียน 40 30 17.43 2.20 

**P< .05 
จากตาราง  4.3 พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ือง ชนิดของค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างวิธีสอนแบบ 4 MAT กับวิธีสอนแบบปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบ 
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน 4 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 คือนักเรียนที่ถนัด
จินตนาการ กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ที่ผู้วิจัยจัดให้นักเรียนในแบบนี้คือ ให้นักเรียนอ่านนิทาน ก่อนเข้าสู่
เนื้อหาที่จะเรียน เพื่อเร้าความสนใจ จากนัน้ให้นักเรียนได้พูดคยุกันเก่ียวกับนิทาน และหาค าทีเ่ป็นชนิดของ
ค าแต่ละชนิด แลว้น าไปสู่การสร้างแผนผังความคิด ส่วนแบบที ่2 เป็นนักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ จึงมีการ
จัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ระดมความคิด ช่วยกันคิดค าใหม่ขึ้นมานอกเหนือจากตัวอย่างที่ก าหนดให้ 
กระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม และให้นักเรียนค้นควา้หาความรู้ด้วยตนเอง ส่วนนักเรียนแบบที่ 3 
เป็นนักเรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติจริงตามความคิดเห็นของนักเรียนเอง 
เช่น ท าใบงาน ช่วยกันสร้างสรรค์ผลงานของตัวเอง ท าบตัรค า แต่งนิทานจากค าที่เปน็ชนิดของค าของแต่ละ
ชนิดและน าเสนอเป็นชิ้นงานตามความถนัด เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแบบที่ 3 ได้เรียนรู้ในสิง่ที่ตนเองชอบ
และถนัด และนักเรียนแบบที่ 4 เป็นนักเรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยนเรียนรู้จากการลงมือปฏบิตัิ  ซึ่งจะเป็น
ประสบการณ์ที่เป็นรปูธรรมต่อไป จึงมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้น าเสนอชิน้งาน    
เพือ่ช่วยกันตรวจสอบความถูกตอ้ง และร่วมกันวิพากษ์วจิารณ์ผลงานซึ่งกันและกันอย่างสร้างสรรค์ และได้มี
โอกาสปรับปรุงผลงานของตนให้ดีขึ้น แล้วน าเสนอผลงานที่ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะไปจัดแสดง
นิทรรศการผลงานหนา้ห้องเรียน มุมแสดงผลงาน เปน็ต้น ซึง่ยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา พิมพรัตน ์
(2553) ที่ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้และความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ค ายากระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL พบวา่ นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT           
มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ ความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านักเรียนที่เรียนด้วย   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 จะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT เป็นการจดักิจกรรมที่กระตุ้น การท างานของ
สมองทั้งสองซีก ซึ่งสามารถพัฒนานักเรียนที่มลีักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทั้ง 4 แบบ ให้สามารถใช้สมอง
ทุกส่วน ในการพฒันาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ และเปน็กระบวนการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่าง 
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ระหว่างบุคคลในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนที่มีความถนัดแตกต่างกนัได้เรียนรู้ตามที่ตนเองชอบ 
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ อย่างหลากหลายและมีความยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศกัยภาพทุก
ด้านของนักเรียน และมีการจัดประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมอง เพื่อพัฒนาการที่สมดุล ในการ
จัดการเรียนรู้ ตามแบบ 4 MAT นี้ นักเรียนแต่ละแบบต้องมีการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลบักัน 
ตามลักษณะของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน จงึท าให้นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า หลังเรียนสงูกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
ปกติ  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบ 4 MAT พบวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน         
กลุ่มทดลองที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งผลดังกลา่วสอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ เนื่องจากการจัดกจิกรรม     
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT เน้นการเรียนรู้ของนักเรียนทั้ง 4 แบบ เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียน
ได้พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และต้องค านึงถึงการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
นักเรียน ความแตกต่างระหวา่บคุคล และให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่ตนเองถนัด ตามความสนใจและ
แสวงหาความรู้ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ไดฝ้ึกปฏิบัติและ
สร้างผลงานของตนเอง จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง ชนิดของค า สูงขึน้ นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สู่ขวัญ ตลับนาค (2556) ที่ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทาง 
การเรียนเร่ือง ค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ     
4 MAT พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง ค าภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชนิดของค า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งผลดังกลา่วสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้ เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมตามขั้นตอน               
มีกิจกรรมที่น าเข้าสู่บทเรียนเพือ่ดึงดูดความสนใจและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  มีสื่อการสอนที่
หลากหลาย เช่น บัตรค า สื่อ PowerPoint และให้นักเรียนได้ฝกึทักษะ ท าใบงาน และรู้จักการท างานเปน็
กลุ่ม จึงท าให้นักเรียนกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ชนิดของค า สูงขึ้น  
 
 ข้อเสนอแนะ  
 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
1. ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT ให้ละเอียดและท าความเข้าใจ

ก่อนน ามาใช้จัดการเรียนการสอนกับนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT        
ต้องตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ มีการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ครูจึงควรมีการเตรียม
ตัว โดยการศึกษาข้อมูล และวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียน 

2. ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ 4 MAT ควรมีเวลาในการท ากิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นได้
ตามความเหมาะสม และครูควรคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด และควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เป็น
กันเองระหว่างครูและนักเรียน และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างนักเรียน 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 4 MAT ไปใช้กับเนือ้หาเร่ืองอื่น ๆ เช่น                 
ค าภาษาต่างประเทศ ประโยค เป็นตน้ 
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