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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการ

แตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักร

การเรียนรูแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน 

ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT และ (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6กอนและ

หลังเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดมาจากคะแนน

ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ทุกหองมาวิเคราะหโดยสถิติ ANOVA หาหองท่ีมีผลคะแนน

ไมแตกตางกัน จากน้ันผูวิจัยจึงสุมอยางงายโดยวิธีการจับสลากอีกคร้ังหน่ึงเพื่อเลือกเปนกลุมทดลองท่ีไดรับ

การสอนตามวัฏจักร 4 MAT และกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวาการสอนแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

mailto:kwankaw_sittisak@hotmail.co.th1


2 
 

กลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

เร่ืองการแตงบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอน

แบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

คําสําคัญ: กลอนสุภาพ; การสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

Abstract 

 The purposes of this research were to: 1)  compare the Prathomseuksa six 

students’ learning achievement of composing the Klon-Suphap poem via leaning activities 

of the 4 MAT leaning cycle strategy and the regular teaching, 2)  compare the 

Prathomseuksa six students’ learning achievement of composing the Klon-Suphap poem 

demonstrated prior to and after the engagement of leaning activities of the 4 MAT leaning 

cycle strategy, 3)  compare the Prathomseuksa six students’ learning achievement of 

composing the Klon-Suphap poem demonstrated prior to and after the engagement of 

learning activities of the regular teaching. Population is the Prathomseuksa six students in 

Watbenchamabophit School who studying in the 2nd semester, academic year 2018. The 

sample used in this research was derived from the achievement test scores for the first 

semester of the every room, analyzed by ANOVA statistics find rooms that have not 

different scores. The researcher then randomly selected by lottery method again to select 

an experimental group of leaning activities of the 4 MAT leaning cycle strategy and control 

groups of learning activities of the regular teaching. the findings were as follows 1)  In 

comparison the Prathomseuksa six students’ learning achievement of composing the Klon-

Suphap poem via leaning activities of the 4 MAT leaning cycle strategy higher than regular 

teaching with statistical significance at the level of .05 2) In comparison the Prathomseuksa 

six students’ learning achievement of composing the Klon-Suphap poem via leaning 

activities of 4 MAT leaning cycle strategy after studying higher than before with statistical 

significance at the level of .05 3)  In comparison the Prathomseuksa six students’ learning 

achievement of composing the Klon-Suphap poem via learning activities of the regular 

teaching after studying higher than before with statistical significance at the level  of .05 

Key word: Klon-Suphap poem; 4 MAT leaning cycle strategy 

บทนํา 

 การจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทยมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ครูมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาและวิธีการใชภาษาไทยแกนักเรียน แตการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทยท่ีผานมาไม
ประสบความสําเร็จตามความมุงหมายเทาท่ีควร โดยเฉพาะผลการเรียนรู เร่ืองการแตงบทรอยกรองผูวิจัย
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พบวานักเรียนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรองวาเปนเร่ืองท่ียาก และไมนาเรียน 
สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2560 ในหนวยการเรียนรู
เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีตํ่าไมเปนท่ีนาพึงพอใจ 
ผูวิจัยมีความเห็นวาการแกปญหาดังกลาวควรเร่ิมแกปญหาท่ีตัวครูผูสอนกอน โดยคิดวาปญหาดังกลาวนาจะ
มากจากวิธีการสอน จึงควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอนจากการสอนแบบปกติ เปนการใชการวิธีการสอนแบบใหม 
ซึ่งพบวาการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการสอนท่ีนาสนใจ ชวยใหผูเรียน
มีโอกาสไดใชสมองทุกสวน ท้ังซีกซายและขวา ในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง จากการศึกษา
หลักการและข้ันตอนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะใชวิธีการเรียน
การสอนรูปแบบน้ี มาทดลองสอนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตง
บทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพกับการสอนแบบปกติ เพื่อหาความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียน และไดนําผลการศึกษาน้ีไปใชพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

กลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

กับการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

กลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 4 MAT 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรองประเภทกลอน

สุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวาการสอน

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดเบญจมบพิตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน       

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 105 คน 



4 
 

 2. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 60 คน ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางมา

จากการนําคะแนนผลการทดสอบปลายภาคเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ทุกหองมาวิเคราะหโดย

ใชสถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะหพบวาท้ัง 3 หองเรียนมีคะแนนไมแตกตางกัน จากน้ันทําการสุมอยาง

งายโดยวิธีการจับสลาก เพื่อเลือกเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน ไดผลดังน้ี 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 30 คน เปนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

4 MAT และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

3. ตัวแปรตน คือ วิธีการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ 

4. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

กลอนสุภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

5. เน้ือหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู กําหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 

เขาใจธรรมชาติของภาษาและรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ เน้ือหาหลักภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา   

ปท่ี 6 เร่ืองการแตงบทรอยกรอง 

6. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 โดยใช

ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง จํานวน 8 ช่ัวโมง วันละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 4 วัน และใชเวลาในการ

ทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูอยางละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลาท่ีใชท้ังหมด 10 ช่ัวโมง 

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั 

1. นักเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพ 

2. ผลการวิจัยจะทําใหคนพบวาการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนเทคนิควิธีการสอน

ท่ีสามารถนําไปพัฒนาการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในการสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนเร่ืองการแตงบทรอย ประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6 และช้ันอื่น ๆ 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. การแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ 

 1.1 ความหมายกลอนสุภาพ 

อัมพร สุขเกษม (2524, หนา 82) กลาววา กลอนสุภาพเปนกลอนตนแบบของกลอนท้ังหลาย ซึ่งมี

ผูเรียกวา “กลอนสุภาพ” เพราะไมบังคับเอก-โท หรือเรียกวา “กลอนตลาด” เพราะใชคํางายๆ คนสวนใหญ

ฟงไดกลอนตนแบบของกลอนท้ังหลาย ใชคําวรรคละ 7-9 คํา และมีการกําหนดจังหวะวรรคตอน กลอน

สุภาพมีลักษณะบังคับตามฉันทลักษณ  
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บุปผา บุญทิพย (2559, หนา 165) กลาววา กลอนสุภาพ มีลักษณะบังคับ 2 ประการ คือ คณะ 

และสัมผัสบังคับหรือเรียกอีกอยางวาสัมผัสนอก สวนสัมผัสใน จะมีหรือไมมีก็ได ไมไดบังคับ 

ขันธชัย อธิเกียรติ (2562, หนา 36) กลาววา กลอนสุภาพ แตเดิมเรียก กลอนตลาด มีหลาย

ประเภท ไดแก กลอนหก กลอนเจ็ด กลอนแปด และกลอนเกา 

กลาวโดยสรุป กลอนสุภาพ แตเดิมเรียกวา กลอนตลาด เปนกลอนตนแบบของกลอนท้ังหลาย

เน่ืองจากเปนกลอนท่ีใชถอยคํา และทํานองเรียบๆ ใชคําวรรคละ 7-9 คํา และมีการกําหนดจังหวะวรรคตอน 

มีลักษณะบังคับ 2 ประการ คือ คณะ และสัมผัสบังคับหรือเรียกวาสัมผัสนอก สวนวัมผัสไมไดมีการบังคับ 

จะมีหรือไมมีก็ได กลอนมีหลายประเภท ไดแก กลอนหก กลอนเจ็ด กลอนแปด และกลอนเกา แตใน

บทความฉบับน้ีจะกลาวถึงแคกลอนแปด 

 

 

1.2 ลักษณะบังคับของกลอนสุภาพ 

บุปผา บุญทิพย (2559: 165) ไดกลาววา กลอนสุภาพ หรือกลอนแปดมีลักษณะ ดังน้ี 

1.2.1 คณะ 1 บท มี 2 บาท เรียกวา 2 คํากลอน 

   1 บาท มี 2 วรรค เรียกวา 1 คํากลอน 

   1 วรรค มี 8 คํา อาจยืดหยุน 7-10 คํา 

 1.2.2 สัมผัสบังคับ หรือเรียกอีกอยางวา สัมผัสนอก ซึ่งจําเปนจะตองมี หากไมมีจะนับวา

ผิด “ฉันทลักษณ” สัมผัสบังคับจะใชเสียงสัมผัสสระ ตามแผนผังดังน้ี 

 

  0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 1.2.3 สัมผัสใน กําชัย ทองหลอ (2550: 394) ไดกลาววา สัมผัสใน หมายถึง คําท่ีคลอง

จองกันและอยูในวรรคเดียวกัน จะเปนสัมผัสคูเรียงคําติดตอกันหรือจะเปนสัมผัสสลับ เรียงคําแทรกค่ันไว

ระหวางคําสัมผัสก็ไดสุดแตจะเหมาะ และไมจําเปนจะตองใชสระอยางเดียวกันดวย เพียงแตใหอักษร

เหมือนกันหรือประเภทเดียวกัน หรืออักษรท่ีมีเสียงคูกันก็ใชได 

1.2.4 ขอกําหนดของเสียงวรรณยุกตทายวรรค อัมพร สุขเกษม (2524: 89) ไดกลาววา 

นอกจากเร่ืองสัมผัสแลว สิ่งท่ีชวยสรางความไพเราะของกลอนท่ีสําคัญอีกประการหน่ึง คือ เร่ืองเสียง

วรรณยุกต เพราะมีขอกําหนดไววา คําทายวรรคแตละวรรคจะตองใชเสียงวรรณยุกตอยางใดบาง ขอกําหนด

เร่ืองเสียงวรรณยุกตน้ีเปนเร่ืองท่ีตองปฏิบัติโดยเครงครัดมาก ถาใชเสียงทายวรรคผิด ก็จะฟงไมเปนกลอน 

กลาวโดยสรุป ลักษณะบังคับของกลอนสุภาพ ประกอบดวย คณะ และสัมผัส โดยคณะจะ

ประกอบดวย คําหรือพยางค วรรค บาท และบท ซึ่ง 1 บท ประกอบดวย 4 วรรค หรือ 2 บาท คือ      

วรรคสดับ วรรครับ วรรครอง และวรรคสง สวนสัมผัสของกลอนสุภาพ ประกอบดวย สัมผัสบังคับ หรือ
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สัมผัสนอก ซึ่งจําเปนจะตองมี หากไมมีจะถือวาไมถูกตองตามฉันทลักษณ สวนสัมผัสใน จะมีหรือไมมีก็ได 

ไมไดมีการบังคับ และเร่ืองของเสียงวรรณยุกตทายวรรคน้ัน เปนเร่ืองท่ีมีความจําเปนและถือปฏิบัติเพื่อทําให

บทกลอนไพเราะข้ึน 

2. การสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 2.1 ความหมายการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ทิศนา แขมมณี (2560, หนา 262) กลาวถึงหลักการและแนวคิดของรูปแบบการสอนตามวัฏจักร

การเรียนรู 4 MAT วา แม็คคารธี พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ีจากแนวคิดของโคลป (Kolb) อธิบายวา 

การเรียนรูเกิดข้ึนจากความสัมพันธของ 2 มิติ คือการรับรู (perception) และกระบวนการจัดกระทําขอมูล 

(processing) การรับรูของบุคคลมี 2 ชองทาง คือ ผานทางประสบการณท่ีเปนรูปธรรม และผานทาง

ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม สวนกระบวนการจัดกระทํากับขอมูลท่ีรับรูน้ันมี 2 ลักษณะเชนเดียวกัน 

คือ การลงมือทดลองปฏิบัติ และการสังเกตโดยใชความคิดอยางไตรตรอง  

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2550, หนา 154) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปน

การจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 คุณลักษณะ กับการพัฒนาสมองซีกซายและ

ซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถ

พัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ ซึ่งไดแก ผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) ผูเรียนท่ีมีจินตนาการเปนหลัก ผูเรียน

แบบท่ี 2 (What) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) 

ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส และผูเรียนแบบท่ี 4 (If) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจาก

ประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ และการจัดการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากความสัมพันธของ 2 มิติ 

คือการรับรู และกระบวนการจัดกระทําขอมูล เปนการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุม

ผูเรียน 4 ลักษณะ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความ

ตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ 

2.2 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 4 MAT 

การเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT มีข้ันตอนการดําเนินการ 8 ข้ัน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การสรางประสบการณ ผูสอนเร่ิมตนจากการจัดประสบการณใหผูเรียนเห็นคุณคาของเร่ือง

ท่ีเรียนดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถตอบคําถามไดวา ทําไมตนจึงตองเรียนรูเร่ืองน้ี 

ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหประสบการณ หรือสะทอนความคิดจากประสบการณ ชวยใหผูเรียนเกิดการ

ตระหนักรู และยอมรับความสําคัญของเร่ืองท่ีเรียน 

ข้ันท่ี 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เมื่อผูเรียนเห็นคุณคาของเร่ืองท่ี

เรียนแลว ผูสอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดข้ึนดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 4 การพัฒนาความรูความคิด เมื่อผูเรียนมีประสบการณ และเกิดความคิดรวบยอดหรือ

แนวคิดพอสมควรแลว ผูสอนจึงกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความรูความคิดของตนเองใหกวางขวางและลึกซึ้งข้ึน

โดยการใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรูท่ีหลากหลาย การเรียนรูในข้ันท่ี 3 และ 4 น้ีคือการ

ตอบคําถามวา สิ่งท่ีไดเรียนรูคืออะไร 
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ข้ันท่ี 5 การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู ในข้ันน้ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําความรูความคิดท่ี

ไดรับจากการเรียนรูในข้ันท่ี 3–4 มาทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 

ข้ันท่ี 6 การสรางสรรคช้ินงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรูในข้ันท่ี 5 ผูเรียนจะ

เกิดการเรียนรูถึงจุดเดนจุดดอยของแนวคิด ความเขาใจแนวคิดน้ันกระจางข้ึน ในข้ันน้ีผูสอนควรกระตุนให

ผูเรียนพัฒนาความสามารถของตน โดยการนําความรูความเขาใจน้ันไปใชหรือปรับประยุกตใชในการสราง

ช้ินงานท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเอง ดังน้ันคําถามหลักท่ีใชในข้ันท่ี 5-6 ก็คือ จะทําอยางไร 

ข้ันท่ี 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางในการนําไปประยุกตใช เมื่อผูเรียนไดสรางสรรคช้ินงาน

ของตนตามความถนัดแลว ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงผลงานของตนเอง ช่ืนชมกับความสําเร็จ 

และเรียนรูท่ีจะวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค รวมท้ังรับฟงขอวิพากษวิจารณ เพื่อการปรับปรุงงานของตน

ใหดีข้ึน และนําไปประยุกตใชตอไป 

ข้ันท่ี 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด ข้ันน้ีเปนข้ันของการขยายขอบขายความรู โดยการ

แลกเปลี่ยนความรูความคิดแกกันและกัน และรวมกันอภิปรายเพื่อการนําการเรียนรูไปเช่ือมโยงกับชีวิตจริง

และอนาคต คําถามหลักในการอภิปรายก็คือ ถา...? ซึ่งอาจนําไปสูการเปดประเด็นใหมสําหรับผูเรียนในการ

เร่ิมตนวัฏจักรของการเรียนรูในเร่ืองใหมตอไป 

3.งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 นิศรา วงษสุบรรณ (2553:บทคัดยอ) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงรอย

กรองประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับการ

จดัการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

การแตงรอยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยกลุมทดลองท่ีสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีสอนโดยการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ (2) ผลการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงรอยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดย

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองการแตงรอยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี

สอนแบบปกติ พบวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (4) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

แบบ 4 MAT พบวาในภาพรวมนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized 

control group Pretest Posttest โดยดําเนินการวิจัยดังน้ี 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 

จํานวน 3 หองเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 รวมนักเรียนท้ังสิ้น 105คน 

1.2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดเบญจม

บพิตร จํานวน 2 หองเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 รวมนักเรียนท้ังสิ้น 60 คน 

ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางมาจากการนําคะแนนทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ทุกหอง

มาวิเคราะหโดยใชสถิติ ANOVA ซึ่งจากการวิเคราะหพบวาท้ัง 3 หองเรียนมีคะแนนไมแตกตางกัน จึงทําการ

สุมอยางงายโดยวิธีการจับสลาก เพื่อเลือกกลุมทดลอง 1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน ไดผลดังน้ี 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 30 คน เปนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 

4 MAT และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยเปนแผนการเรียนรูสําหรับกลุมทดลองท่ีจัดการสอน

ตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวนท้ังหมด 4 แผน แบงเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-4 จํานวน

แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 8 ช่ัวโมง นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และนําผลการตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลองได

คาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูเฉลี่ยเทากับ 1.00 

2.2 การสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยเปนแผนการเรียนรูสําหรับกลุมควบคุมท่ีจัดการสอนแบบ

ปกติ จํานวนท้ังหมด 4 แผน แบงเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-4 จํานวนแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 8 

ช่ัวโมง นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และนําผลการตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลองไดคาความสอดคลองของแผนการ

จัดการเรียนรูเฉลี่ยเทากับ 1.00 

2.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอน

สุภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียนชุดเดียวกัน วิธีการหาคุณภาพ คือ (1) เสนอแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการ

แตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม           

(2) เสนอแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ตอ

ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานเพื่อตรวจสอบการใชภาษา ความถูกตองของขอคําถาม และความสอดคลองระหวาง

ขอคําถามกับจุดประสงค โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงค เน้ือหาโดยใช

เกณฑการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูกับวัตถุประสงค ไดคา  

ดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 (2) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง 

ประเภทกลอนสุภาพไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/3 โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 

จํานวนนักเรียน 45 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อนําผลมาตรวจใหคะแนน (3) นําคําตอบของนักเรียนมา

ตรวจใหคะแนน และนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และคา

อํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไป จากน้ันเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.29 – 0.78 
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และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.23 – 0.59 ไว 30 ขอ นําไปหาคาความเช่ือมั่นของขอสอบโดยใชสูตร        

KR-20 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.80 

3.การดําเนินการทดลอง 

3.1 ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยสรางข้ึน 

จํานวน 30 ขอ แลวบันทึกผลคะแนนเก็บไวเปรียบเทียบกับคะแนนหลังการจัดการเรียนรู 

3.2 ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนท้ัง 2 กลุมดวยตนเอง โดยใชวิธีการและ

ข้ันตอนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ท่ีกําหนดไว 

ระยะเวลาการสอนกลุมละ 8 ช่ัวโมงเทากัน โดยกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยการเรียนตามวัฏจักร 4 MAT 

และกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบปกติ 

 3.3 ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ผู วิจัยทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียนแตสลับตัวเลือก  

3.4 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ 

แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวาการสอน

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ 

ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4MAT กับการสอนแบบปกติ 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
การจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT 

30 30 26.03 2.56 
9.34 *.00 

การสอนแบบปกติ 30 30 20.00 2.43 

*p < .05  

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอน

สุภาพ ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4MAT และนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งนักเรียนท่ีสอนท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู

แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติสอดคลองกับ

สมมุติฐานท่ีกําหนด 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง 

ประเภทกลอนสุภาพกอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
กอนเรียน 30 30 11.77 1.99 

-27.17 *.00 
หลังเรียน 30 30 26.03 2.56 

*p < .05  

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการ

แตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT กอนและหลัง

เรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

สอดคลองกับสมมุติฐานท่ีกําหนด 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง 

ประเภทกลอนสุภาพกอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 
กอนเรียน 30 30 12.43 2.50 

-10.87 *.00 
หลังเรียน 30 30 20.00 2.43 

*p < .05  

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการ

แตงบทรอยกรอง ประเภทกลอนสุภาพ ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ กอนและหลังเรียนแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนสอดคลองกับ

สมมุติฐานท่ีกําหนด 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

กลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

กับการสอนแบบปกติ พบวา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

โดยกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีสอนดวยวิธี
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สอนแบบปกติ เน่ืองจากการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนท่ี

ตอบสนองใหผูเรียนไดใชความสามารถของสมองทุกสวนท้ังซีกซายและซีกขวาไปพรอม ๆ กัน ในการสราง

ความรูและความเขาใจใหแกตัวผูเรียนเอง และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มุงตอบสนองการเรียนรูของ

ผูเรียนท้ัง 4 แบบ คือ แบบท่ี 1 ผูเรียนท่ีถนัดจิตนาการ กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูเรียนกลุมน้ี คือ ผูวิจัยได

สอนทบทวนเน้ือหาเดิมท่ีผูเรียนเรียนผานมาแลวเช่ือมโยงเขาสูความรูใหมท่ีผูเรียนกําลังจะไดรับ โดยผูเรียน

จะสามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิมของตนเองไดอยางดี และผูวิจัยยังสอดแทรกรูปแบบ

กิจกรรมเปนการเรียนแบบรวมมือ การอภิปรายและการทํางานกลุมซึ่งจะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน

กลุมน้ีใหพัฒนาศักยภาพสูงข้ึน แบบท่ี 2 เปนผูเรียนท่ีถนัดการวิเคราะห ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหผูเรียนได

รวมกันคิดวิเคราะห โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมทํากิจกรรมรวมกัน โดยผูวิจัยไดกําหนดหัวขอเร่ืองเพื่อให

ผูเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติม สรุปเปนความคิดรวบยอด นําเสนอใหกับครูและเพื่อน ๆ ไดรับความรู

รวมกัน แบบท่ี 3 เปนผูเรียนท่ีถนัดใชสามัญสํานึก ในแบบน้ีจะเปนรูปแบบกิจกรรมของการนําความคิดรวบ

ยอดท่ีไดรับมาสูการลงมือปฏิบัติช้ินงาน ซึ่งผูวิจัยไดใหผูเรียนลงมือปฏิบัติแบบฝกหัดและช้ินงานตางๆ เชน 

การสรางผังความคิด และการฝกการแตงบทรอยกรอง ผูเรียนไดนําความรูท่ีไดรับมาสรางสรรคช้ินงานเปน

รูปธรรมและมีความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี และแบบท่ี 4 ผูเรียนท่ีถนัดในการปรับเปลี่ยน ผูวิจัยได

จัดรูปแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเองหนาช้ันเรียนและเปดโอกาสใหเพื่อนหรือครูได

แสดงความคิดเห็นช้ินงาน เพื่อใหผูนําเสนอนําไปปรับปรุงแกไขเปนช้ินงานท่ีถูกตองและสมบูรณ จากน้ัน

ผูวิจัยไดนําช้ินงานนําเสนอติดบอรดนิเทศภายในหองเรียนเพื่อใหผูเรียนทุกคนไดสามารถศึกษาความรูได

ตลอดเวลา จะเห็นไดวาจากการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความแตกตางของผูเรียนท้ัง 4 แบบเปนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดกลาแสดงออก รับฟงขอเสนอแนะ 

ของผูอื่นเพื่อนําไปปรับปรุงผลงานตนเองใหสมบูรณ อีกท้ังการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เปน

การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาสลับกันไป 8 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 การสรางประสบการณ ข้ันท่ี 2 การ

วิเคราะหประสบการณ   ข้ันท่ี 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 4 การพัฒนาความรู

ความคิด ข้ันท่ี 5 การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู ข้ันท่ี 6 การสรางสรรคช้ินงานของตนเอง ข้ันท่ี 7 การ

วิเคราะหผลงานและแนวทางในการนําไปประยุกตใช และข้ันท่ี 8 การแลกเปลี่ยนความรู ซึ่งรูปแบบการ

เรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติ สอดคลองกับงานวิจัยของ นิศรา วงษสุบรรณ 

(2553:บทคัดยอ) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงรอยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติ 

ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงรอยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ

ปกติ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยกลุม

ทดลองท่ีสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีสอนโดยการเรียนรูดวยวิธีสอน

แบบปกติ  
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรอง ประเภท

กลอนสุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนตามวัฏจักรการ

เรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนผลมาจากการท่ีผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการสอนท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเลือกใชรูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ซึ่งรูปแบบการสอนวิธี

น้ีเปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ มุงตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ และยังใหผูเรียนไดใชและ

พัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวาไปพรอม ๆ กัน ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ข้ันตอน โดยเร่ิม

จากข้ันตอนท่ีงายและเราความสนใจของผูเรียน ไปสูกระบวนการคิด สรางสรรคช้ินงาน การวิเคราะห และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ซึ่งทําใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาในวิธีการสอนแบบใหม ๆ เขาใจบทเรียนมาก

ย่ิงข้ึน อีกท้ังรูปแบบกิจกรรมยังมีความหลากหลาย ทําใหผูเรียนสนใจและตองการคนควาเน้ือหาเพิ่มข้ึน

สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพัฒนาสูงข้ึนจากกอนการเรียน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา 

ไพบูลย (2547: บทคัดยอ) การพัฒนาทักษะการแตงบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป ท่ี 1 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ผลการวิจับพบวา 

ความสามารถในการแตงรอยกรองประเภทกลอนสุภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและ

หลังเรียน โดยใชกจิกรรมการเรียนรูตามแนววัฎจักรการเรียนรู 4 MAT มีความแตกตางกันโดยคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 19.68 ของคะแนนเต็ม  

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงบทรอยกรองประเภทกลอน

สุภาพ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนผลมาจากครูผูสอนปรับเปลี่ยนวิธีการและข้ันตอนในการสอน โดยการกําหนด

และสรางแผนการสอนท่ีตรงตามจุดประสงคการเรียนรู ทํานักเรียนไดรับการเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอน 

มีการนําเขาสูบทเรียน การสอน และการสรุป ครูผูสอนอธิบายเน้ือหา และรายละเอียดของเน้ือหาตรงตาม

จุดประสงคท่ีกําหนดไว มีการใชสื่อการสอนท่ีหลากหลายท้ังสื่ออิเลคทรอนิคส สื่อประดิษฐ อีกท้ังรูปแบบ

การจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย มีการใหผูเรียนไดรวมกันทํางานกลุม การลงมือปฏิบัติงาน และผูวิจัยได

สรางแบบฝกหัดท่ีตรงตามเน้ือหาและจุดประสงคในแตละบทเรียน เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาและเขาใจบทเรียน

เพิ่มข้ึนจากการเรียนเน้ือหาอีกดวย จึงเปนผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง 

ประเภทกลอนสุภาพพัฒนาสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. เวลาท่ีใชการเรียนในบทเรียนเร่ืองการแตงกลอนสุภาพข้ันพื้นฐาน มีการกําหนดเวลาท่ีนอย

เกินไป สงผลใหนักเรียนบางคนยังไมเขาใจบทเรียนเปนอยางดี ดังน้ันควรเพิ่มเวลาในบทเรียนเร่ืองน้ี 

2. นักเรียนท่ีขาดเรียนในคาบเรียนท่ีมีการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามวัฏจักร 4 MAT 

ทําใหผูเรียนรวมกิจกรรมไมครบตามข้ันตอนของวัฏจักรการเรียน ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ัน
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ครูผูสอนควรสอนชดเชยในคาบเรียนท่ีผูเรียนขาดไป เพื่อใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมไดครบตามข้ันตอนของวัฏ

จักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ท้ัง 8 ข้ันตอน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตอไป 

1. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการแตงบทรอยกรองประเภทอ่ืน ๆ เชน โคลง ฉันท กาพย ราย โดยใช
การการสอนตามวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT 

2. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยในทักษะอื่น ๆ โดยใชการการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรูแบบ 4 MAT 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรอง กับรูปแบบการสอน 

อื่น ๆ เชน KWL PLUS หรือรูปแบบการเรียนแบบรวมมือเทคนิคตาง ๆ เปนตน 
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