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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช (ราชทณัฑอุ์ปถมัภ)์  
ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการสอนปกติ 

สุนิสา  อินทรก าแหง  สิทธิเนติกลุ* 
 

 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงค ์ (1) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาภาษาไทยเร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภช (ราชทณัฑอุ์ปถมัภ)์  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80   (2)  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยเร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช (ราชทณัฑ์อุปถมัภ)์  ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการสอนปกติ  
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
(ราชทณัฑ์อุปถมัภ)์  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2561  เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย  
(1) แบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว  จ  านวน  9  เล่ม  (2)  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว  (3)  แผนการจดัการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย  เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ (4)  แผนการจดัการเรียนรู้วชิา
ภาษาไทย  เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว  โดยใชก้ารสอนปกติ  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษาตามเกณฑ ์ 80/80  โย
ใชสู้ตร  E1/E2  และสถิติทดสอบค่า t-test 
 ผลการวจิยัพบวา่  (1) ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ือง การอ่านสระเสียงยาว  มี
ประสิทธิภาพ  92.44/89.81  (2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช (ราชทณัฑ์อุปถมัภ)์  ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่การสอน
ปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค ำส ำคัญ :  แบบฝึกทกัษะ,   การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ,  การสอนปกติ,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
บทน ำ  

ภาษาไทยคือภาษาประจ าชาติ  และมีความส าคญัต่อคนไทยอยา่งมาก ซ่ึงใชใ้นการด าเนิน
ชีวติ กระทรวงศึกษาธิการ  (2546,  หนา้ 89)    กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่  การอ่านเป็น 
ส่ิงส าคญัส่ิงหน่ึงในการด าเนินชีวติ  เพราะการอ่านจะมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิต   
__________________________________________________________________________________________________________________ 

* นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา   สาขาวชิานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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ผูใ้ดมีความสามารถในการอ่านหนงัสือ  มกัจะมีโอกาสเจริญกา้วหนา้ในอาชีพและในชีวติมากกวา่
คนท่ีอ่านหนงัสือไดน้อ้ย  โลกปัจจุบนัเรียกไดว้า่เป็นโลกของการอ่าน  เพราะการอ่านแทรกอยูใ่น
กิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง  ทั้งน้ีเพราะการส่ือสารซ่ึงกนัแหละกนัในชีวติประจ าวนัตอ้งอาศยัการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ  การอ่านจึงเขา้มามีบทบาทส าคญัในชีวติ  ส่ิงท่ีตอ้งอ่านชีวิตประจ าวนัจึงมี
ความหมาย  เราตอ้งรู้จกัเลือกอ่าน  จบัใจความใหไ้ดใ้นเวลารวดเร็ว  จึงประหยดัเวลา  ไดผ้ลการ
อ่านคุม้ค่า 
 “มหานครแห่งการศึกษา”  การศึกษาในกรุงเทพมหานครมีการจดัตั้งโรงเรียนตามเขตพื้นท่ี
และอยูใ่นความรับผดิชอบของกระทรวง มหาดไทย  ครูและบุคลากรทางการศึกษากรุงเทพมหานคร
จะด าเนินงานภายใตก้ารบริหารงานของส านกังานการศึกษา  เพื่อใหเ้ป็นมาตรฐานทางการศึกษา
เดียวกนัส านกังานการศึกษากรุงเทพมหานครไดน้ าเนินการตามท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ไดป้ระกาศจุดเนน้ส าคญัท่ีเก่ียวเน่ืองกบักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของปี
การศึกษา 2560 ไว ้ 2 ประการ คือ การยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งนอ้ยร้อยละ 
3 และนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ทุกคนตอ้งอ่านออกเขียนได ้ ข้ึนไปอ่านคล่องเขียนคล่อง 
เพื่อพฒันาการศึกษาของประเทศไทย 
 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช (ราชทณัฑ์อุปถมัภ)์  เป็นโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขต
จตุจกัร กรุงเทพมหานคร  ตั้งอยูบ่ริเวณดา้นหลงัเรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานครเลขท่ี 111 ถนนงาม
วงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงทางกรมราชทณัฑไ์ดเ้ล็งเห็นความส าคญั
ของการศึกษา จึงไดแ้บ่งท่ีดินจ านวน 10 ไร่ 2 งาน 23 ตารางวา ใหส้ านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ก่อตั้งเป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาภาคบงัคบั และเพื่อเป็นการฉลองสมโภช 
กรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี จึงไดช่ื้อวา่ "โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช" เปิดท าการสอนตั้งแต่
ระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนไดเ้นน้ใหผู้เ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1-2 ใหอ่้านอ่านเขียนไดต้ามนโยบายของส านกัการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ปัญหาพบหลงัจาก
การด าเนินงาน  ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเขียนไดแ้ต่ยงัขาดทกัษะการอ่าน  ผูเ้รียนไม่สามารถอ่านค า
หรือประโยคต่างๆ ได ้ เน่ืองจากผูเ้รียนไม่มีความรู้ในเร่ืองของสระในภาษาไทยท าใหไ้ม่สามารถ
สะกดค าหรืออ่านค านั้น ๆ ได ้  
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ือง 
การอ่านสระเสียงยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช(ราชทณัฑ์
อุปถมัภ)์ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะและการสอนปกติผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ขอบเขตกำรวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   

ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช (ราชทณัฑ์
อุปถมัถ)์  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2561 จ านวน  3  หอ้ง  รวม  106  คน 

กลุ่มตวัอยา่ง   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช(ราชทณัฑ์
อุปถมัถ)์  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2561 จ านวน  2  หอ้ง  ไดโ้ดยการสุ่มอยา่ง
ง่ายดว้ยวธีิการจบัสลาก  
 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  

   1) การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

   2) การสอนแบบปกติ  

  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา ภาษาไทย  

เร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว 

 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 

     เน้ือหาการวิจยัเป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สระเสียงยาวในภาษาไทย  

มีทั้งหมด  9  ตวั  

 ระยะเวลาในการวจิยั   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 

2561  จ  านวน  9 คาบ  

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.  ครูช้ีแจงนกัเรียนการเรียนภาษาไทยเร่ือง  การอ่านสระเสียงยาว  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
2.  ครูน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว 

ใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท าการทดสอบก่อนเรียน(pre-test) 

3.  ด าเนินการสอน ใชร้ะยะเป็นเวลา 9 คาบเรียน  ด าเนินการสอนตามแผนการสอน 

 4. หลงัจากท าการทดลองสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะจบทุกขั้นตอนแลว้ ใหน้กัเรียนท าการ
ทดสอบหลงัเรียน (post-test) อีกคร้ังดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว  แลว้นาผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชว้ธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
การวจิยั 
  



4 
 

ผลกำรวจิัย 
 1. ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1   
ผูศึ้กษาไดน้ าแบบฝึกทกัษะใหน้กัเรียนไดศึ้กษา จ านวน  9 เล่มและท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ หลงัจากการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการ
อ่านสระเสียงยาว และน าขอ้มูลมาท าการวเิคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์ 80/80 โดยแบบ
ฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 92.44/89.81   
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการ
อ่านสระเสียงยาว  ผูศึ้กษาไดน้ าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  จ านวน 30 ขอ้ 
ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและเม่ือนกัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทยเสร็จ
แลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบฉบบัเดิม  และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ 
พบวา่ คะแนนเฉล่ีย ก่อนเรียนเท่ากบั 18.77  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.86   และคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนเท่ากบั 26.94  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.85  ซ่ึงสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาวแลว้มีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนการ
สอนส่งผลต่อคะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียน 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 จากการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระ
เสียงยาว  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช(ราชทณัฑ์อุปถมัภ)์  
สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
 แบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 92.44/89.81  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 และสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนได ้ โดยพบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนเท่ากบั 18.77 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 26.94  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุ 
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ในขั้นตอนของการพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว  มีการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่าน ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัดีมาก โดยในดา้นเน้ือหา  ภาษาท่ีใชแ้ละดา้นกิจกรรม อยูใ่นระดบัดีมาก  ดา้นการทดสอบและ
ประเมินผลอยูใ่นระดบัดี   
 นอกจากน้ียงัไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ รวมถึง
ไดมี้การน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของแบบฝึกทกัษะและน าไปปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์มากท่ีสุด ก่อนนาไปใชท้ดลอง
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กบักลุ่มเป้าหมายจริง ท าใหแ้บบฝึกทกัษะท่ีสร้าง มีประสิทธิภาพ เม่ือนาไปทดลองใชก้บั
กลุ่มเป้าหมายจริง  แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ พบวา่ ค่า
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิา
ภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว  คะแนนเตม็ 30 นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.77   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.86  และคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลงัเรียน นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 26.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  1.85  
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียง
ยาว โดยใชค้่าสถิติ t-test Dependent พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาวแลว้ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน ำไปใช้ 
 1.  ในการใชแ้บบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย  เร่ืองการอ่านสระเสียงยาว  อาจมีการปรับเปล่ียน
การจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัทกัษะการเรียนรู้และทกัษะการท างานของ
นกัเรียน โดยอาจมีการยดืหยุน่ระยะเวลาในการท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2. ควรมีการจดัเตรียม ตรวจสอบ ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนใหพ้ร้อมและใช้
งานไดดี้และพร้อมใชง้านเสมอ 
 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีส่ือและกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย มาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะ และเลือกให้
มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา เวลา 
 2. ก่อนการสร้างแบบฝึกทกัษะควรมีการศึกษาวธีิการสร้าง องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
รวมไปถึงมาตรฐานและตวัช้ีวดัของหลกัสูตรของเน้ือหาท่ีตอ้งการสร้างอยา่งละเอียด 
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