
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา  ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสือเสริม

ประสบการณ์  กับการสอนปกต ิ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนปทุมคงคา  

สมุทรปราการ  

 รุ้งกาญจน์  แสงจรัสวงษ์ * 

 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนงัสือเสริม

ประสบการณ์วิชาสุขศึกษา เร่ืองความขดัแยง้ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 = 80/80  

และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้  ระหว่างการสอนโดยใช้

หนงัสือเสริมประสบการณ์ กบัการสอนปกติ 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนโรงเรียนปทุมคงคา  สมุทรปราการ  

โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย หนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้  แผนการจดัการเรียนรู้  และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  วิเคราะห์ขอ้มลูโดยหา

ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) และการทดสอบ ( t-test) แบบ Dependent t-test  สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. หนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศกึษา เร่ืองความขดัแยง้   ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  

ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  (E1/E2 ) เท่ากบั  81.17/84.89  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุข

ศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนปกติ  

อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .05 

 

ค าส าคญั   

 หนงัสือเสริมประสบการณ์  ความขดัแยง้  วิชาสุขศึกษา 

 
*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 



บทน า 

 สภาวการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบนัมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว  มีความ

เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี และการส่ือสารแบบกา้วกระโดด  อีกทั้งยงัมีความหลากหลายทั้งอาย ุ 

เช้ือชาติ  ภาษา  ความคิด  และการศึกษา  ส่งผลใหพ้ฤติกรรมของมนุษยม์ีความแตกต่างกนั  ขาด

ความรอบคอบ  ความอดทน  และมกีารแข่งขนักนัสูง  ส่งผลกระทบใหป้ระชากรเกิดความขดัแยง้  

และความรุนแรงในแต่ละระดบัตามมา  หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขอาจน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมต่าง  

โดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีก  าลงัเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็เขา้สู่วยัผูใ้หญ่  มกัมีการใชอ้ารมณ์มากกว่า

เหตุผล  และเกิดค่านิยม  พฤติกรรมต่างๆท่ีไม่เหมาะสม  ส่งผลใหเ้กิดความขดัแยง้ในกลุ่มวยัรุ่นเอง  

อีกทั้งยงัซ่ึงส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศ  โดยเฉพาะดา้นความมัน่คงของชาติ   

ในปัจจุบนัการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนย ังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร  ผูเ้รียนยงัไม่
สามารถเข้าถึงเน้ือหาได้มากท่ีควรเน่ืองจากรูปแบบการสอนมกัจะเป็นลักษณะการบรรยาย  
ครูผูส้อนจึงตอ้งพฒันาส่ือการสอนท่ีเหมาะสมร่วมกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยครูผูส้อนควรจะลดบทบาทจากผูถ่้ายทอดเพียงผูเ้ดียว  เป็นผูค้อยสนับสนุน
กิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดซ่ึงกนัและกนัฝึกฝนการคน้ควา้ดว้ยตนเองท่ี
หลากหลายเพื่อใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้  และไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการฝึกปฏิบติั  จดักิจกรรม
ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล   

จากข้อมูลท่ีกล่าวมาขา้งต้นผูว้ิจยัจึงออกแบบพฒันาหนังสือเสริมประสบการณ์วิชาสุข
ศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้ข้ึน  เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาให้สูงข้ึน  ซ่ึง
หนงัสือเสริมประสบการณ์เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีจะช่วยแกปั้ญหาและส่งเสริมความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะท่ีจ  าเป็นใหเ้กิดกบัผูเ้รียน การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษา  และพลศึกษาเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือการสอนต่อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา เร่ืองความ

ขดัแยง้ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 = 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เร่ืองความขดัแยง้ ระหว่างการ

สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์กบัการสอนปกติ 



ขอบเขตการวจิยั 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนปทุมคงคา สมุทรปราการ  ท่ีก  าลงั

ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2561  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  6  

จ  านวน  6 หอ้งเรียน  รวมจ านวนประชากร  210  คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  1 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนปทุมคงคา  สมุทรปราการ  จ  านวน  3 หอ้งเรียน จ  านวนนกัเรียน 111  คน   

1.  กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6/2 จ  านวน  35 คน  ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบง่าย (Sample Random sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลาก  แลว้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

(Sample Random sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลากอีกคร้ังเพ่ือเลือกกลุ่มทดลอง 

2.  กลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6/1  จ  านวน  35  คน ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบง่าย (Sample Random sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลาก แลว้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

(Sample Random sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลากอีกคร้ังเพ่ือเลือกกลุ่มควบคุม 

3.  กลุ่มหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6/3  จ  านวน 41  คน  

ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Sample Random sampling) ดว้ยวิธีจบัฉลาก  ในขั้นการ

ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว  (1:1)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  (1:3)  ประสิทธิภาพ

ภาคสนาม  (1:30)   

ตวัแปร 

 ตวัแปรอสิระ  

- หนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้ 

 ตวัแปรตาม  

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้   ประสิทธิภาพของหนงัสือเสริม

ประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้ 

 

 

 

 



เนือ้หาและระยะเวลา 

 รายวิชาสุขศกึษา เร่ืองความขดัแยง้ ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้จ  านวน  5  แผน จ านวน  10  

ชัว่โมง  แผนละ  2 ชัว่โมง ประกอบดว้ยเน้ือหา  5  เร่ือง  และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

โดยด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2561 

 

วธิีด าเนินงานวจิยั 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  แจง้กลุ่มตวัอยา่งใหท้ราบวตัถุประสงค ์เพื่อใหก้ารทดลองด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 

 2. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้  ก่อนเรียน  แบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ  านวน  30  ขอ้  ก  าหนดเวลาท าแบบทดสอบ  30  นาที 

 3.  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการเรียน  โดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้  แบ่งเน้ือหาออกเป็น  5  เร่ือง  ตามแผนการจดัการเรียนรู้จ  านวน  5  แผน  10  ชัว่โมง 

 4.  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้  หลงัเรียน  แบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ  านวน  30  ขอ้  ก  าหนดเวลาท าแบบทดสอบ  30  นาที 

การวิเคราะห์ขอ้มลู ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการรวบรวมขอ้มลูเพื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติ ตาม

ขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศกึษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ไดต้ามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 ของ  (ชยัยงค ์ 

พรหมวงศ,์ 2556 : 10)  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการหาค่า 

2.  ทดสอบสมมุติฐาน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้  ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  เมื่อเรียนโดยมใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศกึษา  เร่ืองความ

ขดัแยง้ โดยคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

โดยการการหาค่า  t-test  แบบ  Dependent t-test  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 

 

 

 



ผลการวจิยั 

ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุข

ศึกษา     เร่ืองความขดัแยง้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาสุขศกึษา  เร่ืองความขดัแยง้  

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  เท่ากบั  80/80 จ  านวน 30 คน  

 การหาประสิทธิภาพรายภาคสนาม น าชุดการสอนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  6/3  โรงเรียนปทุมคงคา  สมุทรปราการ จ  านวน  30  คน ไดแ้ก่ เก่ง  10  คน  ปานกลาง  10  คน 

อ่อน  10  คน ท่ีไม่เคยเรียนเร่ืองน้ีมาก่อนและไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบจบัฉลาก 

ผูว้ิจยัพิจารณาจากผลคะแนนสอบวิชาสุขศึกษา  ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5   

พบว่าการหาประสิทธิภาพของหนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา เร่ืองความขดัแยง้  

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  พบว่าไดค่้าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากบั  81.17 และค่า

ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากบั  84.89  สรุปไดว้่า หนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศกึษา  

เร่ืองความขดัแยง้  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีสร้างข้ึน มีค่าประสิทธิภาพ  E1 / E2 = 

81.17/84.89  สูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีก  าหนดไว ้

ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  โดยทดสอบค่าที (t-test) 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  พบว่าไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง พบว่าหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม  พบว่าหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  พบว่า
กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05 

 

 



อภิปรายผลการวจิยั 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชห้นังสือเสริม
ประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนปทุมคง
คา  สมุทรปราการ  สามารถน าไปสู่การอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1.  ประสิทธิภาพของหนงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้  ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) เท่ากบั 81.17/80.22 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์
มาตรฐาน  ท่ีตั้งไว(้E1/E2 ) เท่ากบั 80/80   ผลเน่ืองจากการวางแผนอยา่งเป็นระบบ  ด าเนินการสร้าง
หนงัสือเสริมประสบการณ์อยา่งมีขั้นตอน  และ ผา่นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง  พร้อมทั้ง
ประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิจยัของ  Zhang  Yuan (2559, บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา
การสร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ภาษาไทย  เร่ืองเทศกาลส าคญัของจีน  พบว่าหนงัสือเสริม
ประสบการณ์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) เท่ากบั  81.80/81.33  และงานวิจยัของพชัรินทร์ กุล
กิตติโกวิท (2555,บทคดัยอ่) ไดส้ร้างหนงัสือเสริมประสบการณ์ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 2 เร่ืองมาตราแม่ ก กา และมาตราตวัสะกดในภาษาไทย ผลการศึกษาพบว่า 
หนงัสือเสริมประสบการณ์น้ีมีประสิทธิภาพ   และมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2=83.27/84.10  ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ 80/80  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6   ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์วิชาสุขศึกษา  เร่ืองความขดัแยง้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีปกติ  อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05  หลงัจากเรียน

ดว้ยหนังสือเสริมประสบการณ์  นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้  

เน่ืองจากเน้ือหามีการเรียงล  าดบัจากง่ายไปยาก  และยงัมีสถานการณ์จ าลองใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิด

วิเคราะห์   อีกทั้งเน้ือหาสถานการณ์ต่างๆยงัใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัของนักเรียนอีกดว้ย  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ รอยพิมพ ์ ทิพยโ์ภชน์ (2555,หนา้89)  ท่ีไดศ้ึกษาผลการใชห้นังสือเสริม

ประสบการณ์เพ่ือพฒันาการพูดดว้ยการจดักิจกรรมค าคลอ้งจองส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  

พบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนโดยใช้หนังสือเสริมประสบการณ์เพื่อพฒันาการพูดด้วยการจัด

กิจกรรมค าคลอ้งจองสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

 

 

 



ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพีอ่การน าไปใช้ 
1. ก่อนการใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์

ครูควรเตรียมความพร้อมเร่ืองต่างๆ เก่ียวกบับทเรียนใหเ้รียบร้อยก่อน 
2. ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครูตอ้งมีบทบาทในการใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน

ท่ีไม่เขา้ใจ ตอ้งแนะน าหรือยกตวัอยา่งเพ่ิมเติมและควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 
3. การใชห้นงัสือเสริมประสบการณ์ครูสามารถประยุกต์ใชร่้วมกบัการสอนวิธีต่างๆ เพื่อ

ความหลากหลายและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษา และพฒันาหนังสือเสริมประสบการณ์ท่ีสร้างข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายใน

ระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นังสือ

เสริมประสบการณ์กบัส่ือหรือวิธีการสอนต่างๆ   
3. ควรมีการพฒันาหนงัสือเสริมประสบการณ์  เอกสารประกอบการสอน  ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้  ในลกัษณะพฒันาวิธีการสอน  หนังสือประกอบการเรียน  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมในเน้ือหา
กลุ่มสาระอ่ืน ๆ 

4. ควรมีการวิจยัวดัเจตคติในการเรียนการสอน 
 5. ควรพฒันาหนงัสือเสริมประสบการณ์ให้เป็นนวตักรรมท่ีแปลกใหม่  และทนัสมยัมาก
ยิง่ข้ึน 
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