
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเทพศิรินทร์คลองสิบสาม ปทุมธานี 

ทีส่อนโดยใช้แบบฝึกทักษะและการสอนแบบปกติ 
นภวรรณ  อดทน* 

_________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ แบบฝึกทกัษะ  และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการสอนปกติ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการ

วจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน 

ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบัสลาก 

เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ แบบฝึกทกัษะ 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ

สมมติฐานใช ้t-test แบบกลุ่มท่ีอิสระต่อกนั (Independent Samples) และกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั 

(Dependent Samples)  

ผลการวจิยัปรากฏ ดงัน้ี   

1) แบบฝึกทกัษะ วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.33/81.11  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีก าหนด  80/80   

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
______________________________________________________________________________ 

1นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวชิานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยั

รามค าแหง 



3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ภาษาอังกฤษ เร่ือง Conditionals ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ 

ก. แบบฝึกทกัษะ  ข. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค. ภาษาองักฤษ 

Abstract 
The purposes of the research were 1) to develop English practical exercises 

named “Conditionals” to be efficient due to the 80/80 principle, 2) to compare students 
English academic proficiency before and after using grammar the practical exercises 
“Grammar in Context” as well as 3) to compare the academic proficiency between the 
students who used the practical exercises and those who learnt with the general 
teaching styles. The samplers were Mathayom 6 students from 2 classrooms in the first 
semester, academic year 2018. The data was collected by “Purposive Sampling”, and 
later by random to be the test group and control group. Mathayom 6/2 was the test 
group which used the practical exercises, and Mathayom 6/3 was the group which used 
the general way of learning.   The research tools consisted of 1) English practical 
exercises, 2) grammar practicing lesson plan, 3) general lesson plan, and 4) English 
academic proficiency analyzed by using the average (X ), standard deviation (S. D.), 
T-test value both dependent and independent samples.  
The results were:  

1) The efficiency of English grammar practical exercises named ”Conditional” 
got 82.33/81.11 which was above the criteria 80/80.   

2) Students English proficiency of those who learnt by using English grammar 
practical exercises named “Conditionals” for Mathayom 6 students significantly 
increased for .05 comparing between after and before using the exercises.   



3) Students English proficiency of those who learnt by using English grammar 
practical exercises named “Conditionals” was significantly higher for .05 than those 
who learnt by general lesson plan. 
Keyword:  a. English grammar practical exercises 
  b. English Academic Proficiency Comparison 
  c. English grammar 
 

บทน า 

การศึกษาในปัจจุบนัมีบทบาทและความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ซ่ึงแต่ละ

หน่วยงานต่างให้ความส าคญัต่อการจดัการศึกษาโดยการเขา้มามีบทบาทในการสนบัสนุนการจดั

การศึกษา ทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงการจดัการศึกษาท่ีดีนั้นจะตอ้งมีความสอดคลอ้ง

กบัการเปล่ียนแปลงทางสภาพสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วฒันธรรม และเทคโนโลยี  และประเทศ

ไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเจริญเติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศ ประเทศ

ไทยจึงต้องเร่งพฒันาคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ควรส่งเสริมให้มีการจัด

การศึกษาท่ีดีเพื่อสร้างเยาวชนไทยให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ  สามารถเป็นพลโลกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ   

จากความส าคญัดงักล่าว ครูผูส้อนจ าตอ้งศึกษาคน้ควา้หาวิธีการเพื่อท่ีจะให้เกิดประโยชน์

สูงสุดต่อผูเ้รียน สามารถน าความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บไปปรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร

กบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดใ้นทุก ๆ สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพในภายภาค

หน้า ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนจะสามารถใช้ภาษาไดอ้ยา่งดีถูกตอ้ง คล่องแคล่วและเหมาะสมนั้น ข้ึนอยู่กบั

ทกัษะในการใชภ้าษาดว้ย (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 5) ดงันั้นการเรียนรู้ในวิชา

ภาษาองักฤษให้ไดผ้ลดีนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสได้ฝึกฝนทกัษะการใช้ภาษาให้มากท่ีสุดทั้งใน

หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน   

จากการศึกษาผลการจดัการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ยอ้นหลงั 

3 ปีของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทพศิรินทร์คลองสิบสาม ปทุมธานี ในรายวิชา



ภาษาองักฤษ  อนัได้แก่ ปีการศึกษา 2558  พบว่า มีผลคะแนนเฉล่ียระดับโรงเรียนอยู่ท่ี 21.19 

คะแนน  ผลคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศอยูท่ี่ 24.98 คะแนน  ต่อมาในปีการศึกษา 2559  พบวา่ มีผล

คะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนอยู่ท่ี 23.01 คะแนน  และมีผลคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศอยู่ท่ี 27.76 

คะแนน และล่าสุดในปีการศึกษา 2560  พบว่ามีคะแนนเฉล่ียระดบัโรงเรียนอยู่ท่ี 22.23 คะแนน 

และมีผลคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศอยูท่ี่ 28.31 คะแนน (วารสารเทพศิรินทร์ ปทุมฯ, 2558-2560) 

 จากปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่ายงัมีนวตักรรมประเภทแบบฝึกทักษะ ซ่ึงถือเป็น

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีครูใช้ประกอบการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ฝึกพฒันาทกัษะของตนเองจนเกิดความ

ช านาญในเร่ืองนั้น ๆ ภายหลงัจากท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้ภายในคาบเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัไดคิ้ดคน้นวตักรรมท่ี

จะน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน โดยแบบฝึกทกัษะชุดน้ีเป็นแบบฝึกท่ีจะช่วยพฒันา

ความสามารถดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ซ่ึงจะแบ่งเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ

ออกเป็น 4 เล่ม โดยเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เพื่อความสะดวกในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

และเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้ 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

โดยใช ้แบบฝึกทกัษะ 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะกบัการสอนปกติ 

สมมติฐานการวจัิย 

1. แบบฝึกทกัษะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูง

กวา่ก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 

 



ขอบเขตการวจัิย 

ประชากร 

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทพศิรินทร์

คลองสิบสาม ปทุมธานี 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 จ  านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติไดแ้ก่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

6/3 จ านวน 20 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งแต่ละ

กลุ่มไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลาก 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ดลองและเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง

ทั้งหมด โดยขั้นตอนในการด าเนินการ มีดงัน้ี 

1. ขอความอนุเคราะห์ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพื่อเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวน 3 ท่าน 

2.  ก าหนดแบบแผนการทดลอง โดยในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดแผนการทดลองแบบ 

Randomized Groups, Pretest - Posttest Design (อ าไพ เกียรติชยั และคณะ, 2545 หนา้ 172-174) 

แบบการทดลองแบบสองกลุ่ม โดยท่ีกลุ่มหน่ึงเรียกว่ากลุ่มทดลอง ซ่ึงเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

วชิาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals และอีกกลุ่มหน่ึง เรียกวา่ กลุ่มควบคุม ซ่ึงเรียนดว้ยวิธีการสอน

แบบปกติ โดยมีรูปแบบดงัน้ี 

กลุ่ม ก่อนเรียน ทดลอง หลงัเรียน 

Re Y1 X Y2 

Rc Y1 -X Y2 
 

 ก าหนดให ้  Re แทน กลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

    Rc แทน กลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้โดยใชว้ธีิแบบปกติ 



    X แทน การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

   -X แทน การสอนโดยใชรู้ปแบบปกติ 

Y1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

Y2 แทน การทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
    

3. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง มีดงัน้ี 

3.1 การด าเนินการทดลองโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ โดยใหน้กัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัได้ท าการช้ีแจง แนะน า ขั้นตอนต่าง ๆ รวมทั้ง

จุดประสงค์การเรียนรู้และเง่ือนไขและวิธีการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ วิชาภาษาอังกฤษ เร่ือง 

Conditionals ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองได้ท าความเข้าใจ ผูว้ิจ ัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนจ านวน 30 ขอ้ จากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดั

เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ โดยใชรู้ปแบบการสอน 2W3P ซ่ึงมีขั้นตอนในการสอนทั้งหมด 5 ขั้น 

เร่ิมจากผูว้จิยัน าเขา้สู่บทเรียน จากนั้นสอนเน้ือหาเร่ือง Conditionals  ภายหลงัสอนเน้ือหาจบโดยให้

นกัเรียนกลุ่มทดลองเรียนเน้ือหาโดยใชส่ื้อแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในการฝึกปฏิบติั โดยใช้

เวลาเรียนคาบละ 50 นาที หลังจากเรียนเสร็จในแต่ละเร่ืองผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลองท า

แบบฝึกหดัทา้ยเร่ือง จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปหลกัการใช ้เม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะครบทั้ง 4 เล่ม ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียน จ านวน 30 ขอ้ ลงในกระดาษค าตอบท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้ 

3.2 การด าเนินการทดลองโดยการสอนแบบปกติ โดยนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 ซ่ึงเป็นนกัเรียนกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนจ านวน 30 

ขอ้ จากนั้นผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ โดยมีขั้นตอนในการสอนทั้งหมด 3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป 

โดยใช้เวลาเรียนคาบละ 50 นาที หลงัจากเรียนเสร็จในแต่ละเร่ืองผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มควบคุมท า

ใบงาน ซ่ึงเป็นแบบฝึกหัดทา้ยเร่ืองท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้  เม่ือนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดย

วิธีการสอนแบบปกติครบทั้ง 5 แผนการจดัการเรียนรู้แล้ว  ผูว้ิจยัจึงให้นักเรียนกลุ่มควบคุมท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ ลงในกระดาษค าตอบท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้ 

3.3 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 



ผลการวจัิย 

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ระหว่างเรียน (E1) กบัการ
ทดสอบหลงัเรียน (E2)  ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
การทดสอบ จ านวน 

(คน) 
คะแนน
เต็ม 

ค ะ แ น น
รวม 

ค่าเฉลีย่ 
( ̅) 

ร้ อ ย ล ะ
ข อ ง
ค่าเฉลีย่ 

1. คะแนนเฉล่ียจากแบบฝึกหัดทา้ยบท
ระหวา่งแบบฝึกทกัษะ 4 เล่ม (E1) 

30 80 1976 65.87 82.33 

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (E2) 30 30 730 24.33 81.11 
 

 จากตารางที่ 1  พบวา่ ค่าเฉล่ียจากแบบฝึกหดัทา้ยบทระหวา่งเรียนของแบบฝึกทกัษะทั้ง 4 
เล่ม เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีค่าเฉล่ีย ( ̅) เท่ากบั 65.87  คิดเป็นร้อย
ละ 82.33 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย ( ̅) เท่ากบั 24.33 คิดเป็นร้อยละ 81.11 ดงันั้น
แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนทั้ง 4 เล่มมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.33/81.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ 
 
ตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  
กลุ่มทดลอง จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ ( ̅) S.D. ค่า t Sig 

Pretest 20 6.00 2.176 -17.496 .000* 
Posttest 20 22.70 3.197   
*p < .05 

จากตารางที่ 2  เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิก่อนการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะมีคะแนนเฉล่ีย ( ̅) เท่ากบั 6.00 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 2.176  
และผลสัมฤทธ์ิหลังการใช้แบบฝึกทกัษะ มีคะแนนเฉล่ีย ( ̅) เท่ากับ 22.70 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 3.197 แสดงวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  



ตารางที ่3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ ( ̅) S.D. ค่า t Sig 

กลุ่มทดลอง 20 6.00 2.176 -3.865 .001* 
กลุ่มควบคุม 20 9.70 3.686   
*p < .05 

จากตารางที ่3  เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการ
จดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะและกลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบปกติ พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะ สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

อภิปรายผล 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะและ
การสอนแบบปกติ จากผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา ภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  ในการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะ วิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 82.33/81.11 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัราภรณ์ ศรีมีเทียน (2557 : 
บทคดัย่อ) ได้สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะไวยากรณ์เร่ือง Conjunction ตามแนวคิดการสอนแบบ
สืบเสาะ (Inquiry Approach) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึก
เสริมทกัษะไวยากรณ์เร่ือง Conjunction ตามแนวคิดการสอนแบบสืบเสาะ (Inquiry Approach) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.30 /81.78  ซ่ึงแสดงวา่แบบ
ฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80  นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เกศสุ
รีพร แสนบุญ (2552 : บทคดัยอ่) ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านและการเขียน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดักิจกรรมดว้ยบทเรียนการ์ตูนและแบบฝึกทกัษะ 
จากผลการวจิยัพบวา่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านและเขียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองบทเรียนการ์ตูนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.58/82.35 และผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านและเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 แบบฝึก
ทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.60/82.05 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้



สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เร่ือง Conditionals มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 82.33/81.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 อาจเน่ืองมาจากการท่ี
แบบฝึกมีกระบวนการสร้างท่ีดี ผา่นการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้วา่มีความสอดคลอ้ง
และเหมาะสมกับผู ้เ รียน มีการล าดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ใช้ภาษาเหมาะสมกับว ัย มี
ภาพประกอบ สีสันสวยงาม น่าสนใจและมีกิจกรรมหลากหลายทา้ทายให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ แต่
ทั้งน้ีทั้งนั้นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) มีผลคะแนนน้อยกว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) อาจเน่ืองมาจากขอ้จ ากดัด้านเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ และผูเ้รียนอาจมีเวลาไม่เพียงพอใน
เตรียมความพร้อมส าหรับการทดสอบ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 

2 ของการวิจยั ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ กระบวนการในการจดัการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก

ทกัษะท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

ซ่ึงเป็นไปตามกฎแห่งผล (Law of Effect) ของธอร์นไดค ์(Thorndike อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์

, 2551 : 90-92) ซ่ึงกล่าวเอาไวว้า่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลไดก้ระท าซ ้ า ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ วิทยา พาภิรมย ์(2553 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนกลอนสุภาพ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะการเขียน

กลอนสุภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

87.12/90.12 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ แบบฝึกทกัษะการเขียนกลอนสุภาพ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.8005 ซ่ึง

หมายความว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะน้ีมีความก้าวหน้าและประสบการณ์เรียนรู้

เพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 80.05  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการ

เขียนกลอนสุภาพ กลุ่มสาระการรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการเขียนกลอน

สุภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.65 ซ่ึงแปลผลไดคื้อ

โดยรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ศรัญญา บุญทนัตา (2552 : 71 – 72) ไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนสะกดค า โรงเรียนบา้นโป่ง อ าเภอแม่

สาย จงัหวดัเชียงราย โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการเขียนสะกดค าท่ีประสมกบัสระกลุ่มสาระการ



เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากผลการวิจยัพบว่า   จากการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียน

สะกดค า เร่ืองการเขียนสะกดค าท่ีประสมกบัสระกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 1 ทั้ง 6 ชุด ผลปรากฏวา่ ประสิทธิภาพโดยรวมของแบบฝึกทกัษะ คือ 91.40/92.35 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้  ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยการใชแ้บบฝึก

ทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ืองการเขียนสะกดค าท่ีประสมกบัสระกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีผลคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ และผล

การทดสอบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า เร่ืองการเขียน

สะกดค าท่ีประสมกบัสระผมสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 6 ชุด ผลสรุป

โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 2.73  หมายความวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะมาก และยงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นงนุช สามญัฤทธ์ิ (2551 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเร็ว 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์  จากผลการวิจยัพบวา่ 1) แบบ

ฝึกทกัษะการอ่านเร็วส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 

84.56/82.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80  และนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเร็วมีสมรรถภาพการ

อ่านเร็วหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนแบบ
ปกติ  

จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง

เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 ของการวจิยั โดยท่ีผลการทดลองดงักล่าวอาจพิจารณาไดว้า่เป็นผลสืบ

เน่ืองมาจากการน าเอาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง Conditionals เขา้มาใช้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนด ซ่ึงนกัเรียนสามารถฝึกฝนทบทวน

เน้ือหาไดด้ว้ยตนเอง เพื่อให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั สร้างความเขา้ใจ เสริมทกัษะ

จนเกิดความช านาญ จากกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าว จึงท าให้นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

จริยา วไิธสง (2555 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความ

คงทนในการเรียนรู้ เร่ืองการแจกลูกและสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะ และการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ี



เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จรุงจิต วงศค์  า (2550 : บทคดัยอ่) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะกบัวธีิการสอนแบบปกติ จากผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพสูง

กวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวน้ัน่คือนกัเรียนท าคะแนนได ้79.38/79.16 จากเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้75/75  2) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้แบบฝึกทกัษะกบันักเรียนท่ีเรียนโดย

วธีิการสอนแบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดย

วิธีสอนแบบปกติ  และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นงเยาว ์ประโมนะกงั (2546 : บทคดัยอ่) ได้

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอน

โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัวิธีสอนตามคู่มือครู จากผลการวิจยัพบวา่ 1) แบบฝึกเสริมทกัษะการ

เขียนเรียงความมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80.05/80.40  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการ

เขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะและวิธีการ

สอนตามคู่มือครู พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนการแต่งประโยคมีคะแนนมากท่ีสุดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการเขียนสรุปมีคะแนนน้อย

ท่ีสุดและ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสอนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะดงัน้ีแบบฝึกเสริมทกัษะ

น่าสนใจมีเน้ือหาไม่ยากเหมาะกบัระดบัชั้นและนกัเรียนไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึนส่วนนกัเรียนท่ีสอน

ตามคู่มือครูมีความคิดเห็นว่าการเรียนสนุกสนานเรียนเข้าใจง่ายบรรยากาศไม่เครียดและเขียน

เรียงความไดดี้ข้ึน 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 
  1.1 การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ส่งผลดีต่อผูเ้รียนทั้งทางดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเร่ือง Conditionals วิชาภาษาองักฤษ ดงันั้น ผูส้อนจึงควรน าเอาส่ือการสอนคือแบบฝึกทกัษะ
ไปใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนเร่ืองอ่ืน ๆ ในวิชาภาษาองักฤษ หรือในวิชาอ่ืน ๆ เช่น 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วทิยาศาสตร์ เป็นตน้  
  1.2 เพื่อให้การใช้แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ ผูส้อนจะตอ้งคอยดูแลนกัเรียน
เก่ียวกับการใช้แบบฝึกทกัษะ และต้องอธิบายเก่ียวกับค าช้ีแจงในการใช้แบบฝึกทกัษะเพื่อให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจท่ีชดัเจน 



  1.3 ผูส้อนจะตอ้งใหค้วามสนใจกบันกัเรียนทุกคน เพราะนกัเรียนอาจจะเรียนรู้จาก
แบบฝึกทกัษะไดช้า้หรือเร็วแตกต่างกนั  
  1.4 แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือประกอบการสอนท่ีครูผูส้อนสามารถน ามาใช้ในการ
สอนซ่อมเสริมให้แก่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ไดช้้าหรือนักเรียนท่ีมีความตอ้งการในการเรียนเพิ่มเติมได้
เป็นอยา่งดี  
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะเก่ียวกบัตวั
แปรอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนเร่ือง Conditionals ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เช่น 
ความพึงพอใจของการใช้แบบฝึกทกัษะ เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เป็น
ตน้ 
  2.2 ควรมีการศึกษาทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะ วา่มีผลต่อนกัเรียนกลุ่มใดมากท่ีสุด 
เช่น กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง  
  2.3 ควรท าการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในเร่ืองอ่ืน ๆ ในรายวิชา
ภาษาองักฤษ เช่น การอ่านจบัใจความ  การเขียนเรียงความ เป็นตน้ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนและเป็นการพฒันาและปรับปรุงแบบฝึกทกัษะใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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