
การเปรียบเทยีบความสามารถด้านการฟังของเดก็ปฐมวยั  
เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพด้วยสุขบัญญตัิ  10  ประการ ระหว่างการสอน 

โดยใช้ส่ือนิทานมัลติมเีดยีกบัการสอนแบบปกติ 
นิราวลัย ์ ดรลาดพนัธ์* 

 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่  1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของส่ือนิทานมลัติมีเดีย
ส าหรับเด็กปฐมวยั  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  2) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการ
ฟังของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหวา่งการสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียกบัการสอนปกติ  กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนแยม้จาดวิชชานุสรณ์ ส านกังานเขต
บึงกุ่ม  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย
ดว้ยวธีิเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คนและกลุ่มควบคุม
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ (1) ส่ือนิทานมลัติมีเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพ
ดว้ยสุขบญัญตัิ 10 ประการ (2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองสุขบญัญตัิบญัญตัิ  10 ประการ ชั้น
อนุบาลปีที่ 1  (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองการ
เสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่มีค่าความเช่ือมัน่ของทดสอบทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.88  แบบแผนการทดลองที่ใชเ้ป็นแบบ Two group pretest – posttest design วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา่ทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม
เป็นอิสระจากกนั (t-test for Independent Samples)  ผลการวจิยัพบวา่ (1.)  ส่ือนิทานมลัติมีเดีย เร่ือง
การเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิเท่ากบั  80.71/81.94  ซ่ึงอยูใ่น
เกณฑ ์80/80  (2.) นกัเรียนกลุ่มทดลองที่สอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัตมีิเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุข
บญัญตัิ 10 ประการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ค าส าคญั  ความสามารถดา้นการฟัง, นกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1, การสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย
  การสอนแบบปกต ิ
 
*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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บทน า 
 ความสามารถดา้นการฟังเป็นพื้นฐานที่ส าคญั  ช่วยพฒันาไปสู่ทกัษะการพดู  การอ่าน   
และการเขียน  มนุษยจ์ะไม่สามารถพฒันาทกัษะการพดู  การอ่านและการเขียนได ้ หากไม่ไดรั้บ
การพฒันาความสามารถดา้นการฟัง  ฉะนั้นทกัษะการฟังจึงมีความส าคญั  ในการเรียนรู้ทางภาษา   
เป็นการเรียนรู้ความหมายของค าศพัท ์ เพือ่น าไปใชใ้นสถานการณ์ต่อไป  จะเห็นไดว้า่การส่ือสาร
ในชีวติประจ าวนัของเราใชท้กัษะการฟังมากที่สุด  การฟังจึงเป็นหวัใจส าคญัอนัก่อใหเ้กิดการ
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและเป็นหวัใจของการสอน  (Lundsteen, 1990)  ทกัษะการฟังเป็นทกัษะ
แรกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและเป็นพื้นฐานในการพฒันา  ส่งเสริมความสามารถอ่ืน ๆ ใหดี้ขึ้นตาม
ไปดว้ย  บุคคลที่มีความสามารถในการฟังสูง  ความสามารถในดา้นการพดู  การอ่าน การเขียนยอ่ม
สูงตามไปดว้ย  (Brown, 2001)  เด็กปฐมวยัการฟังจะเป็นการรับรู้เร่ืองราวดว้ยประสาทสมัผสัทางหู
แลว้เด็กจะเก็บส่ิงที่ไดฟั้งสะสมแลว้น าไปสร้างเสริมพฒันาการทางภาษา  เด็กจะเก็บค าพดู  จงัหวะ
เร่ืองราวของส่ิงที่ฟัง  แลว้น าไปสานต่อเป็นค าศพัท ์ เป็นประโยคที่ถ่ายทอดไปสู่การพดู ถา้เร่ืองราว
ที่เด็กไดรั้บฟังมีความชดัเจน  เขา้ใจง่าย  เด็กจะมีความสามารถเรียนรู้ค  าศพัทไ์ดดี้ยิง่ขึ้น  (กุลยา  
ตนัติผลาชีวะ, 2524) 
 ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยัตอ้งเป็นลกัษณะของการบูรณาการเพือ่ให้
เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง  เกิดการเรียนรู้  มีพฒันาการทุกดา้น  ทั้งดา้นการฟังและการพดู   
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม  ให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั  เรียนรู้จากการ
กระท า  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนอยา่งหลากหลายผา่นการรับรู้ อาทิเช่น การฟัง  การพดู  การถาม   
การสมัผสั  การทดลอง  ซ่ึงกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยั  และความสามารถของเด็ก (บุญเชิด   
ภิญโญอนนัตพงษ,์  2544)  การจดัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัเร่ิมจากการเรียนรู้เร่ืองราวที่ใกลต้วัเด็ก  
การรู้จกัดูแลรักษาสุขภาพจึงมีความส าคญั  ซ่ึงในสถานการณ์ที่โรคภยัต่าง ๆ มีความรุนแรงมาก
ยิง่ขึ้น  แต่อาการเจบ็ป่วยจะไม่เกิดขึ้นถา้เรารู้จกัการป้องกนั  โดยการปฏิบติัตามสุขบญัญติั  10  
ประการ (ทิวาพร  กลมกล่อม, 2541)  ส่ิงเหล่าน้ีควรปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก การที่เด็กปฐมวยัมีร่างกาย
แขง็แรง  มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดียอ่มส่งผลต่อพฒันาการการเรียนรู้ของเด็ก 
 ปัจจุบนัน้ีการน าเทคโนโลยต่ีาง ๆ เขา้มาช่วยในการจดัการเรียนการสอนที่ตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียน  มีส่ือประเภทหน่ึงที่ก  าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในขณะน้ี  ซ่ึงก็คือ
ส่ือคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย  ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอกัษร  ภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียงประกอบ   
ส่ือมลัติมีเดียจะช่วยดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน  กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการมี
ปฏิสมัพนัธ ์ (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2545)   
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 ตามที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา่ความสามารถดา้นการฟัง
ระหวา่งการสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย  เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10  ประการ 
กบัการสอนแบบปกติจะมีผลต่อความสามารถดา้นการฟังแตกต่างกนัหรือไม่  เพือ่เป็นแนวทางให้
ครูสามารถเลือกวธีิการส่งเสริมการฟังให้เหมาะสมของเด็กปฐมวยั  อนัเป็นประโยชน์ต่อการเรียน
ในดา้น ๆ อ่ืนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของส่ือนิทานมลัติมีเดียส าหรับเด็กปฐมวยั   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 2.  เพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยการสอน
โดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียกบัการสอนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานการวจิยั 

1. นิทานมลัตมีิเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
 2.  การสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย จะท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิความสามารถดา้นการฟัง  
เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ สูงกว่าการสอนแบบปกติ 
 
ขอบเขตการวจิัย 

1. ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นเด็กปฐมวยัที่ก  าลงัศึกษา ในภาคเรียนที่  1  
ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนแยม้จาดวชิชานุสรณ์  ส านกังานเขตบึงกุ่ม  กรุงเทพมหานคร  จ  านวน
นกัเรียน  132  คน   
 2.  กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  แบ่งเป็น  2  กลุ่มดงัน้ี 
 2.1 กลุ่มตวัอยา่งเพือ่วดัความสามารถดา้นการฟัง  โดยการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวิธีเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 60 คน จากประชากร  132  คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง สอนโดยใชส่ื้อนิทาน
มลัติมีเดีย ชั้นอนุบาลปีที่  1/1 จ  านวน  30  คน และกลุ่มควบคุม สอนแบบปกต ิชั้นอนุบาลปีที่  1/3 
จ  านวน  30  คน  



4 
 

 
 

 2.2  กลุ่มตวัอยา่งเพือ่ทดสอบหาประสิทธิภาพของนิทานมลัติมีเดีย  โดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่มและสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิเลือกแบบเจาะจงจ านวน  42  คนจากประชากร 132  คนที่ไม่ซ ้ ากบั
กลุ่มตวัอยา่งจากขอ้  2.1  โดยแบ่งเป็น 
 2.2.1  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดสอบหาประสิทธิภาพนิทานมลัติมีเดียรายบุคคล  
แบบหน่ึงต่อหน่ึง  จ  านวน 1:1:1 คน (3 คน) 
       2.2.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดสอบหาประสิทธิภาพนิทานมลัติมีเดีย  แบบกลุ่ม
ยอ่ย  จ  านวน  3:3:3 คน (9 คน) 
       2.2.3  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดสอบหาประสิทธิภาพนิทานมลัติมีเดีย ภาคสนาม
จ านวน  10:10:10 คน (30 คน) 
 3.  ตวัแปรที่ศึกษา 

 3.1  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  รูปแบบการสอนเร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10 
ประการ  ซ่ึงมี  2  รูปแบบคือ 
       3.1.1  การสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย 
       3.1.2  การสอนแบบปกต ิ
 3.2  ตวัแปรตาม  คือ  ความสามารถดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั 
 4.  เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั 
  เน้ือหาที่ใชใ้นการศึกษา  คือเร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10 ประการ  
ระดบัชั้นอนุบาล  1  ประกอบดว้ยเน้ือหา  10  เร่ืองดงัต่อไปน้ี 
  4.1  การดูแลรักษาร่างกายใหส้ะอาด (นิทานเร่ืองหนูวลัยผ์ูรั้กความสะอาด) 
  4.2  การรักษาฟันใหแ้ขง็แรงและการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ  
   (นิทานเร่ืองหนูวลัยฟั์นสวย ยิม้สดใส) 
  4.3  การลา้งมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย  
   (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์อบลา้งมือ) 
  4.4  การกินอาหารที่สะอาด (นิทานเร่ืองหนูวลัยก์บัอาหารดีมีประโยชน์) 
 4.5  การลดอาหารหวาน น ้ าตาลสูง (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์วนลดอาหารหวานน ้ าตาลสูง) 
 4.6  บา้นแสนสุข (นิทานเร่ืองบา้นแสนสุขของหนูวลัย)์ 
 4.7  การป้องกนัอุบติัเหตุจากการเล่น (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์วนนอ้งเล่นอยา่งปลอดภยั) 
 4.8  การออกก าลงักาย (นิทานเร่ืองออกก าลงักายกบัหนูวลัย)์ 
 4.9  การท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส (นิทานเร่ืองหนูวลัยอ์ารมณ์ดี) 
 4.10  การมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น (นิทานเร่ืองหนูวลัยมี์น ้ าใจ) 
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 5.  ระยะเวลาในการวจิยั 
  ระยะเวลาที่ใชแ้ละด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561  โดยใชเ้วลาจดั
กิจกรรมกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คร้ัง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ คร้ังละ  
20 นาที 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง   เด็กนกัเรียนชาย – หญิง  อายรุะหวา่ง  4-5 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาชั้น
อนุบาลปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2561 โรงเรียนแยม้จาดวชิชานุสรณ์  ส านกังานเขตบึงกุ่ม  
กรุงเทพมหานคร 
      2.  ความสามารถด้านการฟัง  หมายถึง  ความสามารถในการฟังและบอกความหมายได ้ 
ความสามารถในการฟังแลว้จบัใจความได ้ และการมีมารยาทในการฟัง     
      3.  นิทานมัลติมีเดยี  หมายถึง  ส่ือที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นดว้ยการแต่งเน้ือหาของนิทานให้
สอดคลอ้งกบัเร่ืองสุขบญัญติั  10 ประการ จากนั้นวาดภาพตามเน้ือหาที่แต่ง ระบายสีใหส้วยงาม  
น าภาพนิทานที่วาดและระบายสีเสร็จมาท าการสแกนเป็นไฟลรู์ปภาพลงในคอมพวิเตอร์จากนั้น
ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมทางคอมพวิเตอร์  Movie Maker ส าหรับท าวดีิโอน าเสนอเน้ือหานิทานให้
น่าสนใจมากยิง่ขึ้น  โดยใส่ภาพนิทานที่ไดส้แกน พากยเ์สียงการบรรยายประกอบเน้ือเร่ือง   
มีเสียงเพลงประกอบ เพิม่เติมดว้ยภาพที่เคล่ือนไหวไปมาได ้รายละเอียดของเน้ือหาจะเป็นการบอก
วธีิการเสริมสร้างสุขภาพ ตามสุขบญัญตัิบญัญตัิ  10 ประการ ซ่ึงส่ือนิทานมลัตมีิเดียจะประกอบดว้ย
เน้ือหา  10  เร่ืองดงัต่อไปน้ี 

 เร่ืองที่  1  การดูแลรักษาร่างกายใหส้ะอาด (นิทานเร่ืองหนูวลัยผ์ูรั้กความสะอาด)
 เร่ืองที่  2  การรักษาฟันใหแ้ขง็แรงและการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ  
      (นิทานเร่ืองหนูวลัยฟั์นสวย ยิม้สดใส) 
 เร่ืองที่  3  การลา้งมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
                     (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์อบลา้งมือ) 
 เร่ืองที่  4  การกินอาหารที่สะอาด (นิทานเร่ืองหนูวลัยก์บัอาหารดีมีประโยชน์) 
 เร่ืองที่  5  การลดอาหารหวาน น ้ าตาลสูง (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์วนลดอาหาร  
           หวานน ้ าตาลสูง) 
 เร่ืองที่  6  บา้นแสนสุข (นิทานเร่ืองบา้นแสนสุขของหนูวลัย)์ 
 เร่ืองที่  7  การป้องกนัอุบติัเหตุจากการเล่น (นิทานเร่ืองหนูวลัยช์วนนอ้งเล่น  
           อยา่งปลอดภยั) 
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 เร่ืองที่  8  การออกก าลงักาย (นิทานเร่ืองออกก าลงักายกบัหนูวลัย)์ 
 เร่ืองที่  9  การท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใส (นิทานเร่ืองหนูวลัยอ์ารมณ์ดี) 
 เร่ืองที่  10  การมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น (นิทานเร่ืองหนูวลัยมี์น ้ าใจ) 
 4.  ประสิทธิภาพของส่ือนิทานมัลติมีเดีย  หมายถึง  คุณภาพของนิทานมลัติมีเดียที่ผูว้จิยั
สร้างขึ้นมาเพือ่ใชท้ดลองจดัประสบการณ์ เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความสามารถดา้นการฟัง  โดยมีเกณฑ์
ที่ตั้งไวท้ี่ 80/80 ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
 80  ตวัแรก คือคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 
เพือ่ประกอบการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทานมลัติมีเดียเร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 
10 ประการ ไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 
 80  ตวัหลงั คือคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้น เพือ่ประกอบการจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียเร่ืองการเสริมสร้าง
สุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10 ประการ ไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 
 5.  การสอนโดยใช้ส่ือนิทานมลัติมีเดีย  หมายถึง  วธีิการสอนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
ความสามารถดา้นการฟัง  โดยผูเ้รียนดูนิทานมลัติมีเดียเร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10 
ประการ 
      6.  การสอนแบบปกติ  หมายถึง  วิธีการสอนตามหลกัสูตรสถานศึกษาระดบัปฐมวยั
โรงเรียนแยม้จาดวชิชานุสรณ์  ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช  2560 สาระการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก  หน่วยร่างกายของฉนั  ระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามแผนปกติ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดส่ื้อนิทานมลัตมีิเดียเร่ืองการเสริมสร้างสุขภาพดว้ยสุขบญัญตัิ 10 ประการ  ส าหรับ
เด็กปฐมวยัที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
      2.  เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถดา้นการฟังส าหรับเด็กปฐมวยั  ส่งเสริมใหมี้
ความสามารถในการฟัง  ฟังและบอกความหมายได ้ ฟังแลว้จบัใจความได ้ และส่งเสริมการมี
มารยาทในการฟัง 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟัง
ของเด็กปฐมวยั ที่สอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียกบัการสอนแบบปกติ  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบ Two group pretest – posttest design 
โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย และกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนแบบปกติ 
ซ่ึงมีแผนภาพ ดงัน้ี 

  
 2.  ขั้นตอนการทดลอง ดงัน้ี 
 2.1  ขอความร่วมมือกบัโรงเรียนแยม้จาดวชิชานุสรณ์และผูป้กครอง ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้นตนเอง โดยการสอนดว้ยส่ือนิทานมลัติมีเดียกบัการ
สอนแบบปกติ เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 2.2  ช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการสอนดว้ยส่ือนิทานมลัติมีเดียกบักลุ่มทดลอง และการ
สอนแบบปกติกบักลุ่มควบคุมเพือ่ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตนใหถู้กตอ้ง 
 2.3  ท  าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 2.4  ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเองทั้ง 2 กลุ่ม ในเน้ือหาเดียวกนัคือเร่ืองสุขบญัญติั 10 
ประการ ใชเ้วลาสอนเร่ืองละ 20 นาที มีทั้งหมด 10 เร่ือง 
  กลุ่มทดลอง  สอนโดยการใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย 
  กลุ่มควบคุม  สอนดว้ยวธีิปกติ 
 2.5  ท  าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
ชุดเดียวกบัที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน 
 2.6  ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถดา้นการฟัง 
เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ แลว้น าคะแนนมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเพือ่ตรวจสอบ
สมมติฐานต่อไป 

การก าหนดเขา้กลุ่ม สอบก่อน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 

E(R)    X    

C(R)     -    
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ผลการวจิยั 
 1.  ส่ือนิทานมลัติมีเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 
 ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิเท่ากบั  80.71/81.94  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ ์80/80  
 2.  นกัเรียนกลุ่มทดลองที่สอนดว้ยส่ือนิทานมลัตมีิเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 
ประการ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่สอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวจิัย 
 1. การหาคุณภาพของส่ือนิทานมลัติมีเดีย เร่ือง การเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ  
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ผา่นการตรวจสอบคุณภาพเก่ียวกบัความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญที่มีความ
เช่ียวชาญในดา้นหลกัสูตรและการสอน  ดา้นการศึกษาปฐมวยัและดา้นเทคโนโลย ีซ่ึงระดบัความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยภาพรวมเห็นวา่โดยภาพรวมเห็นวา่นิทานมลัติมีเดียที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที่สุด มีคะแนนเฉล่ีย( X ) เท่ากบั 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.46 จึงถือวา่เป็นส่ือนิทานมลัติมีเดียที่มีคุณภาพดี สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 2. การหาประสิทธิภาพของส่ือนิทานมลัติมีเดีย ความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองการ
เสริมสร้างสุขบญัญตัิ10 ประการ ตามล าดบัขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพ ของส่ือนิทาน
มลัติมีเดีย ทั้ง 3 ขั้นตอน พบวา่ การหาประสิทธิภาพขั้นที่ 1 (แบบรายบุคคล) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
71.33/72.22  ขั้นที่ 2 (แบบกลุ่ม) มีประสิทธิภาพ เท่ากบั  76.00/78.15 และขั้นที่ 3  (แบบภาคสนาม) 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.71/81.94 นั้นคือประสิทธิภาพของนิทานมลัติมีเดีย ความสามารถดา้นการ
ฟัง เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ ของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑโ์ดยมีค่า      
สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ก  าหนดไว ้อาจเน่ืองมาจากการพฒันาประสิทธิภาพการสอน สู่คุณภาพผูเ้รียน 
โดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย เร่ืองสุขบญัญตัิ 10 ประการ และจากการที่ผูว้จิยัจดัการเรียนรู้ที่ค  านึงถึง
ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของผูเ้รียน  สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ขจิต  ศรีมีชยั (2550, หนา้ 72) ศึกษาเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย
โดยใชก้าร์ตูนประกอบการอ่านนิทานอีสป วชิาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 
ผลการวจิยัพบวา่ บทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย โดยใชก้าร์ตูนประกอบการอ่านนิทานอีสป วชิา
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีคุณภาพดา้นเน้ือหาดีและดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาอยูใ่น
ระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 91.67/92.00 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 
10 ประการ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนแยม้จาดวชิชานุสรณ์ กลุ่มทดลองที่สอนดว้ยส่ือ
นิทานมลัตมีิเดีย เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 ประการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั 
นงเยาว ์ คลิกคลาย (2543, บทคดัยอ่)  ไดศ้ึกษาความสามารถดา้นการฟังและการพดู ของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชเ้พลงประกอบ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชาย - 
หญิง  อายรุะหวา่ง 5-6 ขวบ ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์
โดยใชเ้พลงประกอบมีความสามารถดา้นการฟังและการพดูสูงกวา่เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดั
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามปกต ิครูผูส้อนหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาควรจดั
กระบวนการเรียนรู้ที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาในส่ิงที่มีประโยชน์ และ
เป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความสนใจและค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  โดยผูส้อนท า
หนา้ที่ช้ีแนะ และใหค้  าปรึกษากบัผูเ้รียน ดงันั้นการสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียมีความน่าสนใจ 
ช่วยตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนที่ช่วยพฒันาความสามารถดา้นการฟังและความอยากรู้อยากเห็น
ของเด็กปฐมวยั ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิความสามารถดา้นการฟัง เร่ืองการเสริมสร้างสุขบญัญตัิ 10 
ประการ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 กลุ่มทดลองทีส่อนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดียมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรสร้างส่ือนิทานมลัติมีเดียในเร่ืองอ่ืน ๆ หรือในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพราะจากการท าวจิยั 
และการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งพบวา่ ส่ือมลัติมีเดียสามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนไดทุ้ก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ และส่ือมลัติมีเดียที่มีประสิทธิภาพสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนได ้
 2.  ควรใชก้ารสอนที่หลากหลายร่วมกบัการสอนโดยใชส่ื้อนิทานมลัติมีเดีย เช่นการเรียน
แบบร่วมมือ การเรียนแบบจ๊ิกซอว ์การลงมือปฏิบติัจริง เป็นตน้ เพือ่เปรียบเทียบวา่สามารถพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนไดดี้กวา่หรือไม่ 
 3.  ควรท าการวจิยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งผูเ้รียนสองกลุ่ม แลว้ควบคุม
ตวัแปรแทรกซอ้นใหดี้ เช่น ความรู้ของเด็กที่ไม่เท่ากนั ควรเลือกเด็กทั้งสองกลุ่มใหมี้ความเก่งเท่า
เทียมกนั ผลการวจิยัจึงจะมีความคลาดเคล่ือนนอ้ย 
 4.  ควรพฒันาส่ือนิทานมลัติมีเดียใหน่้าสนใจมากยิง่ขึ้น เช่นท าใหต้วัละคร เคล่ือนไหวได ้
พากยเ์สียงประกอบใหส้มจริงมากขึ้น 
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 5.  ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการสร้างเน้ือเร่ืองของส่ือนิทานมลัติมีเดีย หรือตวัละครที่ผูเ้รียน
มีความสนใจอยากใหมี้ในนิทาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั ค  านึงถึงความ
ตอ้งการ และความสนใจที่แตกต่างกนัของผูเ้รียน 
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