
 
 
 
 

 

การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิาการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยขีองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้ชุดการสอน  

เร่ือง อาหารและโภชนาการ 
 

ไพลิน   เดชานุวติั* 

 

 
บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (experimental research) มีวตัถุประสงคเ์พือ่    1)  
สร้างชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เร่ือง อาหารและ
โภชนาการ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวชิาการงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง  อาหารและโภชนาการ  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคือ  นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5   โรงเรียนชุมชนวดัไทรมา้  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2561  ไดม้าโดยใช้
วธีิการเลือกแบบเจาะจง  จ  านวน  35  คน  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  1) ชุดการสอน
วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและโภชนาการ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
อาหารและโภชนาการ ใชค้วบคู่กบัชุดการสอน  จ านวน  5  แผน  3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความสอดคลอ้ง(IOC)  ค่าเฉล่ีย (x̅)  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  ค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน (𝐸1/𝐸2)  และการทดสอบสมมติฐาน  (T-
test)  แบบ  Dependent   
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.14/81.11   
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้ 80/80   
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยขีอง
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคญั  : ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน / นกัเรียน / ชุดการสอน/อาหารและโภชนาการ 
 
*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชานวตักรรมหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ 
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บทน า 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2551  เป็นหลกัสูตรที่มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  

ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองของไทยและพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  มีความรู้พื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จ  าเป็นต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่  ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กรมวชิาการ,2551, หนา้ 4) 

การศึกษาสภาพแวดลอ้มการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
โรงเรียนชุมชนวดัไทรมา้  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  พบวา่  การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยยีงัไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร  โดยเฉพาะดา้นการจดักระบวนการเรียนรู้  ซ่ึงครูส่วนใหญ่สอนเนน้เน้ือหาตามที่ก  าหนด
ไวใ้นหลกัสูตร  โดยใชว้ธีิสอนตรงหรือสอนบอกความรู้  อธิบายเน้ือหา  ใชส่ื้อประกอบบา้ง  การ
วดัผลประเมินผล ใชว้ิธีการทดสอบความรู้โดยใชข้อ้ทดสอบที่เนน้การวดัความรู้ความเขา้ใจเท่านั้น  
และผูเ้รียนยงัขาดทกัษะในการคิดวเิคราะห์วางแผนการท างาน  ขาดทกัษะการท างานเป็นกลุ่มจึงท า
ใหก้ารปฏิบติังานไม่ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว ้ในดา้นของการใชค้วามรู้ ผูเ้รียนส่วน
ใหญ่ยงัขาดทกัษะพื้นฐานในการน าความรู้ไปใช ้การจดักิจกรรมการสอนกระบวนการกลุ่มให้
ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้  ลงมือปฏิบติัเพือ่พฒันาความรู้  ทกัษะ  และสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ  ทั้งน้ี
เน่ืองจากวา่ผูเ้รียนไม่เขา้ใจขั้นตอนในการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีปฏิบตัิงานไม่ทนัตามขั้นตอน  จึงท าใหผู้เ้รียนมีความเบื่อหน่ายในกิจกรรมการเรียนการ
สอน และท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งต ่า อีกทั้งยงัพบวา่หนงัสือแบบเรียนวชิาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยมีีเน้ือหานอ้ยเกินไป  ไม่ครอบคลุม ส่งผลใหผู้เ้รียนไม่ไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ
เท่าที่ควร 

 จากสภาพปัญหาของการจดัเรียนการสอนดงักล่าวจึงจ าเป็นตอ้งหาแนวทางเพือ่แกไ้ข ซ่ึง
การน าส่ือมาใชช่้วยในการจดัการน าเสนอเน้ือหาเป็นวธีิหน่ึงที่จะท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  และจากการศึกษาหาวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารและ
งานวจิยัต่าง ๆ ผูว้จิยัจึงสนใจจะเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยขีองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชชุ้ดการสอนเร่ือง อาหารและ
โภชนาการ  ซ่ึงชุดการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษาที่จะช่วยแกปั้ญหาและส่งเสริมความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะที่จ  าเป็นให้เกิดกบัผูเ้รียน  ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือการสอนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพือ่สร้างชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 5  เร่ือง อาหารและโภชนาการ  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ที่ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี        
เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 

 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง อาหารและโภชนาการ  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่เรียนดว้ยชุดการสอน
วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเร่ือง  อาหารและโภชนาการ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากร  
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ของโรงเรียนที่เปิด

สอนในระดบัประถมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1   
จ  านวน  24 โรงเรียน  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2561  จ  านวน  2,450  คน 

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ  
1. กลุ่มตวัอยา่งเพือ่วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยการสุ่มแบบเจาะจง  จ  านวน  35  คน  

จากประชากร  จ  านวน 2,450  คน ไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนชุมชนวดัไทรมา้เป็น
กลุ่มทดลอง 

2. กลุ่มตวัอยา่งเพือ่ทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีเร่ือง อาหารและโภชนาการ ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 42 คน จากประชากร
คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวดัลานนาบุญ (นอ้ม หงสะเดชอุปถมัภ)์ จ  านวน  3  
หอ้งเรียน ที่ไม่ซ ้ ากบักลุ่มตวัอยา่งจากขอ้ 1 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตวัแปรอิสระ (Independent  Variables)  ไดแ้ก่  ชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและโภชนาการ 
 2.  ตวัแปรตาม (dependent  Variables)  ไดแ้ก่   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนจากการเรียนดว้ยชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและ
โภชนาการ 

เนื้อหาทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เน้ือหาการวจิยัคร้ังน้ีน ามาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยวีชิาการ
งานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและโภชนาการ  ประกอบดว้ย 1. การเลือกซ้ืออาหารสด 
2. การเลือกซ้ืออาหารแหง้ 3. การเลือกซ้ืออาหารกระป๋อง  4. การเลือกซ้ือเคร่ืองปรุงรส  5. การเลือก
ซ้ือเคร่ืองด่ืม 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ใชแ้ละด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 โดยใชเ้วลาสอน
กบักลุ่มทดลอง  จ  านวน  10  ชัว่โมง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั ดงัน้ี     ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองใชชุ้ดการสอนวชิาการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและโภชนาการ โดยใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวดัลาน

นาบุญ (นอ้ม  หงสะเดชอุปถมัภ)์ อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  จ  านวน  42  คนเพือ่หาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนแลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ผล  จากนั้นน ามาทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวดัไทรมา้ จ  านวน 35 คน โดยครูผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

จ านวน 30 ขอ้ และเร่ิมเรียนจากชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและ

โภชนาการ โดยครูผูว้ิจยัช้ีแจงวิธีการเรียน ขั้นตอนต่างๆ จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเงื่อนไขในการ

เรียนใหน้กัเรียนรับทราบ  เม่ือกลุ่มทดลองเรียนชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง 

อาหารและโภชนาการ ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง อาหารและโภชนาการ   จ  านวน  30 ขอ้  ในวนัและเวลาเดียวกนั เพือ่น าขอ้มูลทีไ่ดไ้ปวเิคราะห์

เพือ่ทดสอบสมมติฐานการวจิยัต่อไป  
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ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยเีร่ือง อาหาร

และโภชนาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน วดัลานนาบุญ (นอ้ม  หงสะเดช
อุปถมัภ)์ อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี 
 ตารางที่ 4-1  แสดงประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยเีร่ือง  
อาหารและโภชนาการ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

คะแนน จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวม 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 

ระหวา่งเรียน 30 70 1704 56.80 81.14 
80/80 

หลงัเรียน 30 30 730 24.33 81.11 
ประสิทธิภาพ 𝐸1/𝐸2  =  81.14/81.11 

 
 จากตารางที่ 4-1   พบวา่ร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียนมีค่าเท่ากบั  81.14  และร้อยละ
คะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 81.11  ซ่ึงแสดงวา่ประสิทธิภาพของชุด
การสอนน้ี มีค่าเท่ากบั 81.14/81.11  ตามเกณฑ ์ 80/80  ที่ก  าหนดไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยั ขอ้ที่  1 
 ตอนที่ 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนดว้ยชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีเร่ือง อาหารและโภชนาการ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    โรงเรียนชุมชนวดั
ไทรมา้  อ าเภอเมือง   จงัหวดันนทบุรี 
 จากการจดักิจกรรมการสอนดว้ยชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยเีร่ือง อาหาร
และโภชนาการ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนชุมชน   วดัไทรมา้  จ  านวน  35  
คน ไดผ้ลการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ดงัน้ี 

 ตารางที่ 4-2  แสดงผลการวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดการ
สอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

กลุ่มทดลอง N �̅� S.D. t p 

ก่อนเรียน 35 13.71 3.95  
24.153* 

 
.000 

หลงัเรียน 35 21.14 3.13 
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 จากตารางที่ 4-2  พบวา่คะแนนของผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 13.71 คะแนน
และมีคะแนนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 21.14  คะแนนเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนสอบทั้งสองคร้ัง
พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
การอภปิรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวจิยัเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยขีองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    โดยใชชุ้ดการสอนเร่ือง   
อาหารและโภชนาการ  สามารถน าไปสู่การอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  ชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
เร่ือง อาหารและโภชนาการ  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 81.14/81.11  เป็นไปตามเกณฑ ์ 80/80  และ
ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียนมีค่าเท่ากบั  81.14  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80  ซ่ึงถือวา่
ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ที่ 1  ทั้งน้ีเพราะชุดการสอนไดส้ร้างขึ้น
อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน   มีการศึกษาขอ้มูลจากต าราเอกสาร  มีรูปภาพประกอบที่ช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  มีการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นเน้ือหาและดา้นชุดการสอน  มาเป็นแนวทางในการ
สร้างชุดการสอน ผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา  และดา้นส่ือการสอน  ผา่น
การทดลองใชก้บันกัเรียนตามขั้นตอน คอื แบบเด่ียว  แบบกลุ่ม  และกลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงชุดการสอน
วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   เร่ือง  อาหารและ
โภชนาการ  ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นนั้นประกอบดว้ยคู่มือครูอธิบายขั้นตอนและค าช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ด
การสอนเป็นคู่มือที่ใหค้รูผูส้อนไดศึ้กษาและท าความเขา้ใจก่อนจดัการเรียนการสอน เพือ่ให้ผูส้อน
ไดเ้ตรียมความพร้อมในการใชชุ้ดการสอน  เน้ือหาในคู่มือครูไดอ้ธิบายถึงระยะเวลาในการจดัการ
เรียนการสอน  บทบาทของครูผูส้อน  ส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้งเตรียมก่อนท าการสอน  รวมถึงการ
ประเมินผลการเรียนของนกัเรียน  ซ่ึงแนวทางการสร้างชุดการสอนที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กบัค  ากล่าวของ ชยัยงค ์ พรหมวงค,์ พชัรี หยบิสูงเนิน, และสมพงษ ์สุภาสจั ซ่ึงไดก้ล่าวถึงขั้นตอน
ในการสร้างชุดการสอนไวโ้ดยเร่ิมจากการก าหนดเน้ือหาวชิาโดยก าหนดหน่วยการสอน  แบ่ง
เน้ือหาวชิาที่ผูส้อนจะถ่ายทอดความรู้ใหก้บันกัเรียนไดใ้นการสอนแต่ละสปัดาห์  ก าหนดหวัเร่ือง
โดยก าหนดการสอนแต่ละคร้ังจะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร  ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้ง
กบัหวัเร่ือง  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคซ่ึ์งจะเป็นแนวทางในการเลือก
ผลิตส่ือการสอน หาประสิทธิภาพชุดการสอนเพือ่เป็นการประกนัวา่ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ตั้งไวก่้อนน าชุดการสอนนั้นไปใชจ้ริงสอดคลอ้งกบัพงษศิ์ริ  อ่อนค า  ได้
พฒันาชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเร่ืองภาพพิมพแ์กะไมสี้น ้ าส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
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5  ผลการวจิยัพบวา่ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเร่ือง ภาพพมิพแ์กะไมสี้น ้ า   มีประสิทธิภาพ 
81.90/80.67   
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เร่ือง อาหารและโภชนาการ พบวา่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ทั้งน้ีเพราะการเรียน
การสอนดว้ยชุดการสอน ท าใหเ้กิดความสนุกสนานในการเรียน  ในแต่ละสปัดาห์เน้ือหาการจดัการ
เรียนการสอนจะต่อเน่ืองกนั  ในชัว่โมงเรียนนกัเรียนไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมชั้นในการเล่น
เกม การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท  าใหน้กัเรียนไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และสร้างองคค์วามรู้ใน
เร่ืองที่ก  าลงัเรียนไปพร้อมๆ กนั ช่วยกระตุน้ใหน้ักเรียนที่เรียนชา้เกิดแรงจูงใจในการเรียน มี
กิจกรรมแข่งขนัเกมเขา้มาเสริมแรงในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวงเพชร  การุณย ์(2550:  
89)  ไดพ้ฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ืองการประดิษฐ์เศษ
วสัดุจากกระดาษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการ
สอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่  ระดบั .01 และนิยมรัตน์  แตรบรรเลง 
(2551:  85) ไดพ้ฒันาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยชีั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  พบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากที่เรียนโดยใชชุ้ดการ
สอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01  แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนการสอน
ดว้ยชุดการสอนช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
  1.1   ก่อนการน าไปใชค้วรศึกษาขั้นตอนการใชแ้ละเตรียมส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ล่วงหนา้อยา่งละเอียดใหค้รบถว้น  พร้อมที่จะใช ้ เช่น  ส่ือที่เป็นของจริง  ภาพประกอบ  ใบงาน  
วสัดุอุปกรณ์  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ รวมทั้งเคร่ืองมือวดัผลประเมินผลและปฏิบติัทุกขั้นตอนที่ระบไุว้
ในชุดการสอนและแผนการจดัการเรียนรู้  เพือ่ไม่ใหติ้ดขดัและการด าเนินการจดัการเรียนรู้เป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
  1.2  การเรียนโดยใชชุ้ดสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง อาหารและ
โภชนาการ  ครูควรใหค้  าแนะน า  ช้ีแจงแนวทางปฏิบติั  เพือ่ใหน้กัเรียนมีกระบวนการท างานเป็น
กลุ่ม  มีการวเิคราะห์งาน  การวางแผนการท างานและการลงมือปฏิบติังานเป็นไปตามขั้นตอน 
  1.3  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มนั้นส าหรับนกัเรียนที่เรียนรู้ชา้  ให้เพือ่น
ที่เรียนเก่งในกลุ่มช่วยเพือ่นที่เรียนชา้และครูผูส้อนคอยใหค้  าแนะน า ส่งเสริมใหก้ าลงัใจและตอ้งใจ
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เยน็ในการสอนใหม้ากกวา่ปกติ  สอนไปอยา่งชา้ ๆ และหากิจกรรมที่สนุกสนานที่ไม่เกิดความเบือ่
หน่ายในการเรียนใหน้กัเรียนสนใจที่จะเรียนรู้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพือ่ให้เกิดทกัษะในการท างาน
และมีความสุขในการเรียนรู้  การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงจะด าเนินไปอยา่งราบร่ืนและสมัพนัธก์บั
เวลาที่ก  าหนดไว ้
  1.4  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูส้อนควรสอดแทรกคุณธรรม  
จริยธรรมเพือ่ใหน้กัเรียนท างานดว้ยความตั้งใจ  เสียสละ  อดทน  รับผดิชอบ  เห็นคุณค่าในการ
ท างาน  เป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่าซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของในหลวงรัชกาลที่  9 
  1.5  ผูบ้ริหารโรงเรียนควรใหค้วามส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใชชุ้ดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เน่ืองจากจะช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนแลว้ ยงัเกิดทกัษะกระบวนการที่ถูกตอ้ง  ควรมีการสนบัสนุน
งบประมาณในการสร้างชุดการสอน  เพือ่ให้ครูผูส้อนมีก าลงัใจในการท างานและไดชุ้ดการสอนที่มี
ประสิทธิภาพสูงและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  อยา่งแพร่หลายอีก
ดว้ย 
  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการพฒันาชุดการสอน  เอกสารประกอบการสอน  ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้  ในลกัษณะพฒันาวธีิการสอน  หนงัสือประกอบการเรียน  หนงัสืออ่านเพิม่เติมในเน้ือหา
กลุ่มสาระอ่ืน ๆ 

 2.2   ควรมีการวจิยัถึงองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ที่มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน  เช่น  กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างระหวา่งบุคคล  กิจกรรมด ารงชีวติที่สอดคลอ้งกบัวถีิ
ชีวติของทอ้งถ่ิน  เป็นตน้ 

 2.3   ควรวิจยัเก่ียวกบัการน าชุดการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
สาระที่   1   การด ารงชีวติและครอบครัว ไปใชก้บัระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
  2.4   ควรมีการวจิยัวดัเจตคติในการเรียนการสอน 
  2.5   ควรพฒันาชุดการสอนให้เป็นนวตักรรมที่แปลกใหม่  และทนัสมยัมากยิง่ขึ้น 
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